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In  het  frissche  water  ligt  eene  ongelijk  grootere  kracht,  dan  wij  ons 
tot  hier  toe  voorstelden.  Ik  aarzel  niet  hetzelve  voor  een  groot  middel  tot 
verlenging  van  ons  leven  te  verklaren.  Het  is  het  werkzaamste  ,  ja  het 
eenigste  verdunningsmiddel  in  de  Natuur.  Het  is  door  deszelf  koude  en 
vaste  lucht  (koolstofzuur)  een  voortreffelijk  ,  versterkend  en  opwekkend  mid¬ 
del  voor  de  maag,  darmen,  zenuwen,  en  spieren.  Het  b&vordert  den  om¬ 
loop  van  het  bloed  en  de  sappen;  en  is  een  heerlijk  middel  ter  oplossing  van 
gal  en  onreinigheden.  Het  verhoedt  en  verdrijft  alle  opstopping.  Het  be¬ 
vordert  de  spijsvertering  en  alle  afscheidingen.  Het  geneest  wonden,  bloe¬ 
dingen,  gezwellen  en  ontstekingen.  In  het  kort,  daar  wij,  met  eiken  dronk 
water,  koolstofzuur,  (levensstof)  tot  ons  nemen,  zoo  gevoelen  wij  eene  al 
gemeene  gezondheid  ,  vrolijkheid  en  opgewektheid  ,  welke  onmogelijk  zon¬ 
der  watergebruik  te  verkrijgen  zijn  en  uitermate  verhoogd  worden  door  en 
vergezeld  moeten  gaan  van  frischwatejrwassching  des  geheelen  ligchaams. 
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VOORREDE. 


Sedert  tien  jaren  wordt  het  publiek  met  eene  menigte  schriften 
als  overstroomt ,  die  voorwenden,  allen  het  doel  hebben,  de 
buitengewone  groote  voordeelen  des  gebruiks  van  het  frissche 
water  zoo  bekend  en  algemeen  als  mogelijk  is,  te  maken,  ieder¬ 
een  de  waarde  en  nuttigheid  van  hetzelve  voor  oogen  te  stellen 
en  de  noodige  voorschriften  ter  bekoming  dezer  voordeelen,  bij¬ 
zonderlijk  echter  den  aard  en  de  wijze  op  te  geven ,  hoe  men  het 
koude  water  om  gezond  te  blijven,  gebruiken,  reeds  aanwezige 
storingen  daardoor  overwinnen ,  en  voorhandene  ziekten  genezen 
kan.  Verre  zij  het,  dat  al  deze  schriften  aan  het  gezegde  oog¬ 
merk  werkelijk  beantwoorden  ;  —  integendeel  is  derzelver  grootste 
getal  verwerpelijk ,  ja  zelfs  schadelijk ,  daar  zij  deels  dwalende 
en  nadeelige  begrippen  over  de  Water  geneeskunst  verbreiden  , 
deels  het  inwendige  en  uitwendige  koudwater  gebruik  onbepaald 
aanbevelen.  Velen  gaan  zelfs  zoo  ver  ,  dat  zij ,  om  hunne 
uitspraken  te  bevestigen,  voorbeelden  van  gelukte  genezingen, 
zel/s  van  de  hardnekkigste  en  gevaarlijkste  ziekten  aanvoeren ; 
zoo  beweren  zij  bijvoorbeeld ,  dat  heete  uitslügsziekten,  borst¬ 
ontstekingen  en  zenuwkoortsen,  door  aanwending  des  houden 
waters  in  een  of  twee  dagen ,  ja  dikivijls  gedurende  den  nacht  en 
spelend  overwonnen,  dat  jichtzieken,  welke  jaren  lang  zittend  door - 
gebragt  hadden,  of  hunne  vergroeide  en  verstijfde  ledematen  moei - 
jelijk  voortsleepten,  in  korten  tijd  volkomen  daardoor  genezen 
werden.  Wat  zal  men  van  zulke  aanprijzingen  zeggen 1  Dat  al 
deze  ziekten  door  de  waterkuur ,  als  er  nog  genezing  mogelijk 
is ,  en  wel  op  eene  zekere  en  onschadelijke  wijze  hersteld  kunnen 
ivorden  is  ontegensprekelijk  waar;  haar  verloop  zelf  laat  zich, 
op  zijn  hoogst  daardoor  echter  verzachten ,  en  bij  wijze  van  uit¬ 
zondering  ,  slechts  verkorten. 

Tegen  deze  opgegevene  beweeringen  hebben ,  vooral  latere 
schrijvers ,  krachtig  gewerkt ,  zoo  dat  ik  daarover  niets  meer 
behoef  te  zeggen.  Men  moet  niet  verwachten ,  dat  ik  geheel 
nieuwe  ontdekkingen  kan  voordragen.  Ik  wil  het  grootendeels 
reeds  bekende  in  de  W atergeneeskunst,  volgens  mijne  iverkdadige 
beschouwing ,  die  ik  mij  in  deze  methode ,  in  de  nabijheid  van 
Priesznitz,  bij  haar  ontstaan,  tot  op  den  jongsten  tijd  ver¬ 
zameld  heb ,  in  orde  stellen . 


In  het  jaar  1833  —  1834,  toen  de  methode  van  Pr  ie  si * 
nitx  zich  meer  volmaakte  en  algemeener  erkenning  vond, 
ontstond  de  wensch  bij  mij,  eene  der  gelijke  water  genees  kundig 
gesticht  te  besturen ,  om  mijne  waarnemingen  en  ondervindingen 
opzigtelijk  dit  jeugdig  geneesstelsel  ongestoord  uit  te  breiden  en 
volkomener  te  maken.  Dit  is  mij  tamelijk  wel  gelukt,  daar  ik 
niet  alleen  in  mijne  inrigting ,  welke  zoolang  ik  aan  het 
hoofd  stond  van  hetzelve ,  naast  dat  te  Gravenberg ,  het  meest 
bezochte  in  geheel  Duitschland  was  ,  maar  bovendien  ook  gele¬ 
genheid  had  een  groot  aantal  zieken ,  onder  de  leiding  van 
Priesznitz  waar  te  nemen.  Ik  geloof  daarom  te  eerder  de 
vele  uitnood! 'gingen ,  die  men  hier ,  in  het  eerste  engelsche 
watergeneeskundig  gesticht ,  tot  welks  directeur  ik  beroepen  ben 
gezvorden,  aan  mij  had  gedaan,  te  moeten  voldoen,  en  mijne 
beschouwingen ,  tvaarnemingen  en  wijze  van  behandeling  ,  door 
dit  kleine  geschrift ,  te  moeten  openbaar  maken. 

De  zich  steeds  meer  uitbreidende ,  en  voor  onzen  tijd  wel¬ 
doende  genieting  van  koud.  water,  maakt  het,  in  betrekking  des 
tegenwoordigen  ontwikkelingstoestand  van  een  voor  de  me »sch- 
heid  zoo  gewigtig  voorwerp,  volkomen  noodig ,  dat  velen  hunne 
ondervindingen  en  beschouwingen  desaangaande  het  publiek 
bekend  maken,  en  vooral  mede,  omdat  op  deze  wijze,  wetenschap- 
peljk  gevormde  mannen  meer  in  staat  gesteld  worden,  iets 
meer  volkomens  voort  te  brengen. 

]Sa  deze  gegevene  opheldering  geloof  ik  zal  men  van  mij 
niet  kunnen  verwachten  iets  volledigs  te  leveren  of  geleerde  ver¬ 
klaringen  te  geven,  welke  in  een  voor  het  algemeen  bestemd  boek, 
zoo  als  dit  werk  is ,  niet  op  derzelver  plaats  zouden  staan. 

Stanstead  Bury.  (Fngeland). 

Januarij  1843. 
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SK  redenen,  die  mij  bewogen  hét  onderhavige  vertaalde  HAND¬ 
BOEK  der  WATEHGENEESKUNST  u  aan  te  bieden,  zijn: 

].  Omdat  ik,  naar  de  voorschriften  van  hetzelve,  mij  zelven 
van  eene  zeer  verouderde  maagkwaal  genezen  heb,  na  eenige 
jaren  lang  vruchteloos  de  medicinale  hulp  te  hebben  beproefd. 

2.  Omdat  eenige  leden  van  mijn  gezin ,  zoowel  als  andere 
bekenden  zeer  gunstige  uitkomsten,  in  ziekten,  door  het  opvolgen 
van  genoemde  voorschriften  ,  mogten  verkrijgen ;  en 

3.  Omdat  wij  Nederlanders,  in  onze  taal,  zoodanig  Hand¬ 
boek  niet  bezitten. 

Als  leek  heb  ik  geene  algemeene  bevoegdheid  ,  het  frissche 
water  als  eenigst  heel-  en  geneesmiddel  aan  te  prijzen,  en  late 
dit  gaarne  aan  mannen  over,  die  geleid  door  een  wetenschappelijk 
onderwijs  .  op  ondervinding  gegrond  ,  spreken  : 

Dr.  Most.  Welk  een  heerlijk,  verkwikkend  middel,  in  de 
Cholera,  bet  koude  water  is,  daarvan  heb  ik  aan  mij  zelven  en  bij 
al  mijne  cholerazieken  zeer  wezenlijk  overtuigd.  Ongelukkig  heeft 
het  frissche  water  dit  niet  de  deugd  gemeen,  dat  het  veel  gepre¬ 
zen  maar  weinig  geacht  wordt. 

Prof.  Hufe  land.  Ik  kan  niet  nalaten  van  de  verdiensten  te 
gewagen,  welke  Prof.  Oe r  t  e  I  zich  verworven  heeft  door  de  alge¬ 
meene  aanbeveling  van  bet  koude  water  als  algemeen  geneesmiddel. 

Prof.  Oer  tel.  Niets  kan  groeijen  noch  bloeijen  zonder  wa¬ 
ter;  de  eerste  menschen  vereenigdeu  daarmede  raauwe  vruchten, 
en  bleven  zoo  gezond  als  pitjes  en  werden  zoo  oud  als  de  rotsen. 

Dr.  Boerhave.  Eene  ontsteking  wordt  door  inspuiten  en 
wasschen  met  koud  water  spoedig  opgeheven.  Is  iemand,  wegens 
de  dolle  hondsbeet ,  reeds  waterschuw ,  zoo  moet  hij  aangegrepen 
en  geblinddoekt,  dadelijk  in  eenen  vijver  gebragt  en  daarin  zoolang 
ondergedompeld  en  begoten  worden,  totdat  bij  het  water  niet  meer 
vreest;  dan  moet  men  hem  noodzaken,  zeer  veel  water  te  drin¬ 
ken  ,  en  hem  in  het  bed  brengen ,  waar  hij  spoedig  bew  usteloos 
inslapen,  en  na  eenige  uren  gezond  zal  ontwaken. 

Dr.  Pietsch.  Het  koude  water  is,  bij  ziekten,  van  zulk  eenen 
verwonderingw  ekkenden  invloed ,  dat  het  voor  alle  dingen  wel  den 
naam  van  algemeen  geneesmiddel  mag  dragen. 

Dr.  Ferro.  Het  water  geneest  allerlei  ziekten. 

Dr.  Milius.  Ik  genas,  in  1813,  116  zware  zieken,  alléén 
door  koudwater ,  zonder  dat  er  één  van  stierf. 
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Dr.  Reuss.  Ik  genas,  van  1812 — 1831,  door  het  water, 
verscheidene  duizenden  zieken. 

Dr.  Frölich.  Tot  hiertoe  heb  ik  ,  daar  ik  zeer  voorzigtig  te 
werk  ging,  niet  één  eenige  zieke  verloren,  na  de  aanwending  der 
w  atergenees wijze  ,  en  ook  nooit  slechte  gevolgen  gezien.  Alleen 
het  hardnekkigste  ongeloof,  voorouderlijke  begrippen,  traagheid, 
vooroordeel,  welligt  valsche  schaamte  kunnen  eene  leerwijze  zoeken 
te  onderdrukken,  die  der  lijdende  menschheid  meer  nut  verschaft, 
dan  alle  geneesmiddelen  te  zamen  in  staat  zijn  uit  te  werken. 

Dr.  T  h  o  d  e  n.  Menig  dol  mensch  heb  ik ,  door  veel  water- 
drinken,  het  bloed  verdund  en  daardoor  genezen. 

Prof.  Kirchmayr.  Niet  de  mineraal-  en  staalbronnen  zijn 
het,  welke  wel  is  waar,  in  zekere  gevallen  en  in  werkelijke  ziek¬ 
ten  ,  dikwijls  ontzaggelijk  veel  kunnen  uitw  erken  ,  intusschen  bij 
niet  eigenaardige  gevallen  (of  verkeerde  keuze)  vele  schade  kunnen 
veroorzaken  ;  maar  de  gewone  bronnen  ,  putten  of  pompen  ,  in  of 
bij  onze  huizen,  met  hun  gewoon  water  zijn  het,  welke  menschen 
en  vee  gezond  doen  blijven  en  te  gelijker  tijd  allerlei  ziekten  en 
ligchaamsgebreken  geheel  gevaarloos  genezen. 

Dr.  Most.  Zuiver ,  frisch  water  is  en  blijft  den  dorstenden 
de  aangenaamste  en  verkw  ikkendste  drank  ,  die  nooit  schaden  kan ; 
integendeel  de  vertering  versterkt,  het  bloed  verkoelt  en  zuivert, 
het  uitwasemen,  het  wateren  en  den  stoelgang  bevordert,  den 
geest  opwekt,  de  zinnen  scherpt,  de  gezondheid  bevestigt  en  den 
grond  legt  tot  een  lang  leven :  Demosthenes  en  Caesar  dronken 
niets  dan  water. 

Dr.  Beekstein.  Tegen  band-(lint)  en  andere  wormen  is 
geen  beter  middel  dan  het  koude  water;  te  beginnen  met  één 
glas,  ieder  uur,  en  tevens  weinig  te  eten.  Na  eenigen  tijd  wordt 
hierdoor  de  slijm  in  het  onderlijf,  waarin  ze  hunne  nesten  hebben, 
zoo  los  gemaakt,  dat  ze  zich  niet  meer  kunnen  vastklampen.  Is 
de  lijder  allengskens  tot  6  flesschen  water  daags  gekomen ,  dan 
moet  hij  een  begin  maken  met  ’s  avonds  niets  te  eten  ,  ook  des 
morgens  niets,  maar  tot  den  middag  wachten,  ieder  uur  één  flesch 
water  drinkende.  Daar  nu  de  wormen,  met  den  kop  naar  boven, 
op  voedsel  wachten,  het  koude  water  hun  niet  behaagt,  zoo  maken 
ze  van  lieverlede  eene  achterwaardsche  beweging  ,  bij  iedere  ge- 
dronkene  flesch,  totdat  zij  uit  het  ligchaam  scheiden. 

Dr.  Hoffmann.  Men  moet  rillen  en  beven  van  de  groote 
hoeveelheid  geneesmiddelen  en  recepten :  dezelve  getuigen  niets 
anders  dan  van  de  onwetendheid  der  doctoren.  Ik  schaam  mij 
niet  openlijk  te  bekennen  ,  dat  ik  zelf  dwaalde,  zoolang  ik  de 
Watergeneeskunst  niet  kende. 

Dr.  Baynard.  Vele  doctoren  zijn  overtuigd  van  de  nut¬ 
tigheid  van  het  koude  water,  maar  ze  houden  zich  stil;  want 
koud  baden,  koud  wasschen  koud  drinken,  is  de  slotacte  of 
het  laatste  bedrijf  van  de  komedie  der  Geneeskunst. 

Prof.  Kirchmayer.  Kan  de  artsenij  in  enkele  gevallen 
of  over  het  algemeen  ooit  een  zoo  zeker  middel  zijn  als  het 
koude  water,  welks  wezen  en  bestanddeelen ,  namelijk:  koolstof- 
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zuur  en  de  fijnste  vloeibaarheid  in  de  naauwste  en  onontbeerlijkste 
verwantschap  staan  tot  ons  ligchaam ,  ja  de  hoofdvoorwaarde  van 
deszelfs  levens-  en  geneeskrachten  uitmaken  ? 

Het  water  is  eeoe  -verdikte  lucht,  en  als  vloeistof  daarom  de  fijnste  , 
die  er  gevonden  wordt,  wanneer  het  van  de  gewoonlijk  daarmede 
verbondene  aard-  en  delfstoffen  bevrijd  is. 

De  twee  hoofdsoorten  van  lucht  waaruit  het  water  bestaat,  zijn:  een 
derde  deel  zuurstof  of  levenslucht  ,  twee  derde  deel  waterstof,  en 
in  deze  drie  deelen  bevindt  zich  eene  derde  soort  koolstofzure  lucht, 
waardoor  het  water  de  eigenschap  van  frisch  bekomt 

Zoodra-  het  water  een  oogenblik  openslaat  ,  dan  ontsnapt  de  kooi- 
.  stofzure  lacht  en  is  voor  inwendig  gebruik  zonder  nuttigheid. 

Prof.  Hufe  land.  Natuurdoctor  en  Schooldoctor  zijn  twee 
hoofdafdeelingen ,  welke  wij,  in  de  menigvuldigste  vormen,  in 
de  geschiedenis  der  Geneeskunst  opmerken,  en,  die  zich  nog 
dagelijks  aan  ons  voordoen. 

De  Natuurdoctor  is  en  wil  niets  anders  zijn,  dan  de  dienaar, 
de  spraakoverzetter,  de  Priester  der  Natuur.  Hij  wil  hoegenaamd 
niets  zelf  zijn,  hij  wil  niets  anders  zijn,  dan  de  welluidende  toon- 
aangever  der  Natuur,  door  welken  zij  spreekt,  door  welken  zij 
handelt.  Zij  is  zijn  heiligdom,  hij  volgt  alleen  haren  raad  en  me- 
dedeeling ,  hij  wijdt  zich  geheel  aan  hare  dienst.  Alleen  door 
den  bestendigen  omgang  met  haar  komt  hij  in  dit  vertrouwelijk 
verkeer,  leert  hare  spraak  verstaaD ,  haren  wil  naauwkeurig  ken¬ 
nen  en  uitvoeren.  Zijne  kunst  is:  nederigheid,  bescheidenheid, 
zelfverloochening,  liefde;  zijne  kunst  is:  niet  zich  zelven  te  zoe¬ 
ken,  maar  het  hoogere ,  namelijk  waarheid  en  menschengeluk ; 
zijne  kunst  is:  diepe  achting  te  gevoelen  voor  het  heilige  en  on¬ 
begrijpelijke  in  waarheid  en  zuiverheid  tles  gemoeds.  Zijne  waar¬ 
heid  is  slechts  de  waarheid  der  Natuur,. de  daadzakeiijke  waar¬ 
heid,  niet  menschelijke  leerstellingen  en  woordenzifterij. 

De  Schooldoctor  integendeel  neemt  voor  zich  zelven  de  plaats 
in  der  Natuur.  Hij  wil  niet  haar  dienaar,  Deen  haar  beheer- 
scher  en  meester  zijn,  niet  zich  aan  haar,  maar  haar  aan  zich 
onderwerpen.  In  plaats  van  zich  onbevooroordeeld  en  bescheiden 
aan  hare  openbaring  en  aan  haren  wil  over  te  geven ,  draagt  hij 
veel  meer  zijn  eigen  ik,  zijne  persoonlijke  begrippen  en  zijnen 
wil  in  haar  over,  en  vormt  zich  zelven  eenen  afgod,  gewoonlijk 
regel  genaamd*,  welken  hij  in  plaats  van  de  Natuur  vereert;  hij 
dwingt  en  trekt  geweldig  al  het  natuurlijke  in  dezen  kunstvorm 
naar  binnen,  is  blind  tegen  alles,  wat  zich  daar  tegen  kant,  en 
wil  eindelijk  de  Natuur  dwingen,  —  waartoe  de  Natuur,  natuurlij¬ 
kerwijze  ,  nooit  te  bewegen  is.  Zijn  tempel  is  niet  de  Natuur 
maar  de  school.  Zijn  leven  niet  dat  der  Natuur,  maar  dat  der 
school  en  vau  zijn  eigen  I  k.  De  openbaringen ,  aan  welke  hij 
gelooft,  zijn  niet  de  openbaringen  der  Natuur,  maar  van  zijn  Ik, 
en  hij  erkent  niets  zoo  hoog ,  en  niets  zoo  goddelijk ,  als  zijn 
eigen’  geest ,  ja  hij  moet  ,  als  hij  zich  wil  gelijk  blijven ,  zijnen 
geest  met  God  en  met  de  Natuur  houden  als  eenerlei . 

Wat  zoodanige  schoolstelsels  ons  berokkenen,  heeft  ons  de 
droevigste  ondervinding  geleerd,  vroeger  door  de  aanhangers  van 
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Galenius,  later  door  die  van  Brown;  honderdduizend  slagt¬ 
offere  vielen  ter  eere  der  school. 

De  Geneeskunst  moet  Natuurdienst  zijn  en  blijven,  niet  de  dienst 
der  school,  of  van  een’  zich  zei  ven  gevormden  afgod;  de  genees¬ 
kunstenaar  moet  steeds  zijn  een  onbevlekte  dienaar  en  priester 
van  de  Natuur  en  van  haar  heiligdom. 

Hij  alleen  is  de  ware  Doctor ,  die  erkent  en  belijdt ,  dat  hel 
altijd  de  Natuur  is,  welke  de  ziekte  geneest,  dat  hij  zich  slechts 
bare  hulp  en  vertrouwden  vriend  moet  achten  te  zijn,  die  de  inwen¬ 
dige  geneesbemoeijing  ot  ontwikkeling  bestuurt,  bevordert,  matigt, 
ook  somwijlen  geleidt  op  den  regten  weg,  die  bij  de  diepste  ver- 
eei  ing  voor  de  onzigtbare ,  scheppende  kracht ,  dan  toch  die  zigt- 
ba.re  natuur  in  hare  verschijnselen  niet  veronachtzaamt,  die  geen’ 
weg  versmaadt  door  haar  aangewezen ,  welke  tot  die  kennis 
leidt  ;  die  zijnen  geest  vrij  en  vatbaar  voor  alle  natuurlijke  indruk¬ 
ken  onderhoudt,  en  zich  daardoor  voor  kleingeestigheid  en  partij¬ 
digheid  bewaart ;  die  eindelijk  het  boek  der  natuur  boven  alles 
hoog  schat,  echter  ook  de  overleveringen  van  de  ware  priesters 
der  natuur,  eenen  Hippocrates,  Sy  den  ham,  Huxham, 
Fr.  Hoffmann,  en  soortgelijke ,  vereert  en  zich  ten  nutte 
maakt. 

Is  de  lezer,  door  de  aanhalingen  van  deze  groote  mannen  , 
eene  schrede  nader' gekomen  tot  de  erkenning  der  watergenees¬ 
kunde  als  het  belangrijkste  voordeel  onzer  eeuw  ?  Welaan  ,  lees 
en  herlees  —  neen  ,  bestudeer  dit  Handboek  :  dan  zult  gij  zien  hoe 
veel  er  ,  door  aanwending  van  het  water  kan  gedaan  worden,  om 
de  gezondheid  te  bewaren ,  en ,  wanneer  wij  dezelve  missen ; 
wanneer  wij  door  ziekte  of  ongesteldheid,  aangegrepen  zijn ,  onze 
herstelling  niet  door  de  kruidmengerij  ,  maar  alléén  door  het  wa¬ 
tergebruik  kunnen  herkrijgen.  Eigenbaat,  vooroordeel,  onwetend¬ 
heid  en  domheid  zullen  de  zoo  verre  verspreide  watergeneeskunst 
veroordeelen  en  bespottelijk  zoeken  te  maken;  maar  het  beza¬ 
digde  verstand  is  regtvaardiger ;  —  het  besluit  overeenkomstig 
gedane  proefnemingen 

Door  aan  ons  verzochte  raadgevingen  ,  getrokken  uit  het 
Handboek  van  Dr.  Weiss,  hebben  reeds  een  dertigtal  lijders 
hunne  volkomene  gezondheid  terug  ontvangen. 

God  schenke  dergelijke  vruchten  in  ons  geheel  vaderland. 

Het  doel  des  vertalers  is  bereikt,  wanneer  bij  medegewerkt 
heeft  aan  de  verhooging  van  levensvreugde  zijner  naasten. 


EERSTE  AFDEELING. 


Beknopte  geschiedenis  der  Watergeneeskunde. 


JUe  watergeneeskunde  is,  zoo  als  wij  genoegzaam  uit  de  geschie¬ 
denis  weten,  geene  uitvinding  des  nieuwen  tijds.  Waarschijnlijk 
diende  het  water,  reeds  in  den  oudsten  tijd,  niet  als  eenigste 
drank,  en  als  middel  ter  zuivering  der  huid,  maar  was  tevens 
ook  het  volkomenste  geneesmiddel  in  voorkomende  ziekten,  welke 
de  zacht  leidende  natuurdrift  den  menschen  van  zelf  aan  de  hand 
gaf.  Zoolang  de  menschen  tot  deze  oogmerken  geen  ander 
middel  kenden  dan  het  koude  water ,  en  hunne  leefwijs  over¬ 
eenkomstig  de  natuur  was,  bleven  zij  sterk  en  krachtig,  en  bereik¬ 
ten  eenen  hoogen  ouderdom.  Wanneer  echter,  met  den  tijd, 
kunstige  ,  meest  warme  dranken  ,  baden  en  prikkelende  spijzen  , 
die  meer  de  zinnen  streelen  ,  het  koude  genot,  vooral  het  frissche 
water  steeds  meer  verdrongen,  lieten  ook  de  onvermijdelijke  gevoh 
gen,  van  zulk  eene  dartele  leefwijs,  niet  lang  op  zich  wachten. 

In  plaats  van  vroeger  welzijn  en  gevoel  van  kracht,  traden 
zwakheid  en  ziekten  te  voorschijn  van  allerlei  aard. 

De  door  deze  onnatuurlijke  indrukselen  verhoogde  prikkel¬ 
baarheid  van  het  zenuwstelsel,  als  mede  door  dezelve  veroor¬ 
zaakte  storingen  der  verteringsorganen  ,  en  vooral  de  gezamenlijke 
verrigtingen  van  den  geest  zoo  wel  ais  van  bet  ligchaam ,  zochten 
geneesheeren  en  leeken ,  op  eene  ingrijpende  wijze ,  door  nog 
meer  prikkelende  dingen  te  overw innen ,  om  het  evenwigt 
weder  te  herstellen. 

Daar  al  deze  middelen  aan  het  oogmerk  niet  beantwoordden, 
maar  door  overprikkcling  hunnen  invloed  verloren ,  zoo  zag  men 
zich  genoodzaakt  telkens  weder  nieuwe  middelen  uit  te  vinden  , 
welke  men  aan  de  zieken,  op  verschillende  wijzen,  nu  in  kleine 
dan  in  grootere  hoeveelheden,  en  eindelijk  op  het  menigvuldigst 
zamengesteld,  toediende.  —  Op  deze  wijze  vermenigvuldigde  het 
getal  geneesmiddelen  van  jaar  tot  jaar;  en  de  groote  omvang  tot 
welken  thans  de  Materia  medica  (geneeskunde)  uitgedijd  is,  moet 
ons  niet  bevreemden.  Het  eene  stelsel  moest  het  andere  verdrin¬ 
gen  ,  omdat  geen  derzelve  de  gehoopte  verw  achtiugen  beloven 
kon;  zoo  verdrong  de  eene  dwaling  de  andere  in  de  geneesmid- * 
delen  ,  en  zoo  verwijderde  men  zich  steeds  verder  van  de  wetten 
der  natuur.  Nog  verderfelijker  dan  de  dwalingen  in  de  geneeskunst 
zijn  de  gevolgen  der  hartstogtelijke  buitensporigheden  der  men¬ 
schen  in  ieder  beroep.  Om  slechts  oogenblikkelijkc  genezing,  of 
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ton  minste  in  den  kortsten  tijd ,  verligting  te  verschaffen  ,  moet 
do  geneesheer  met  hulp  van  scherpere  medicamenten,  de  kwalen, 
die  door  eene  verkeerde  levenswijze  ontstaan  zijn ,  spoedig  zoeken 
te  herstellen ,  om  voor  nieuwe  buitensporigheden  en  hare  gevol¬ 
gen  plaats  te  maken;  en  dit  wordt  weder  herhaald  ,  tot  dat  erein¬ 
delijk  geen  middel  of  geene  methode  meer  overig  blijft,  welke 
in  éénen  dag ,  noch  in  längeren  tijd  het  lijden  kan  verminderen  ; 
dan  beklaagt  men  zich  over  de  nietigheid  van  alle  geneesmetho¬ 
den  ,  zonder  uitzondering. 

In  geenen  tijd  ontbrak  het  aan  waardige  verdienstvolle  man¬ 
nen  van  het  vak  ,  welke  door  woord  en  daad  niet  alleen  de 
onuatuurlijke  leefwijs  zochten  te  beperken ,  maar  te  gelijk 
het  in  de  vergetelheid  geraakte  koude  water  zoo  wel  in  ge¬ 
bruik  van  den  leefregel  als  tot  geneesmiddel  weder  in  gebruik 
zochten  te  brengen,  cn  gelukkige  uitkomsten  van  genomeue  proe¬ 
ven  daar  aan  verbonden;  zoo  dat  men  kan  zeggen,  dat  de  geschie¬ 
denis  der  geneeskunst  geen  tijdpunt  kan  aanwijzen,  in  hetwelk  de 
watergeneeskunst ,  ofschoon  slechts  kort,  eeue  eerwaardige  rol 
gespeeld  heeft.  Zoeken  wij  naar  de  oorzaak  waarom  het  koude 
water,  niettegenstaande  de  sprekendste  bewijzen  voor  deszelfs 
geneeskrachtige  werkingen  in  de  meeste  ziekten  —  en  trots 
de  daadzakelijke  bewijzen  ,  dat  het  in  betrekking  tot  den  leefre¬ 
gel  ,  zich  door  geen  ander  middel  verdringen  laat ,  zoo  dikwijls 
in  vergetelheid  geraakt  is  ;  —  altijd  zullen  wij  dan  op  de  onna¬ 
tuurlijke  leefwijs  der  manschen  en  op  dwaalbegrippen  in  de 
geneeskunst  stooten.  Men  zocht  evenwel  de  oorzaak  van  dit 
wantrouwen  eenig  en  alleen  den  geneeshecren  ten  laste  te  leggen, 
evenwel  ten  onregte !  Vinden  w  ij  niet  in  alle  eeuw  en  tot  op 
onzen  tijd  eene  menigte  geneesheeren ,  wier  namen  bovendien, 
gedeeltelijk  reeds  genoeg  bekend  zijn ,  welke  door  onvermoeiden 
ijver  en  Opoffering  het  frissche  water  zijnen  welverdienden  naam 
weder  zochten  te  verschaffen ,  en  het  oorspronkelijke,  natuurlijke 
karakter  van  onze  leefwijs  in  het  leven  zochten  terug  te 
roepen ?  Doch  al  deze  welmeenende  en  waarschuwende  stemmen 
zijn  vruchteloos  aangeheven.  Ook  ons  kan  het  niet  beter  gaan 
dan  onze  voorgangers ,  daar  men  de  stem  der  natuur  niet  wil 
hooren,  zelfs  niet  die  der  maischen. 

Men  berispt ,  ten  onregte ,  de  strenge,  belangelooze  taal  van 
den  hoogleeraar  Oertel,  waarmede  hij  ons,  in  nieuw’eren  tijd, 
het  koude  water  onvermoeid ,  zelfs  zonder  uitzondering  ,  in  over¬ 
maat  aanbeveelt.  Hier  kan  men,  met  regt  de  vraag  doen  :  of  een, 
weinig  minder  nadrukkelijke  aanbeveling  van  hetzelve,  zoowel  in 
gezonde  als  in  zieke  dagen,  de  voor  hetzelve  passende  aanneming 
niet  zoude  gevonden  hebben  ,  hoe  zeer  ook  onze  lijdende  en  ont - 
zenmede  menschheid  het  behoeft.  Van  mijnen  kant  zeg  ik :  neen  ! 
De  uitroep  van  prof.  Oertel:  Niets  dan  water!  Kan  men  niet 
langer  wederstaan,  en  de  stem  doet  zich  geldende  hooren,  omdat 
zij  de  hoogste  behoefte  onzer  eeuw»  is. 

Wij  moeten  bekennen ,  dat  Priesnitz  het  koude  water  in  den 
vorm  van  wassching,  door  middel  van  eene  spons  tegen  verwon- 
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dingen,  verstuikingen  en  andere  geringe  kwalen  ,  bij  de  klasse  der 
arme  menseben,  lang  te  voren  aanwendde,  vóór  dat  prof.  Oer  tel  s 
waterkuren  verschenen.  Dat  Pri  e  s  n  i  tz  echter,  door  prof.  O  er  tel  s 
onbepaalde  aanbeveling  van  het  koude  water  opgebeurd  werd,  om 
den  voor  hem  ingeslagenen  weg  ijverig  te  blijven  vervolgen ,  Iaat 
zich  daaruit  besluiten ,  dat  hij  met  eene  verwonderenswaardige 
koenheid,  zijne  wijze  van  gebruik  niet  alleen  uitwendig  maar  ook 
inwendig  uitbreidde  ;  en  zijne  geheele  onbekendheid  met  ieder 
ander  geneesmiddel  kou  hem  het  koude  water  ,  tegen  alle  voor¬ 
komende  ziekten  doen  aanwenden.  Door  de  gelukkige  zoowel 
als  ongelukkige  uitkomsten,  van  de  op  deze  wijze  behandelde 
ziekten,  leerde  hij,  krachtens  zijne  gave  van  oplettendheid  zeer 
spoedig  de  grenzen  van  meer  zijner  aanwendingsmiddelen  kennen. 
In  vereeniging  met  zijne  zieken  nam  hij  steeds  nieuwe  proeven,  en 
zoo  bekwam  zijn  geneesstelsel,  van  tijd  tot  tijd,  zulk  eene  uitbrei¬ 
ding  als  tot  hiertoe  de  geschiedenis  der  water-geneeskunde  niet 
bezeten  had.  Ik  zeide  zoo  even  in  vereeniging  met  zijne  zieken, 
want  Priesnitz  loochent  het  niet,  dat  hem  gedurende  ieder  tijd¬ 
perk  ,  dat  zich  zijn  kuuraard  begon  uit  te  breiden  ,  dikwijls  de 
zieken  zelve  op  nieuw  e  aanwendingsmiddelen  van  het  koude  water 
opmerkzaam  maakten ,  ja  zelfs  al  het  mogelijke  tot  deszelfs 
uitvoering  bijdroegen.  De  ontwikkeling  van  zijne  geneeswijze 
breidde  zich  schielijk  uit:  nog  in  het  jaar  1826  kende  Pries¬ 
nitz  geene  andere  wijze  van  gebruik  dan  het  wasschen  met  koud 
water,  ten  minste  werd  door  hem,  tot  op  dit  jaar,  niets  anders 
bevolen  en  aangewend ;  vooral  wendde  hij  de  wasschingen  aan  bij 
lieden  van  geringeren  stand  ,  waar  dezelve  zich  aanboden.  Even 
als  de  toenmalige  onderzoekingen  en  waarnemingen  zich  bepaal¬ 
den  tot  geringe  kwalen  ,  zoo  was  het  evenzeer  de  armere  volks¬ 
klasse  uit  den  omtrek ,  en  wel  in  een  gering  aantal ,  welke  hulp 
bij  hem  zocht.  Na  het  bovengenoemde  jaar  ving  hij  aan  het  w’ater 
ook  tegen  inwendige  ziekten  aan  te  zoenden.  Daar  hier  natuur¬ 
lijker  wijze  de  enkele  wasschingen  niets  afdeden,  zoo  nam  bij  zijne 
toevlugt  tot  natte  omslagen  zelfs  tot  badkuipen  ;  op  deze  volgde 
spoedig  het  gietbad,  alsmede  het  zweeten  —  eindelijk  werd,  naar  prof. 
O  er  te  ls  voorschrift,  vlijtig  water  gedronken.  ï)e  wijze  van  ge¬ 
bruik  des  kouden  waters  ,  zoo  wel  als  de  nieuwe  waterkuren  van  prof. 
Oer  tel,  trokken  de  opmerkzaamheid  des  publieks  niet  alleen  tot 
zich,  in  de  nabijheid,  maar  in  wijderen  omtrek;  zoo  dat  Pries¬ 
nitz,  in  het  jaar  1830,  reeds  54  zieken  telde,  die  hij,  zonder  uit¬ 
zondering,  met  het  gunstigste  gevolg  door  kond  water,  behandelde. 
De  roem  dezer  nieuwe  geneeswijze  verbreidde  zich  met  ongeloo¬ 
felijke  snelheid ,  en  weldra  zag  men  ook  uit  de  buitenlanden , 
van  alle  kanten  zieken ,  uit  alle  standen ,  ouderdom  en  geslach¬ 
ten  naar  Gräfenberg  ,  naar  de  toenmaals  stille  landelijke  woning 
van  Priesnitz  bedevaart  houden.  Inzonderheid  waren  het  Pruis- 
sen,  waaronder  personen  van  rang  en  invloed,  welke  zich  voor 
deze  geneeswijze  het  meest  genegen  toonden.  Onder  de  bestaande 
omstandigheden  ,  bij  het  sterk  aanwassende  getal  zieken  en  de 
groote  menigvuldigheid  en  verscheidenheid  der  ziektevormen , 
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tegen  welke  men  thans  hulp  verlangde ,  werd  natuurlijker  wijze 
eene  even  zoo  verschillende  en  menigvuldige  wijze  van  behände« 
ling  noodig. 

Priesnitz  eigendommelijke  scherpzinnigheid,  vond  inderdaad 
steeds  heerlijker  middelen  uit ,  waardoor  hij  het  eenige  hem  te 
dienste  staande  middel,  het  koude  water, tot rustwekkende,  zweet¬ 
drijvende,  sterkende,  ontstekingwerende  ,  ja  zelfs  ook  tot  een  mid¬ 
del  van  de  hoogste  prikkeling  maakte,  en  zich  daarvan  tegen 
alle  hem  voorkomende  ziektegevallen  bediende.  In  het  jaar 
1835  waren  alle  baden;  als:  hoofd-  arm-  zit- half- en  voetbaden 
reeds  in  gebruik. 

Zelfs  de  natte  linnendoeken ,  het  uitspoelen  van  den  mond 
en  neus  met  koud  water  — als  ook  de  inspuitingen  in  de  verschil¬ 
lend  openingen  des  ligchaams  —  waren  aan  de  orde  van  den  dag; 
slechts  had,  tot  dien  tijd,  nu  deze  dan  die  manier  van  aanwending 
eene  gewenschte  rol  gespeeld,  zoo  als  de  toenemende  uitoefening 
van  Priesnitz,  die  van  dag  tot  dag  vermeerderde,  het  op  het 
voordeeiigst  vond. 

Ook  meer  in-  en  uitlandsche  duitsche  geneesheeren  moet 
men  het  tot  lot  nazeggen,  dat  zij  reeds  gedurende  het  tijdperk 
van  ontwikkeling  van  dit  jeugdige  geneeskundig  stelsel  werkda¬ 
dig  aandeel  aan  hetzelve  namen,  en  inderdaad  had  hun  gunstig 
oordeel  namelijk  bij  de  hoogere  standen,  meer  autoriteit,  dan 
dat  der  leeken.  Dr.  Krüber  uit  Breslau  was  de  eerste,  die  zijne 
onderzoekingen  en  waarnemingen,  welke  hij,  gedurende  een  ver¬ 
blijf  van  twee  maanden  te  Gräfenberg  gelegenheid  bad  te  maken, 
openlijk  mededeelde.  Dit  kleine  maar  uitnemende  geschrift, 
werd  weldra  gevolgd  van  de  bekende  brochure  van  Dr.  Künz  , 
waarin  hij  de  nieuwe  methode  niet  alleen  volkomen  regt  liet 
wedervaren ;  maar  te  gelijk  dezelve  aanprees  als  eene  verschij¬ 
ning  onzer  eeuw  waardig.  Door  deze  beide  geschriften  werd 
het  eerst  de  opmerkzaamheid  van  het  geneeskundig  publiek , 
naar  de  handeling  van  Priesnitz  henen  getrokken,  zoodat  van  nu 
af  aan  ,  in  Gräfenberg  en  Freiwaldau  al  tijd  geneesheeren,  dikwijls 
6  tot  8  gelijktijdig  aanwezig  waren ,  van  welke  velen  zich  het 
nieuwe  geneesstelsel  eigen  maakten ,  zelve  watergeneeskundige 
gestichten  oprigtten,  of  hnnne  meening  daarover  benevens  de  voor- 
deelen,  welke  het  regelmatige  gebruik  van  koud  water,  zoowel 
in  dagen  van  gezondheid  als  van  ziekte,  der  menschheid  bewijzen 
kan  ,  schriftelijk  uit  elkander  te  zetten  en  openbaar  te  maken. 
Op  d  eze  wijze  werd  de  baan  geopend ,  en  zoo  bekwam  het  in 
vergetelheid  geraakte  koude  water,  ten  minste  gedeeltelijk,  als 
geneesmiddel  zijne  erkenning  weder,  en  zoo  traden  de  bestaande 
water- geneeskundige  gestichten  in  het  leven,  zoo  wel  in  Duitsch- 
land ,  als  in  andere  rijken  van  Europa  en  Amerika. 

Behoort  alzoo  aan  de  eene  zijde  aan  prof.  Oer  tel  de  roem 
van  de  eerste  geweest  te  zijn,  welke  ons  weder  met  het  gebruik 
van  koud  water  vertrouwd  maakte  ,  zoo  durven  wij  aan  de  andere 
zijde  niet  ontkennen ,  dat  alle  aanprijzingen,  door  woord  en  schrift, 
door  den  tijdstroom  verslonden  zouden  geworden  zijn,  zoo  niet 


5 


de  natuurmensch ,  ondersteund  door  deze  theoretische  beschou¬ 
wingen  ,  de  baan  geopend  had  der  werkdadige  beoefening  van 
de  water  geneeskunde ,  en  dezelve  met  vaste  schreden  bewan¬ 
deld  en  vervolgd  had.  — 


TWEEDE  AFDEEL1NG. 

Algenseene  voorschriften  van  leefwijs  voor  gezonden  en  zieken. 


Het  is  inderdaad  geene  geringe  taak ,  bij  onze  zoo  zeer 
vertroetelde  leefwijs,  zulke  regelen  op  te  geven,  wier  navol¬ 
ging  het  ligchaam  gezond  onderhoudt ,  en  ons  tegen  ziekten 
beveiligt;  daar  de  leefregel  in  wijderen  zin,  met  lucht,  water, 
oord  van  verblijf,  rust,  beweging,  waken,  slapen,  enz.  te  kam¬ 
pen  heeft ;  en  wat  haren  invloed  op  de  dierlijke  huishouding  aan¬ 
gaat,  een  aan  het  oogmerk  voldoend  evenwigt  daar  te  stellen 
tusschen  dezelve  ter  onderhouding  der  gezondheid.  De  mensch 
kan  niet  altijd  over  de  zuiverheid  der  lucht  en  des  waters  — •  en 
over  de  ligging  zijns  woonoords  gebieden  —  ja ,  zelfs  rust  en 
beweging,  waken  en  slapen,  de  keuze  zijner  spijzen  en  dranken 
staan  niet  altijd  in  zijne  magt,  en  hoe  zelden  kan  hij,  met 
behulp  zijns  vernufts,  zijne  behoefte  vervullen.  Dit  alles  moet  ons 
echter  niet  doen  ophouden  op  eene  regeling  dezer  dingen  aan  te 
dringen;  hoe  zwaarder  en  gewigtiger  de  zaak  is,  des  te  meer 
verdient  zij  onze  opmerkzaamheid  ,  des  te  meer  vordert  zij  van 
ons  hare  noodzakelijkheid  te  bewijzen  ,  en  voor  hare  waarneming 
te  zorgen. 

De  opvolging  des  leefregels  van  de  bepaalde  voorschriften 
is  echter  voor  ons  te  noodzakelijker,  hoe  meer  wij  ons  door  zeden 
en  gewoonten  van  den  weg  der  natuur  verwijderen.  Dezelve  bepalen 
zich  niet  alleen  tot  het  ligchaam  maar  ook  tot  den  geest  ,  die 
beide  te  innig  verbonden  zijn  ,  dat  niet  iedere  werking ,  die  den 
eenen  treft,  ook  invloed  heeft  op  den  anderen.  Even  zeer  als 
tot  den  zielsvvelstand  een  gezond  ligchaam  behoort ,  zoo  is  ook 
tot  onderhouding  der  ligchamelijke  gezondheid,  voor  alles  noodig, 
dat  het  gemoed  rustig  is  ,  geene  der  zielswerkzaamheden  eenzij¬ 
dig  of  ingespannen,  en  de  hartstogten  binnen  behoorlijke  palen 
gehouden  worden.  — 

Zijn  verstand  ,  gemoed ,  en  wil  gelijkmatig  ontwikkeld  en  in 
ongestoorde  overeenstemming ,  zoo  is  de  geest  gezond ,  en  in 
dit  geval  zal  ook  zijn  invloed  op  het  ligchaam  weldadiger  zijn, 
en  de  gezondheid  des  ligchaams-  zal  weder  voordeclig  terugwer¬ 
ken  op  deu  geest.  Eene  aangename  bezigheid  van  den  geest , 
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geregelde  wilskracht  en  zachte  gemoedsstemming  dragen  alles 
hij  tot  ons  welzijn.  Wat  de  ligchamelijke  verzorging  des  men- 
schen  aangaat ,  zoo  beschouwen  wij  eerst  de  voedingmiddelen. 
Als  de  gezondste  voedingsmiddelen  heelt  men  diegene  aange- 
prezen  ,  welke  enkel  voedende  eigenschappen  bezitten.  Hoe  waar 
deze  stelling  ook  zijn  mag,  zoo  kan  zij  slechts  onder  beperkin¬ 
gen  als  voorschrift  gelden.  Zuiver  voedende  stoffen  vindt  men 
naauwelijks ,  en  die  voedingsmiddelen  ,  welke  de  meeste  voeding¬ 
stof  inhouden ,  als  gelei ,  eijerdooijer ,  salep ,  enz.  zullen  wij , 
zonder  bijmenging  van  andere  minder  voedende  stoffen,  niet 
lang  zonder  gewigtige  nadeelen  genieten  kunnen.  Wanneer  men 
echter  onder  zuiver  voedende  stoffen  zoodanige  telt ,  die  geene 
genezende  of  prikkelende  werkingen  op  het  ligchaam  uitoefenen, 
zoo  stem  ik  daarmede  overeen. 

De  zamenstelling  van  ons  verteringstoestel  leert  ons ,  dat 
ons  een  kost,  uit  planten  en  vleesch  zamengesteld ,  tot  voedsel 
aangewezen  is  ;  en  zich  aan  een  van  beide  uitsluitend  te  houden , 
zou  niet  zonder  nadeel  van  ons  ligchaam  geschieden  kunnen  ;  — 
doch  wij  zullen  des  noods  het  vleesch  kunnen  missen,  vooral  , 
als  in  deszelfs  plaats  het  brood  het  hoofddeel  van  onze  plantaar¬ 
dige  voeding  uitmaakt. 

In  het  algemeen  is  het  vleesch  van  die  dieren  voor  de  ge¬ 
zondheid  het  voordeeiigst,  weike  zich  hoofdzakeiijk  met  planten 
voeden  ,  en  in  natuurlijke  vrijheid  leven  ;  onder  dezelve  bij  voor¬ 
keur ,  diegene,  welke  zich  dikwijls  en  snel  bewegen,  en  van 
deze  soort  de  deelen,  die  het  maischte  vleesch  geven,  welke 
hoofdzakelijk  tot  voortplanting  en  beweging  dienen ,  als  b.  v- 
bij  vogels  de  borst  en  vleugels  —  bij  wildbraad,  dat  zich  groo- 
teudeels  door  springen  beweegt ,  de  rug  enz.  Eindelijk  merken 
wij  nog  in  het  algemeen  aan  ,  dat  frisch  vleesch ,  en  dat  van 
jonge  dieren  ligter  te  verteren  is,  dan  ingezouten,  gerookt  of 
dat  van  zeer  oude  dieren.  Als  doelmatig  voedingmiddel  kan  aan- 
gemerkt  w  orden  :  het  vleesch  van  w  ildbraad  ,  kalveren  ,  geiten , 
ossen,  schapen,  en  van  alle  vogels ;  verder,  eijeren  ,  melk,  en 
eenige  soorten  van  visschen.  Onder  de  laatsten  verdienen  diegene 
de  voorkeur,  die  in  vlietende ,  zuivere  wateren  leven.  Onder  deze 
staan  de  baarzen,  forellen  en  karpers  boven  aan. 

Van  den  vleeschkost  maken  wij  overgang  tot  den  planten- 
kost  benevens  deszelfs  toebereiding.  Goed  gebakken  roggen¬ 
en  tarwenbrood ,  mits  niet  te  frisch  en  warm ,  pas  den  oven 
verlaten  hebbende,  maar  ten  minste  twee  dagen  oud,  rijst, 
grutten,  gierst,  gort,  erwten,  boonen ,  aardappels,  sago,  en 
dergelijke,  openen  de  rij.  Op  deze  volgen  verscheidene  groenten  en 
moeskruiden ,  en  de  meeste  soorten  van  rijp  ooft.  Buiten  het 
frissche  water ,  als  uitsluitend  eenigste  drank  ;  gebruikt  men  ook 
matig  wijn;  doch  moeten  Oporto-Xeres  en  alle  met  wijngeest  ver¬ 
mengde  wijnen  streng  vermeden  worden  —  de  Hgte  wijnen  ech¬ 
ter  ,  als  Rijn-  en  Moezelwijn,  als  mede  fransche  wijnen  zijn  in 
zekere  gevallen  geoorloofd.  Hetzelfde  geldt  van  eenige  andere 
dranken  als  wit  bier,  warm  bier,  gezondbeidschocolade,  cacao  enz. 
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Buiten  de  voedingsmiddelen  is  ter  onderhouding  en  bevordering 
der  gezondheid,  de  beweging  in  vrije,  zuivere  lucht  volstrekt 
noodzakelijk.  Wel  is  waar  kan  ieder ,  om  aan  deze  behoefte 
te  voldoen,  niet  op  het  land  wonen,  evenwel  kan  ieder  stedeling 
buiten  het  doorluchten  zijner  woning  ,  zich  ten  minste  eenmaal 
dagelijks  hel  genot  van  vrije  lucht  verschaffen  ,  wanneer  hij  daar¬ 
toe  slechts  een’  goeden  wil  heeft.  Met  opene  raams ,  de  deur  der 
kamers  eenige  malen  schielijk  heen  en  weder  bewegende,  stroomt  de 
frissche  dampkringslucht  naar  binnen.  De  woningen  moeten  steeds 
zoo  zuiver  en  luchtig  gehouden  worden  als  raogelijk  is.  Desge¬ 
lijks  ,  bij  de  keuze  derzelve,  zie  men,  als  het  de  omstandigheden 
veroorloven  op  eene  heete ,  zonnige  ligging,  om  zoo  mogelijk, 
eenige  malen  des  daags,  den  weldadige»  levenwekkenden  invloed 
der  zonnestralen  te  genieten. 

De  kleeding  moet  niet  te  warm  zijn  ,  doch  tevens  ook  van 
dien  aard,  dat  zij  bestand  is  tegen  den  invloed  des  weders. 
Dit  rigt  zich  in  ’t  algemeen  naar  het  gestel  der  lucht.  In  den  winter 
zorge  men  voor  eenen  matigen  graad  van  kamerwarmle ;  groote 
ovenhitte  is  zeer  schadelijk.  Sterke  koude  werkt  wel  is  w'aar 
zeer  nadeelig  op  het  ligchaam,  evenwel  niet  in  dien  graad  als 
groote  hitte. 

Als  gewone  drank  is,  zoo  als  reeds  is  aangetoond ,  het 
frissche  water  ,  zonder  uitzondering,  de  voortreffelijkste  vloeistof. 
Deszelfs  levenwekkende  werking  op  de  verteringsw’erktuigen  namelijk 
op  de  maag  en  het  darmkanaal ,  alsmede  zijne  ligte  verteerbaar- 
heid  ,  de  schielijke  opneming  van  hetzelve  door  de  lymphatische 
vaten,  de  bevordering  van  alle  rondvoeringen,  de  spoed  van  alle 
afzonderingen ,  die  wij  aan  zijn  gebruik  verschuldigd  zijn  ,  en 
zijne  voortreffelijke  eigenschappen ,  als  dorstlesschend  middel , 
geven  hetzelve  den  voorrang  boven  alle  dranken ,  want  geen 
andere  drank  vermag  hetzelve  uit  te  voeren.  Door  het  regelmatig 
gebruik  van  het  koude  water,  onderhouden  wij,  op  een  onschadeiijke 
wijze,  de  vertering  ;  het  bevordert  de  oplossing  der  voedingsmid¬ 
delen,  verdeelt  de  verdikkingen  der  sappen;  lost  de  verstoppin¬ 
gen  en  winden  in  do  ingewanden  op  —  met  een  w'oord,  het 
water  onderhoudt  de  gezondheid,  en  de  overeenstemming  van  allo 
verrigtingen  des  ganschen  ligchaams.  Zal  het  water  al  deze 
werkiogen  voortbrengen ,  zoo  moet  het  zuiver  en  ieder  maal 
frisch  genomen  zijn.  Men  moet  het  niet  in  te  groote  hoeveelheden 
op  eenmaal  gebruiken,  dan  geeft  het  overlading  der  maag,  op¬ 
zetting  des  onderlijfs,  walging,  en  gaat  den  eetlust  tegen ;  daarom 
is  het  noodzakelijk  dat  men  bij  het  gebruik  persoonlijkheid  en 
gewoonte  vooral  in  aanmerking  neemt:  het  best  is ,  dat  men 
langzaam  toeneemt,  altijd  zoo  veel  gebruikt,  als  men  in  staat  is 
te  verdragen.  Eindelijk  men  stelle  zich  eene  zekere  taak  voor, 
die  men  niet  te  boven  moet  gaan.  Doch  dit  punt  betreffende, 
behoeft  er  geene  overdrevene  angstvalligheid  plaats  te  vinden ;  want 
wanneer  ook  bij  den  aanvang  van  het  ongewoon  watergebruik, 
eenige  onvermijdelijke  ongemakkelijkheid  ontstaat ,  zoo  moet  men 
hierop  niet  te  streng  en  beangst  letten,  wijl  anders  het  goede 
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doel  schipbreuk  zou  kunnen  lijden.  Maar,  helaas  men  hoort, 
na  zulke  geringe  verschijnselen,  te  dikwijls  den  uitroep,  het  koude 
ivater .  past  niet  voor  iedereen.  Het  koude ,  frissche  water  kan 
men  op  ieder  uur  des  dags,  en  op  alle  tijden  des  jaars  drinken. 
In  den  zomer  is  het  een  voortreffelijk  dorstlesschcnd  middel,  en 
in  den  winter  verdeelt  het  de  sappen  gelijkmatiger,  hetwelk  van 
het  hoogste  gewigt  is,  daar,  door  de  koude  het  bloed  meer  naar 
de  inwendige  deelen  gedreven  is.  Vervolgens  wordt  de  warmte  ont¬ 
wikkeld,  door  den  bevorderden  bloedsomloop;  en  met  denzelven  brengt 
het  gebruik  van  koud  water  volstrekt  geerie  verkoelende  werkin¬ 
gen  voort,  hetwelk  zoo  velen  valscbelijk  gelooven.  Wij  verzoeken 
diegenen,  welke  in  den  winter  het  koud  water  gebruik  nog  niet 
gewoon  zijn  ,  van  deszelfs  weldadige  gevolgen  zich  zeer  spoedig 
te  overtuigen. 

De  morgenstonden  zijn  vooral  voor  het  gebruik  des  frisschen 
waters  geschikt  ;  het  dient  dan  niet  alleen  tot  reiniging  en  ver- 
frissching  van  den  mond  en  de  luchtkanalen,  maar  ook  vooral  ter 
bevordering  der  afscheidingen,  als  ook  tot  opwekking  der  werk¬ 
zaamheid  van  Hgchaam  en  geest.  Vóór  het  ontbijt  drinke  men 
ten  minste  een  of  twee  glazen  frisch  water ,  en  neme  daarna 
dadelijk  eenige  beweging  in  de  kamer  of  liever  in  de  opene 
lucht.  Gedurende  den  nog  overigen  tijd,  des  voormiddags,  drinke 
men  zoo  veel  als  men  lust  gevoelt.  Ook  gedurende  den  maal¬ 
tijd  is,  en  blijk  het  frissche  water  de  beste  drank  ,  wijl  hetzelve 
den  heilzaamsten  invloed ,  op  de  verteringswerktulgen  uitoefent. 
Het  bevordert,  zoo  als  boven  reeds  aangewezen  is,  den  eetlust, 
en  de  spijsvertering  —  daarom  is  het  noodig,  bij  het  gebruik  van 
zwaar  te  verterene  spijzen  ,  veel  te  drinken.  De  ondervinding 
heeft  het  bewezen  ,  en  bewijst  het  nog  dagelijks ,  dat  sommige 
personen  ,  welke  na  het  gebruik  van  kalfsvlpeseh  of  andere  vette 
spijzen  iets  drinken  ,  dadelijk  stoelgang  krijgen.  Drinken  eehter 
zoodanige  personen,  gedurende  den  maaltijd,  en  vooral  gedurende 
de  genieting  van  zulke  spijzen,  ten  minste  4  of  5  glazen  frisch 
water,  zoo  zal  de  stoelgang  zeker  uitblijven  ;  vooral  als  men  het 
hierna  niet'  aan  beweging  laat  ontbreken.  Men  kan ,  zonder  vrees, 
het  water,  bij  het  gebruik  van  alle  spijzen  ,  drinken,  slechts  moet 
zich  een  ieder  zelven,  dal  is  zijne  natuur  zoeken  te  leeren  kennen , 
waardoor  hij  w  ent  bij  welke  spijzen  hij  een  ruimer  watergebruik 
noodig  heeft.  Even  voor  en  na  het  eten  te  drinken  kan  de  spijs¬ 
vertering  niet  bevorderlijk  zijn;  men  wachte  liever,  als  er  geene 
bijzondere  behoefte  voor  handen  is  ,  een  of  twee  uur ,  wanneer 
eenig  gebruik  van  frisch  water  tot  werkzaamheid  van  spijsverte¬ 
ring  en  verfrissching  van  het  darmkanaal  Doodzakelijk  wordt. 
Zelfs  des  avonds ,  kort  voor  het  gaan  slapen  is  een  matig  ge¬ 
bruik  van  water  aan  te  raden.  Het  w  ater  geeft  rust ,  aan  de 
ingespannene  werkzaamheid  van  den  geest  en  bevordert  den  slaap; 
te  veel,  of  bovenmatig  drinken,  daarentegen,  zal  opzetting,  drang 
op  de  waterloozing  en  een’  onvolkomenen  slaap  veroorzaken. 

Hoogst  nadeelig  en  verderfelijk  is  het  koude  drinken  ,  na 
groote  verhitting  als  gevolg  van  hevige  bewegingen  ,  als:  dansen 
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springen  ,  zingen  en  andere  overmatige  inspanningen ,  wijl  in  dat 
geval,  door  hetzelve  de  huiduitwaseming  onderdrukt,  en  de 
prikkeling  der  deelen  tot  den  graad  van  ontsteking  of  andere 
ziekteverschijnselen  opklimt.  Heeft  men  deze  fout  begaan, 
door  het  gebruik  van  koud  water,  of  op  eene  andere  wijze,  na 
groote  verhitting  zich  te  schielijk  afgekoeld  te  hebben ,  zoo  make 
men  dadelijk  zulke  bewegingen  ,  die  het  zweel  weder  te  voorschijn 
brengen,  en  het  verstoorde  evenwigt  herstellen.  Bij  opwekkend 
zweeten,  zonder  ingespannene  beweging ,  doet  het  drinken  van  koud 
water  geene  nadeelen. 

De  weldadige  werkingen  van  het  koud  water  drinken,  met 
opzigt  tot  den  leefregel,  worden  door  koude  wasschingen  van  het 
gansche  llgchaam  nog  meer  verhoogd.  Ieder  mensch ,  die  daar 
aan  niet  gewoon  is  ,  moet  zich  ,  ten  minste  des  morgens  ,  zoodra 
hij  "het  bed  verlaten  heeft,  gezigt,  hals  en  borst,  nog  beter  het 
geheele  ligchaam ,  met  frisch  water  wasschen  ,  en  dat  zoowel  in 
den  winter  als  in  den  zomer.  In  het  laatste  jaargetijde  is  het 
baden  in  vloeden  of  kanalen,  of  in  het  bijzonder  daartoe  ingerigte 
baden,  ten  minste  iedere  week  eenmaal,  zeer  aan  te  bevelen. 
Kinderen  moeten  hieraan,  van  hunne  eerste  jeugd  af,  gewend  worden, 
om  hun  in  iedere  betrekking ,  het  koude  water  onontbeerlijk  te 
doen  worden. 

Op  de  opvoeding  onzer  kinderen  volgens  de  natuur,  moeten 
wij  vooral  meer  opmerkzaamheid  aanwenden,  dan  tot  hiertoe  het 
geval  was.  Bijvoorbeeld  gaat  men  nog  steeds  voort  den  ouden 
sleur  te  volgen ,  de  zuigelingen  in  te  wikkelen  of  snoeren  en 
te  wiegen,  en  daardoor  hun  dikwijls  maanden  lang  iedere  vrije 
beweging  te  ontrooven ,  waarvan  eenige  familien  en  landen, 
namelijk  Engeland  zijn  teruggekomen  —  zoo  heeft  dit 
lofwaardig  voorbeeld  tot  nu  toe.  nog  geene  algemeene  navolging 
gevonden.  Even  als  dat  verderfelijke  inwikkelen  en  snoeren,  is 
ook  de  inrjging  der  arme  kleinen  in  enge  kleederen.  Dat  de  kleinen 
tot  het  halve  jaar  behoorlijk  warm  gehouden  worden  ,  is  zeer  aan 
te  prijzen  ;  als  men  in  lateren  tijd,  meer  daarop  bedacht  was,  tel¬ 
kens  luchtiger  te  kleeden,  en  wel  zoodanig,  dat  hunne  ligchainen  >. 

op  generlei  w jze  dwang ,  of  eene  drukking  bekomen.  De  lucht 
moet  des  zomers  het  gansche  ligchaam  ongehinderd  omspelen,  en 
de  ledematen  moeten  zich  ongehinderd  kunnen  ontwikkefen ,  om 
voor  latere  doelmatige  lichaamsoefeningen  voorbereid  te  zijn. 
Groote  zindelijkheid ,  eene  naar  ouderdom  geschikte  beweging 
irt  de  vrije  lucht,  hoogst  eenvoudig  voedsel,  orde  in  eten,  drin¬ 
ken  en  slapen  zijn  niet  alleen  nuttig  \oor  den  teede- 

ren  ouderdom  maar  vooral  ook  dienstig  tot  harding  en 

vroegtijdige  gewenning  aan  allerlei  ontberingen.  Deze  zjn  wen- 
keD,  welke  men  hoofdzakeljk  in  het  oog  heeft  te  houden. 
Bovendien  moet  men  den  kinderen,  zoo  vroeg  mogelijk  het  genot 
des  frisschen  waters  tot  eene  noodzakelijke  behoefte  leeren  maken, 
hetgeen  zeer  ligt  is,  als  slechts  daartoe  de  goede  wil  niet  ont¬ 
breekt,  en  ons  de  eenigzins  kleine  of  geringe  moeite  niet  moei- 
jelijk  valt ;  men  zal  dan  met  verwondering  zien ,  hoe  spoedig  zij 


10 


zich  er  aan  gewennen ,  en  hoe  zij  van  zelf  er  naar  verlangen  , 
daar  het  hunne  liefste  drank  is ,  en  onontbeerlijk  is  [geworden. 

De  voorslagen ,  welke  meer  watergeneeskundigen  van  onzen 
tijd  gedaan  hebben,  de  jonggeborene  kinderen,  dadelijk  na  de  ge¬ 
boorte,  in  koud  water  te  baden ,  verdienen  geene  aanmerking.  De 
aanbeveling  en  opvolging  zou  eene  onnatuurlijke  handeling  zijn. 
Tot  den  eenjarigen  ouderdom  moet  men  de  kinderen  met  versla¬ 
gen  water  wasschen ;  later  met  van  tijd  tot  tijd  aanwinnende  in 
koude,  zoo  dat  men  dezelve  na  afloop  des  tweeden  jaars ,  reeds 
geheel  koud  kan  wasschen.  De  morgenstonden  zijn  daartoe  het 
best  geschikt.  ïn  latere  jaren  moeten  de  kinderen ,  onder  naauw- 
keurig  loezigt,  in,  aan  de  zon  blootliggende  vloeden  of  andere  wate¬ 
ren  baden.  Wanneer  eene  verstandige  en  regelmatige  leefwijs 
reeds  voor  gezonden,  zulk  een  gewigt  is,  hoe  veel  te  meer  moet 
dit  bij  sukkelende  of  werkelijk  zieke  personen  het  geval  wezen ! 

Met  regt  kan  men  zeggen  ,  dat  er  .zonder  eenen  natuurlijken 
(eetregel  ,  geen  geneesmiddel  bestaat  of  bestaan  zal,  slechts  is 
het  moeijelijk  eene  opgave  voor  iedere  zieke  of  ziektegeval 
eenen  doelmatigen  leefregel  op  te  geven ,  en  nog  veel  moeijelijker 
de  zieken  tot  aanneming  van  denzelven  te  bewegen.  Hoe  een¬ 
voudiger  en  doelmatiger  de  leefregel  is  —  hoe  eenvoudiger  de 
leefwijs  der  zieken  is,  zoo  veel  te  spoediger  zal  hij  gezond 
worden.  Maar  met  welke  hindernissen  heeft  zelfs  niet  de  beste 
wel  te  kampen,  om  alle  nadeelig  genot  en  allerlei  soort  van  ge-* 
noegens  zich  te  ontzeggen ,  ofschoon  de  genezing  der  ziekte 
znlks  vordert. 

De  leefregel,  dien  bij  de  aanwending  der  w'.atergeneeskunst 
in  acht  moet  worden  genomen,  moet  voedend  en  ligt  verteerbaar 
zijn,  bij  welken  alle  prikkelende  spijzen,  warme  en  geestrijke 
dranken  sterk  verboden  zijn,  daar  dezelve  reeds,  op  zich  zelve 
toereikende  zijn,  ziekten  van  allerlei  aard  voort  te  brengen. 
Daartoe  behooren :  thee,  koffij ,  punsch,  bisschop ,  cardinaal, 
rum,  conjac ,  arak,  jenever,  brandewijn  en  alle  soorten  van  likeu¬ 
ren.  Het  spreekt  van  zelf ,  dat  de  zieken  niet  alle  spijzen  mogen 
gebruiken  ,  die  aan  gezonden  veroorloofd  zijn.  Hetgene  den 
mensch  het  minst  voordeelig  is,  is:  zwijnen-,  ganzen-,  pekel- en 
gerooktvleesch ,  worst,  aal,  zalm,  stokvisch,  haring,  oud  vet  en 
oude  kaas ;  alle  met  scherpe  dingen  toebereide  meelspijzen , 
taarten  ,  pasteijen  enz.  enz. 

Buiten  deze  genoemde  spijzen  zijn  bijzonder  te  vermijden: 
peper,  cayenne,  gember,  kaneel,  cardamone ,  muskaatnoten, 
saffraan  ,  laurierbladen  en  alle  indische  confituren  enz.  enz.  Overi¬ 
gens  is  bij  de  waterkuur,  niet  zoo  zeer  als  bij  de  kruidmengkun- 
dige  behandeling  eene  al  te  groote  angstige  zorgvuldigheid  noo- 
dig  ten  opzigte  der  voedingsmiddelen,  en  allerminst  eene  soort 
van  hongerkuur!  — • 

In  het  algemeen  moet  de  voeding,  eenvoudig,  mild,  zelfs 
krachtig  voedend  zijn ;  zooals  de  toestand  der  zieken  vereischt, 
dan  zal  de  geprikkelde  eetlust  niet  tot  onmatigheid  verleiden, 
hetwelk,  helaas  te  vaak  het  geval  is,  vooral  bij  onderlijfsziekten. 


Buitendien  heeft  men  daarop  te  letten  ,  dat  de  spijzen  niet 
te  heet ;  maar  koel  genoten  worden.  Bij  enkele  zieken  is  het 
vooral  noodzakelijk  eenigen  tijd  koude  spijzen  te  doen  gebruiken. 
Somtijds  eischt  de  voorzigtigheid  ,  dat  men  de  zieken  ,  nog  eenigen 
tijd,  in  eene  afnemende  mate  hunne  genietingen  late  behouden, 
zoo  als  wijn-,  brandewijn-,  kofl'ij-  en  theedrinkers,  enz. 

Het  moeijelijkst  is  zeker  de  zieken,  in  opzigt  der  vermijding 
van  harlstogtelijke  genietingen,  te  leiden,  en  toch  moet,  op  dit 
punt,  geene  toegevendheid  plaats  vinden,  wanneer  het  eene  door¬ 
tastende  waterkuur  geldt.  Iedere  onvolgzaamheid,  iedere  Jigt- 
zinnige  veronachtzaming  der  noodige  voorschriften  van  den  leef¬ 
regel  wreekt  zich  op  eene  geduchte  wijze.  De  kuur  is  dan  veel 
langwijliger,  en  moet  onder  zulke  omstandigheden  zonder  merkbare 
verbetering  des  ziekelijken  toestands,  zoolang  voortgezet  worden, 
tot  dat  eindelijk  het  ligchaam  zich  gewent  aan  het  koude  water. 
Dikwijls  geschiedt  het  ook,  dat  zulke  ongehoorzame  zieken,  door 
afwijking  van  den  leefregel ,  vergoeding  zoeken  in  overdrijving 
van  aanwending  des  kouden  waters,  waardoor  zij,  in  plaats  van 
gehoopte  betering  hun  gansch  Organismus  zoo  zeer  overprikkelen, 
dat  bij  voortzetting  der  kuur,  de  ziektetoevallen  van  tijd  tot  tijd 
verergeren  ,  ja  dikwijls  een  nieuw  lijden  opgewekt  wordt  — :  en 
eindelijk  zich  genoodzaakt  zien  dezelve  op  te  geven. 

Houden  zich  zulke  mishandelde  zieken  längeren  tijd  aan  de 
opvolging  der  diethische  voorschriften ,  zoo  gelukt  nog  somtijds,  de 
overprikkelde  deelen ,  op  genoemde  wijze  ,  en  daarmede  het 
geheele  ligchaam  in  eenen  dragelijken  toestand  terug  te  brengen. 
Gewoonlijk  echter  blijft  eene  hooge  gevoeligheid  tegen  uitwendi- 
gen  invloed  terug  —  wijl  in  de  meeste  gevallen  de  huid  het 
meest  geleden  heeft,  en  om  mij  zoo  uit  te  drukken  geruïneerd  is 
geworden;  of  de  wanorde  grijpt  nog  edeler  organen  aan,  en  in  dat 
geval  is  de  zaak  zeer  moeijelijk.  Nog  slechteren  weg  zijn  zij 
ingeslagen  ,  die  hun  bijna  gesloopt  ligchaam  schielijk  door  sterk 
werkende  medicamenten  zoeken  te  genezen,  waardoor,  In  den 
regel,  spoediger  dood  of  eene  nog  grootere  ziekelijkheid  volgt. 
Deze  zijn  gevallen,  welke  gaarne  aan  de  waterkuur,  op  eene  voor 
hare  roeping  nadeelige  wijze,  worden  te  laste  gelegd,  \ooral 
zullen  de  voorstanders  of  directeuren  van  watergeneeskundige  ge¬ 
stichten  de  aanleidende  gelegenheid  tof  dergelijke  valsche  oor- 
deelvelligen  te  vermijden  hebben;  want  al  de  door  ons  aange¬ 
voerde  nadeelen,  welke  het  water  te  laste  worden  gelegd,  zijn 
eenig  en  alleen  aan  veronachtzaming  van  een  dieet  of  gebrek 
aan  zelfbeheerscbing  te  wijten.  Over  de  beweging  in  de 
vrije  lucht  is  reeds  in  het  algemeen  gehandeld,  wij  komen 
thans,  op  dezen  hoogst  gewigtigen  toestand,  in  het  bijzonder 
terug. 

Eene  matige  beweging,  met  rust  afgewisseld,  is  een  noodza¬ 
kelijk  middel  ter  verhooging  van  de  krachten  des  ligchaams  — 
ter  vermijding  der  verdikking  der  sappen,  en  tot  onderhouding 
van  alle  verrigtingen  in  werkzaamheid.  Waar  de  omstandigheden 
het  eenigzins  toelaten,  moeten  de  zieken,  naar  hunne  krachten, 
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door  gaan,  houtzagen,  ligchaamsoefeningen  en  andere  bewegingen 
hunne  spieren  in  werkzaamheid  onderhouden. 

Tot  zijne  wandelingen  moet  zich  de  zieke  eene  maat  of  een 
doe!  voorstellen,  en  dagelijks  uitbreiden;  hij  moet  zijne  krachten 
van  tijd  tot  tijd  versterken;  het  bewegen  is  het  doelmatigst,  en 
ieder  moet  zoo  veel  mogelijk  zijne  genezing  helpen  bevorderen. 

Verder  moeten  zieken,  die  uitgaan  kunnen,  zich  niet  van  het 
ware  genot  der  vrije  lucht  berooven ;  doch  vooral  vermijden  den 
schadelijken  invloed  van  slecht  weder,  aanhoudende  koude,  nat¬ 
heid,  stinkenden  nevel,  enz.  Is  het  den  zieke  ónmogelijk  de  vrije 
lucht  te  genieten ;  is  hij  wegens  zijne  gezondheid  genoodzaakt  de 
kamer  of  het  bed  te  houden,  zoo  zorge  men  dat  de  kamer  droog , 
frisch  ,  zuiver  en  rein ,  en  bij  oogziekten  behoorlijk  licht  zij.  In 
den  zomer  moet  ten  minste  een  venster  open  gehouden ,  en  de 
togtlucht  vermeden  worden.  Gedurende  den  winter  luchte  men 
de  kamer  dikwijls  maar  voorzigtig ,  opdat  de  koude  lucht  niet 
onmiddelijk  den  zieke  treffe.  De  temperatuur  van  eene  kranken- 
kamer  in  den  winter  moet  steeds  zacht  zijn ,  opdat  de  uitwendige 
koudwaterwasschingen ,  den  zieke  niet  onaangenaam  aandoeD, 
maar  bijdragen  tot  eene  spoediger  verwarming. 

Gedurende  de  waterkuur  zelve,  is,  als  het  weder  en  de  toestand 
des  zieken  het  toelaten,  het  oponthoud  in  de  vrije  lucht  niet  ge 
noeg  aan  te  bevelen,  wijl  het  de  verfrissching  en  verlevendiging 
van  het  gehecle  Organismus  betreft.  Het  is  ongelooflijk,  welke 
spoedige  aanwinst,  een  waarlijk  werkzame  zieke ,  bij  schoon  weder, 
die  zich  den  ganschen  dag  in  de  opene  lucht  ophoudt ,  in  gene¬ 
zing  bekomt.  Zijne  krachten  nemen,  met  iederendag,  aanmerke¬ 
lijk  toe,  en  hij  ontwaart  vcrhooging  van  gezondheidsgevoel  en 
levendigheid  des  gemoeds.  Hoe  jioodzakelijk ,  eenen  zieke  het 
genot  (Ier  frissche  lucht  is  ,  kunnen  wij  uit  de  nadeelen  opmaken, 
welke  een  gezonde  lijdt,  wanneer  hem  dat  genot  onthouden  wordt; 
en  hoe  veel  te  meer  moet  dit  hij  zieken  het  geval  zijn,  bijzonder 
als  men  opmerkt  met  welke  verscheidene  ,  deels  sterk  riekende 
dingen  de  ziekenkamers  opgevuld  zijn.  Op  deze  wijze  moet  de 
daarin  zich  bevindende  lucht  van  slechtere  gesteldheid  zijn  ,  en 
zij  wordt  den  zieke  dikwijls  zoo  onverdragelijk  ,  dat  zij  dekamer 
moeten  verlaten,  om  eens  gezond  adem  te  kunnen  halen:  niet 
tegenstaande  dit  alles  laat  zich  het  vooroordeel  nog  niet  over- 
winnen  ,  dat  de  instroomende  lucht  in  een  open  venster  den  zieke 
nadeelig  is.  Onder  zulke  omstandigheden  ,  kan  het  niet  uitblijven, 
en  moet  het  ons  niet  bevreemden,  dat  aanstekende  ziekten,  zoo 
heerschende  worden,  en  zoo  vele  slagtoffers  medevoeren. 

Voor  zulke  zieken,  welke  hunne  kamer  niet  verlaten  kunnen  . 
zorge  men  buiten  eene  behoorlijke  doorluchtiging  en  zindelijkheid 
der  kamer,  voor  eenen  omgang  met  zulke  personen,  die  de  zieke 
gaarne  mag  lijden,  en  kieze  er  nooit  personen  toe  uit,  die  zijnen 
tegenzin  opwekken.  Men  zoeke  gesprekken  en  handelingen ,  en 
vooral  alles  te  vermijden ,  wat  den  zieke  lastig  en  onaangenaam 
is.  Welke  nadeelen  verder  hevige  hartstogten ,  aanhoudende 
zorgen ,  kommer  en  verlangen ,  zelfs  op  de  beste  gezondheid 
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voortbrengen ,  is  algemeen  bekend.  Nog  meer  verderfelijk  zijn 
zulke  opwekkingen  in  ziekten ,  in  welke  inderdaad  de  genezing 
niet  eerder  kan  aangebragt  worden,  dan  het  de  zieke  met  grond 
verwachten  mag.  Eindelijk  moet  de  zieke  niet  aan  iedere  kwade 
inblazing  gehoor  geven  ,  maar  het  gezondverstand  raadplegen  ,  en 
met  vertrouwen  op  do  goddelijke  voorzienigheid  bouwen. 

Dat  wij  het  dietische  voorschrift  in  lang  niet  uitgeput  en 
afgehandeld  hebben,  gevoelen  wij  zeer  wel,  en  zullen  daarom 
het  noodzakelijke ,  bij  de  afhandeling  der  ziekten  aanvoeren. 


DERDE  AFDEELING. 

Van  de  noodzakclijke  vereisch  ten  en  eigenschappen  des  houden 
waters ,  zoowel  ten  dietischen  gebruihe  als  ook  tot  ver • 
scheidene  geneesplannen. 


Opzigtelijk  de  gesteldheid  en  zamenstellingen  van  de  onder¬ 
scheidene  gronden,  langs  welke  het  water  loopt,  of  uit  welke  het 
ontspringt  neemt  hetzelve  bestanddeelen  tot  zich  ,  daarom  vinden 
wij  het  water  met  onderscheidene  zelfstandigheden  vermengd ; 
zoo  als:  kalk,  gips,  magnesL,  kiezelaarde,  ijzererts  en  zout. 
Ook  neemt  het  water  eene  menigte  vreemde  bestanddeelen  op  , 
welke  hetzelve  door  de  lucht  worden  toegevoegd  ,  en  bezit  het 
vermogen  zich  met  verscheidene  gassoorten  te  verbinden  ,  welke 
niet  zelden  in  zeer  diepe  geslotene  bronnen  voor  handen  zijn. 
Daarom  is  het  noodzakelijk  dat  men  niet  alleen  zulk  water  onder¬ 
zoekt  ,  maar  ook  datgene  ,  wat  in  vochtige  plaatsen ,  in  de  nabij¬ 
heid  van  mesthoopen ,  of  verzamelplaatsen  van  vuilnis  aanwezig 
is.  Hieruit  laat  zich  afleiden ,  dat  er  in  de  natuur  geen  chemisch 
zuiver  water  aanwezig  is  ;  daarom  moeten  wij  hier  te  vreden  zijn, 
als  het  slechts  de  onontbeerlijkste  eigenschappen  bezit ,  namelijk 
als  het  zuiver,  (in  de  gewone  beteekenis  des  woords)  volkomen 
doorschijnend,  kleur,  reuk  en  smaakloos  en  daarbij  frish  ,  koud, 
niet  te  week  noch  te  hard  is. 

Heeft  het  water  vermengingen  aangenomen ,  welke  door  zins- 
vverktuigen  waargenomen  kunnen  worden ,  zoo  is  het  tot  een 
dietisch  gebruik  niet  aan  te  bevelen  ,  en  nog  veel  minder  tot 
geneesmiddel ;  wijl  zeer  onzuivere  bijmengingen  ,  op  eenige  wijze, 
bijzonder  voor  inwendig  gebruik,  niet  alleen  storende,  maar 
zells  zeer  nadeelig  werken  moeten;  daarom  zorge  men,  zoo  veel 
immer  mogelijk  is,  voor  goed  drinkwater,  en  zie  Vooral  daarop, 
dat  de  temperatuur  niet  boven  50°  —  53°  +  F.  (8  —  9°  +  R), 
beloopt.  Het  is  niet  alleen  genoeg  dat  het  water  koud  is ,  maar 
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het  moet  te  gelijk  frisch  zijn  ,  niet  ieder  koud  water  bezit  deze 
eigenschap,  vooral  in  den  winter;  wanneer  in  onze  oorden,  het 
water  in  vijvers,  groote  stroonien ,  zeeën,  enz.  koud  is,  zulk 
water  ontbreekt  de  frischheid ,  namelijk  het  zoo  noodige  kool¬ 
stofzuur.  Het  kan  derhalve  slechts  in  nood ,  als  geneesmiddel 
gebruikt  worden. 

Op  dezen  grond,  dat  het  water  frisch  zij,  dat  aan  hetzelve 
het  koolstofzuur,  de  brongeest ,  niet  ontbreekt,  geve  men  vooral 
acht,  wijl  hierop  deszelfs  voornaamste  eigenschap  berust,  van  welke 
dc  levenwekkende  kracht  afhangt,  van  daar.  moet  het  water, 
tot  üder  gebruik,  frisch  van  de  bron,  of  uit  den  put  genomen 
worden. 

Verder  moet  het  water  niet  week  noch  te  hard  zijn.  In  het 
eerste  geval,  ontbreekt  gewoonhjk  aan  hetzelve  de  levenwekkende 
werking.  Te  hard  water  daarentegen  bevat  te  veel  opgelost  zout 
in  zich,  weshalve  het  niet,  dan  bij  noodzakelijkheid  is  aan  te 
bevelen.  Zulk  water  is  naauwelijks  goed  tot  koken  en  de  wasch 
maar  niet  bruikbaar  als  geneesmiddel  bij  ziekten. 

Heeft  het  water  de  aangetoonde  eigenschappen,  zoo  is  het 
niet  alleen  geschikt  voor  uitwendig  gebruik,  in  dietische  be¬ 
trekking  ,  maar  ook  als  geneesmiddel. 

In  dit  opzigt  kan  men  het  niet  altijd  te  streng  nemen;  bij 
baden  en  uitwendig  gebruik  lette  men  op  de  gevolgen  der  eerste 
aanwendingen  of  dezelve  nadcelig  of  voordeelig  voor  de  zieken 
zijn. 


VIERDE  AFDEELING. 

Waarschijnlijke  werkingen  van  het  koude  water  in  ziekten. 


Dat  in  het  water  eene  wonderbare ,  levenwekkende  kracht 
ligt,  zoo  als  onze  groote  Hufeland  verzekert,  kunnen  de  hevigste, 
vijandige  tegenstanders  des  frisschen  waters  niet  ontkennen  — 
ofschoon  zij  hetzelve,  op  allerlei  wijze  verdacht  zoeken  te  maken; 
ja  zelfs  als  een  gevaarlijk  middel  uitkrijten,  hetgene  echter,  tot 
geluk  ,  het  rustig  onderzoekende  verstand ,  reeds  lang  voldoende 
heeft  wederlegd.  Hoe  het  frissche  water  al  deze  zoo  gunstige 
resultaten  kan  opleveren,  vermoeden  wij  voorloopig  ;  kunnen  het 
echter  thans  niet  naauwkeurig  aanwijzen  en  vaststellen,  wijl  dit 
proces  voor  ons,  nog  altijd  met  vele  donkerheid  omgeven  is. 
Het  is  waar  het  ontbreekt  niet  aan  verscheidene  ophelderingen 
van  deze  raadsels  ,  zelfs  van  wetenschappelijk  gevormde  docto¬ 
ren  ;  maar  hunne  meeningen  en  inzigten  daaromtrent ,  zijn  zoo 
menigvuldig ,  dat  men  niet  weet ,  welke  men  zijn  vertrouwen  zal 
schenken. 
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De  een  verzekert  ons,  dat  de  weldadige  invloed  des  koudon 
waters  op  het  menschelijk  ligchaara  alléén  levenwekkend  en  ster¬ 
kend  is  —  terwijl  de  andere  hetzelve  eenvoudig  als  een  prikke¬ 
lend  middel  aanmerkt  en  op  deze  wijze,  de  geheele  geneeskracht 
zoekt  te  verklaren.  Nog  anderen  hebben  het  als  een  oplossend 
middel  beschouwd,  en  alle  gunstige  gevolgen  aan  deze  eigen¬ 
schap  toegeschreven.  Wij  willen  in  optelling  der  verscheidene 
inzigten ,  welke  het  nog  eene  menigte  geeft ,  niet  wijdloopiger 
zijn,  er  ook  geene  nieuwe  bijvoegen,  nog  minder  de  strijdvraag 
beslissen,  op  ivelke  wijze  het  koude  water  eigenlijk  werkt;  maar 
wij  merken  alleen,  in  het  algemeen  aan,  dat  dit  gewigtige  Ele¬ 
ment,  door  deszelfs  verschillende  wijzen  van  aanwending,  tem¬ 
peratuur  enz.  veelzijdige  geneeskrachtige  versterkingen  ontwikkelt. 
Overeenkomstig  den  aard,  op  welken  wij  het  in  den  jongsten 
tijd  aanwendden,  verdient  het  niet  alleen  als  afleidend,  zweet¬ 
drijvend,  versterkend,  rustgevend,  ontstekend  werend,  maar 
ook  als  een  allervoortreffelijdst  prikkelend  middel  genoemd  te 
worden. 

Waren  al  deze  eigenschappen  niet  in  het  water  aanwezig 
en  vereenigd ,  tot  welke  de  zoo  verschillende  wijze  van  aanwen¬ 
ding  het  wezenlijk  moet  bijdragen  —  hoe  was  het  dan  mogelijk 
met  een  eenig  middel  tegen  zulk  een  groot  heir  van  thans  heer- 
sehende  ziekten,  op  eene  zoo  gunstige,  gevolgrijke  wijze  te  ope¬ 
reren.  De  ervaring  leert  het  dagelijks ,  dat  in  de  meeste  ziekten, 
welke  door  eene  doelmatige  aanwending  des  waters  niet  te  gene¬ 
zen  zijn  ,  ook  alle  overige  kruidkundige  hulp  niets  baat.  Als  de 
watergeneeskunst  in  de  algemeene  Praxis  meer  algemeen  inge¬ 
voerd  ,  en  namelijk  meermalen  tegen  acute ,  snelverloopende 
ziekten,  zal  aangewend  worden,  dan  tot  hiertoe  het  geval  was, 
niet  tegen  veronachtzaamde,  en  nadat  men  de  geheele  Materia 
medica  en  gezamenlijke  chronische  geneesmiddelen  vergeefs 
beproefd  heeft  ,  als  ongeneeslijke  ,  opgegevene  kwaal  in  aanwen¬ 
ding  te  komen  ;  hoe  zeer  zal  men  dan  over  hare  gunstige  werkin¬ 
gen  zich  te  verheugen,  ja  in  vele  gevallen  te  bewonderen, 
gelegenheid  hebben.  Wanneer  het  water  nog  genezing  bewerkt, 
waar  men  reeds  alle  hoop  verloren  heeft:  —  hoe  veel  te  meer 
zal  het  dan  niet  uitwerken ,  als  het  met  noodige  omzigtigheid  , 
ter  regter  tijd  aangewend  wordt :  zeker  kan  dan  aan  het  publiek 
de  zegenende  werkzaamheid  des  waters  niet  langer  verborgen 
blijven,  en  de  gunstigste  resultaten,  zullen  de  verdiende  erken¬ 
ningen  vinden ,  wijl  zij  op  de  eenvoudigste  en  natuuriijkste  wijze 
ontstonden. 

Ik  ben  het  met  Dr.  Richter’s  beschouwing  volkomen  eens, 
dat  namelijk  door  de  waterkuur  alle  acute  ziekten  ,  door  middel 
van  derzelver  proces,  opgeheven  worden  ,  hetwelk  de  geneeskracht 
der  natuur  in  hare  pogingen  tegen  het  ziekworden ,  zelve  inslaat. 

Het  aandeel  des  waters  en  der  kunst  aan  de  genezing , 
bestaat ,  zoo  wel  in  de  regeling  als  ondersteuning  en  verligting 
van  de  poging  tot  genezing,  —  en  daarin,  dat  dit  streven  in  de 
gevallen ,  waarin  het  dreigt  buitensporig  te  worden ,  en  het 
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geheel e  Organismus  door  overmatige  inspanning  te  verwoesten, 
b.  v.  in  de  zoogenaamde  ontstekingsziekten  ,  beteugeld  wordt; 
daarentegen  daar ,  waar  het  niet  der  toegankelijke  kracht  ontvalt, 
en,  in  verhouding  tot  de  ziekte,  te  zwak  optreedt,  b. v.  in  adijna- 
mische  (kraclitelooze)  koortsen ,  wordt  opgeheven.  Het  eerste 
gevolg  maakt  eenen  langen  tijd  aanhoudende,  langzaam  voort¬ 
gaande  .werking  des  kouden  waters  —  het  voortgezet  drinken, 
koude  omslagen ,  natte  doeken  ,  baden ,  —  en  het  laatste  onver¬ 
wachte  ,  schokkende  indompelingen  in  koud  water,  en  opwekkende 
omslagen  noodzakelijk  :  v  erder  wordt ,  in  beide  gevallen ,  door 
het  rijkelijk  genotene  water,  door  de  opwekking  der  huid,  door 
in  wikkeling ,  (gewoonlijk  in  natte  doeken)  tot  zweeten,  zoowel 
de  voorbereiding  tot  de  crisis,  alsook  tot  bespoediging  en  verlig- 
ting  der  crisis  zelve  bedoeld,  en  dat  de  daargestelde  kuur  ook  aan 
zwakke  krachten  niet  te  boven  gaat.  Dit  was  in  het  kort,  alles,  wat 
het  w  ater  en  de  doctorale  kunst ,  in  al  de  ziekten  heeft  te  verrigten. 

Bij  chronische  ziekten  hangt  het  langzame  voortschrijden  van 
het  ziekwezen  ,  en  de  onmogelijkheid  der  genezing,  door  de  aan  zich 
zelve  overgelatene  natuur,  daar  van  af,  dat  hier  de  strevingen  van 
natuurgenezing  ,  geheel  op  den  achtergrond  treden ,  en  bijna  rus¬ 
ten,  of  te  minste  in  verhouding  tot  de  kwaal,  die  te  overwinnen 
is,  te  zwak  en  te  eenzijdig  uitvallen.  Sedert  lang  hebban  geleerde 
doctoren  op  deze,  hoofdzakelijk  de  kunstgenezing  tegenwerkende 
omstandigheid,  de  opmerkzaamheid  gevestigd.  Bijzonderlijk  sprak 
Wedekind  met  diepe  kennis  van  de  ware  betrekkingen  der  ziek¬ 
ten  tot  het  streven  der  natuurgenezing,  dat  het  tot  overwinning 
van  dezelve  de  opwekking  eener  kunstkoorts  no^dig  was ,  en 
raadde  ten  dien  einde  aan,  hetgeen  in  de  meeste  gevallen  werke¬ 
loos  zijn  zal,  de  zieke,  bij  afwisseling,  in  koud  water  te  dom¬ 
pelen,  en  weder  in  eene  aanmerkelijke  verhoogde  temperatuur  te 
brengen.  Als  de  zoogenaamde  Russische  stoombaden  iets  goeds 
voortgebragt  hebben,  en  nog  vóórtbrengen,  dat  toch  ontegen* 
sprekelijk  is,  zoo  Is  dit  wel  alleen,  door  ( hunne  gegevene 
nabootsing  der  koorts  geschied.  De  natuur  biedt  tot  zulke  gene¬ 
zingen  zelve  het  voorbeeld;  reeds  had  Hippocrates  opgemerkt,  dat 
zeer  vele  chronische  ziekten,  door  eene  plotselinge,  bijkomende 
koorts  genezen  waren ;  en  aan  iederen  geneesheer  biedt  zich 
dikwijls  gelegenheid  aan  ,  dezelfde  opmerking  te  maken.  In  het 
kort ,  de  zaak  is  buiten  allen  twijfel. 

De  waterkuur  is  niet  alleen  eene  zuivere  uitwendige  navol¬ 
ging  der  koorts,  maar  het  Organismus  wordt  ook  door  dezelve  in 
staat  gesteld,  zelfs  eene  koorts  tegenover  het  ziekwezen  te  ont¬ 
wikkelen  w  elke,  van  haar  uitgaande,  en  innerlijk  in  haar  voortgaande, 
eerst  eene  volkomene  overwinning  der  ziekte  mogelijk  maakt. 

Door  het  eenvoudige  maar  voedende  dieet,  door  de  voort¬ 
zetting  van  het  in-  en  uitwendige  watergebruik,  zweeten  enz. 
wordt  de  werktuigelijke  herschepping  van  de  wisseling  der  zuur¬ 
stof  in  het  Organismus  verhaast  en  gesterkt. 

Het  Organismus  wordt ,  aan  de  eene  zijde,  van  de  verbruik¬ 
te,  dierlijke  aangroeijingen  gereinigd,  welke,  volgens  vermoeden 
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yan  Dutrochet,  in  verloop  des  levens,  inwendig  opgehoopt, 
en  de  eindelijke  oorzaak  van  den  natuurlijken  dood  worden.  Aan 
den  anderen  kant  echter  wordt  het  afgescheidene  door  nienwe  , 
krachtige,  organische  massas  vervangen,  om  mij  van  eene  beeld- 
sprakige  uitdrukking  te  bedienen ,  het  bespoedigt  de  wederge¬ 
boorte  des  Organismus  gedurende  de  waterkuur.  Hetgene  dus 
aan  het  Organismus  tot  nog  toe  gezond  was,  wat  nog  de  natuur 
in  hetzelve  bewaarde  ,  wint  door  deze  werkzaamheid  in  eenen 
verhoogden  graad;  is  akoo  meer  geschikt  het  denkbeeld  van 
gelijkvormigheid  des  organismns ,  alzoo  gelijkvormigheid  vau 
zelfbehoud  behulpzaam  te  zijn. 

Het  ziekteproces  wordt  op  dezelfde  wijze  van  het  Organis¬ 
mus  zelf,  door  de  waterkuur  aangetast,  tot  hoogere  levendigheid 
en  daardoor  tot  eene  bepaalde  tegenwerking  tegen  het  dan  nog 
gezonde  gebragt,  hetgene  ook  werktuigelijk  door  inzuiging ,  en 
uitdrijving,  door  de  bij  het  zweeten  vermeerderde  natuurlijke 
warmte,  met  den  grondslag  des  ziekwezens  geschiedt,  daar 
deze  door  beide  voortgangen  in  alle  deelen  des  Organismus  ver¬ 
deeld  wordt,  en  overal  tegenwerking  opwekt. 

.Nadat  nu  de  waterkuur  eenigen  tijd  is  voortgezet  geworden  , 
en  door  dezelve  het  gezonde  zoowel  in  liet  Organismus  als  het 
zieke ,  tot  de  hoogste  uitbreiding  ,  en  derhalve  tot  eenen  verlang¬ 
den  tegenstand,  jegens  elkander  gebragt  is,  begint  eene  levende, 
afwisselende  werking  van  beide,  welke  zich,  door  verscheidene 
verschijnselen  aankondigt  ,  die  wij  als  koorts  verschijningen  enz. 
hebben  leeren  kennen.  De  ontstane  koorts  is,  in  dit  geval,  mees¬ 
tentijds  hevig  en  woedend,  evenwel  van  korten  duur;  dan  de 
weder  in  volle  werkzaamheid  gebragte  natuur,  wordt,  in  de  nu 
acut  gew  ordene  ziekte  door  de  kunst  ondersteund  ,  reeds ,  na 
eenige  dagen,  gebiedster  van  den  voortgang  der  ziekte,  en  drijft 
dezelve  naar  alle  afscheidende  vaten,  naar  -de  uiterste  grenzen 
van  het  Organismus  op  de  huid  ,  waar  zich  ,  naar  den  aard  der 
inwendige  bestaande  ziekte ,  een  eigendommelijk  uitslag  ontwik¬ 
kelt,  hetwelk  wij 

Krisis 

noemen.  Dit  wettiglijk  levensproces  behoort  volstrekt  niet  tot  de 
ziekte,  het  heeft  niets  met  de  voorhanden  zijnde  ziekte  temaken. 
Gedurende  de  voortduring  cener  ziekte  kan  dus  geene  krisis  vol- 
geu.  De  intreding  der  krisis  heteekent  derhalve  de  terugkeer  der 
voormalige  levenswerkzaamheid  in  de  zieke  deelen,  en  de  aan- 
vang  van  eigene  verrigtingen ;  of  met  andere  woorden:  de  bevrij- 
ding  van  het  Organismus  van  zijne  ziekte. 

Dit  zijn  de  eenige  op  de  ondervinding  en  natuur  gegronde 
aanduidingen  der  krisis.  Zij  zijn  slechts  als  aanwijzing  ,  dat  de 
organen ,  die  door  de  ziekte  aangegrepen  werden-,  vrij  worden , 
en  tot  derzelver  afscheidingen  en  uitwerpingen  ,  die  vrooger  door 
de  ziekte,  toen  zij  nog  de  bovenhand  had,  of  onderdrukt  of 
toch  beduidend  ontsteld  waren,  terug  keeren  ;  van  daar  de  aan¬ 
vang  van  rust  en  slaap,  na  hevige  ijlhoofdigheid  en  stuiptrek¬ 
kingen. 


2 


18 


In  de  nu  gevormde  krisls  wordt  niet  zelden  de  krankheids» 
stof,  scherpheid  enz.  eenvoudig  afgescheiden,  maar  alle  zelfstan¬ 
digheden,  die  gedurende  de  ziekte  verbruikt  zijn.  Het  is  eene 
oplossing  of  afsterven  van  den  organischen  vorm  der  ziekte ,  en 
eene  afscheiding  van  deze  opgeloste  stoffen.  Dit  is  het  over* 
Idijfsel  van  het  proces  ;  de  organische  zelfstandigheid  der  ziek¬ 
ten  is,  door  het  ziekteproces,  onbruikbaar  gemaakt,  verdorven, 
sterft  af ,  en  wordt  door  herschepping  vervangen. 

De  genoemde  krisis  (afscheiding  der  ziekte)  ,  wordt  gewoon¬ 
lijk  aangekondigd ,  door  een  onaangenaam  gevoel ,  door  gebrek 
aan  slaap  en  eetlust ,  door  afwisselende  koude  en  hitte,  en 
ten  laatsten  door  verschijningen  van  zeer  hevige  koortsen ,  die 
evenwel  van  korten  duur  zijn  ,  zoo  dezelve  behoorlijk  geleid  wor¬ 
den;  en  eindelijk  met  ledigingen  door  het  darmkanaal  en  andere 
rijkelijk  en  meer  dan  gewoonlijk  met  vreemdaardige  stoffen 
bezwangerde  afscheidingen ,  die  door  afzonderlijke  wegen  te 
gelijker  tijd  plaats  vinden  ,  eindigen.  Deze  afscheidingen  zijn 
meestentijds  van  onderscheidene  huiduitslagen,  zweren,  ettcrin- 
gen  enz  vergezeld.  Men  kent  de  ware  kritische  verschijnsels 
daaraan,  wanneer  reeds,  gedurende  of  na  dezelve,  alle  zweren 
en  uitdrijfsels  zich  oplossen  en  verdwijnen verder,  wanneer  het 
uitzien  der  afscheidingen ,  hare  reuk  en  andere  eigenschappen 
evenredig  zijn,  en  eindelijk,  wanneer  na  hare  te  voorschijn  tre- 
ding,  de  ziekte  wijkt  of  verdwijnt,  en  in  hare  plaats  het  gevoel 
van  welbevinden  treedt. 

Sommige  patiënten ,  die  van  de  waterkuur  gebruik  maken  , 
vreezen  ieder  onbeduidende  verergering  of  werkelijke  nadering  der 
krisis  als  voorboden  des  doods,  daar  het  grootste  getal  dit 
gewigtig  tijdpunt  door  overdrijving  der  kuur  ,  spoediger  zoekt  te 
bereiken.  Beide  is  af  te  keuren,  en  kan  niet  tot  het  gewenschte 
doel  leiden.  De  eersten  verliezen  bij  de  geringste,  ongewone 
inspanning,  den  moed  tot  voortzetting  der  kuur,  en  beklagen  zich 
ten  laatsten  nog  over  derzelver  werkeloosheid  ;  daar  eenig  en 
alleen  hunne  verslagenheid  en  zwakheid  des  wils  veroorzaakt,  dat 
er  geene  genezing  volgt. 

Het  is  niet  te  loochenen  ,  dat  na  te  sterk  of  te  lang  voort¬ 
gezette  waterkuur,  de  kritische  aanprikkeling  somtijds  woedend 
en  stormachtig  te  voorschijn  komt,  echter  is  in  dit  geval  ook  haar 
verloop  van  hoogst  korten  duur,  gedurende  welken  ,  door  omsla* 
gen,  natte  doeken,  oflaauwe  balfbaden,  rustkomt,  of  ten  minste  het 
gevaar  afgewend  wordt.  Duurt  de  krisis  lang,  dan  is  zij  zelden 
smartelijk  en  bijna  zonder  gevaren.  Evenwel  zal  een  regtschapen 
geneesheer  geen’  patiënt  aannemen ,  die  geene  noodige  krachten 
bezit  om  de  krisis  door  te  staan;  en  eindelijk  zij  het  tot  troost 
van  alle  vreesachtigen  gezegd ,  dat  zeer  vele  zieken,  door  de 
waterkuur  genezen,  zonder  merkbare  kritische  verschijnselen. 

Het  is  niet  tegen  te  spreken,  dat  in  eenlge  watergenees- 
kundige  gestichten ,  van  welke  wij  het  moedergesticht  niet  uitslui¬ 
ten  ,  somwijlen  door  het  onjuist  oordeelen  over  het  kuurgebruik, 
of ,  hetgene  nog  meermalen  het  geval  is ,  door  overdrijving  van 
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hetzelve,  gedurende  de  ziekte  ,  het  Organismus  in  doellooze  over- 
prikkelingen  brengt,  en  de  huid  tot  uitslag  geprikkeld  wordt, 
bijzonder  in  ruwe  jaargetijden ,  wanneer  het  water  zeer  koud  en 
gevolgelijk  als  een  natuurlijk  prikkelend  middel  werkt.  Heeft  zich 
reeds  eenmaal  eene  soort  van  uitslag  op  de  huid  gevormd ,  en 
wordt  deze  koude  temperatuur  des  waters  in  aanwending  gebragt, 
zoo  kan  het  niet  uitblijven,  dat  zulke  huidontstekingen  niet  slechts 
lang  onderhouden  en  te  gelijk  hoogst  smartelijk  worden;  maar 
ook  den  zieken  groot  nadeel  toebrengen,  bijzonderlijk  ook,  wijl 
de  daardoor  geheel  verwoeste  huid,  tot  voortzetting  der  kuur, 
volkomen  ongeschikt  is.  Zulke  gebreken  in  de  behandeling  mogen 
wel  tot  het  denkbeeld  aanleiding  gegeven  hebben,  dat  ieder  aard 
van  prikkeling,  huiduitslag  enz.  door  zulke  mishandelingen  ont¬ 
staan  ,  niets  tot  genezing  der  zieken  bijdragen. 

Eene  vaste  voorzegging  of  bepaling  van  den  duur  eener  krisis  is , 
bij  chronische  ziekten  ,  niet  mogelijk,  daar  dezelve  in  ontstaan  en 
eindigen  aan  geene  wetten  gebonden  zijn. 

Dikwijls  herhalen  zich  deze  kritische  verschijnselen  gedurende 
de  waterkuur,  bijzonderlijk  in  hardnekkige  ziekten  :  bij  jicht  drie 
tot  vijfma.' 1  ,  voordat  de  kwaal  ten  vollen  wjjkt,  en  de  gezond¬ 
heid  volkomen  terugkeert. 


VIJFDE  AFDEELING. 

De  verschillende  wijzen  van  aanwending  des  houden  waters. 


].  Fan  het  inwend):/  gebruik  des  houden  waters . 

Eene  leefwijs  overeenkomstig  de  natuur  voegt  geen  ander 
drank  dan  zuiver  frisch  water,  hetwelk  allen  menschen  ,  zonder 
onderscheid ,  door  de  natuur  aangewezen  is.  Maar ,  tot  op  den 
jougsten  tijd,  wordt  deze  natuurwet,  door  domheid,  onwetendheid 
afkeerigheid ,  vooroordeel  en  bijgeloovigheid  der  menschen  ver¬ 
kracht.  Doet  zich  somtijds  de  stem  dei' natuur  hooren,  zoo  wordt 
zij,  met  behulp  van  onze  vertroedelde  keuze  van  spijs  en  drank, 
en  andere  hartstogtelijke  neigingen  Weder  tot  zuijgen  gebragt. 
Velen  ontbreekt  het  ook  werkelijk  aan  betere  overtuiging,  zelfs 
aan  de  noodige  kracht,  of  zijn  zeer  bevreesd,  dat  zij  zich  van 
oude  vooroordeelen ,  welke  nog  somtijds  door  doctoren  ondersteund 
worden  ,  niet  kunnen  losrukken. 

Buitendien  vindt  men,  helaas,  een  groot  aantal  menschen, 
die  uit  de  onedelste  bedoelingen,  vijanden  van  het  water  zijn. 
Doch  al  deze  omstandigheden  zijn  niet  in  staat  ,  de  voortreffelijke 
eigenschappen  des  kouden  waters,  in  het  algemeen  aan  het  alles 
onderzoekend  vernuft  te  verdonkeren,  veel  meer  hebben  de  zuivere 
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begrippen,  door  de  magt  der  overtuiging,  welke  het  vooroordeel 
deed  wijken,  het  ijs  gebroken,  zoo  dat  men  de  geheele  onder¬ 
drukking  des  kouden  waters  niet  meer  heeft  te  vreezen.  In 
Duitschland  bestaat  volstrekt  geene  vreeze  meer,  daar  het  koude 
watergebruik,  namelijk  onder  de  hoogere  standen,  zulke  groote 
voortgangen  gemaakt  heeft.  Vooral  heeft  het  koude  water  daar 
zoo  vele  vrienden  verworven,  en  is  van  hen  allen,  die  het  tot 
hunnen  dage!  jkschen  drank  gekozen  hebben ,  als  voor  de  gezond¬ 
heid  zoo  bevorderlijk,  hoog  geschat;  dat  de  overtuiging  van  des- 
zelfs  voortreffelijkste  geneeskracht  in  ziekten ,  van  dag  tot  dag 
algemeener  wordt.  Welke  voordeelen  het  rijkelijk  frisch  water¬ 
gebruik  ,  reeds  in  gezonde  dagen,  voor  ons  heeft,  en  op  welke 
wijze  wij  het  moeten  gebruiken  ,  is  in  de  afdeeling  over  de  die- 
tische  voorschriften  aangetoond  geworden.  In  ziekten,  waarin  het 
als  geneesmiddel  dienen  moet,  laat  zich  in  het  algemeen  geenen 
regel  vaststellen,  hoeveel  de  zieke  drinken  moet,  daar  dit  naar 
de  gestellen  en  de  voor  handen  zijnde  ziekte  moet  bepaald  worden, 
ïn  acute  ziekten  is,  met  weinige  uitzonderingen,  noodig,  den  zieken, 
op  iederen  tijd  des  dags  of  in  den  nacht ,  tot  lessching  der  dorst 
frisch  water  te  reiken,  —  hetgene  boven  deze  behoeft;  gaat,  n.  I. 
hoeveel  men  den  patiënten  bovendien  zonder  nadeel  mag  te  drinken 
geven  ,  daarover  zal  later,  bij  de  behandeling  der  ziekten,  nader 
gehandeld  worden.  Bij  ontstekingen  en  koortsen  is  ten  gevolge 
van  inwendige  warmte  en  drooge  hitte  der  huid  ,  dikwijls  eene 
ongeloofelijke  behoefte  naar  het  genot  van  frisch  water  voor 
handen. 

Eene  onnaiuurlijker  handelwijs  dan  aan  koortszieken  het  genot 
des  frisschen  waters  te  onthouden  .  laat  zich  naauweföjks  denken  ; 
en  toch  heeft  dit  op  bedenkelijkheden  en  rooroordeeien  berustend 
gedrag,  zich  tot  op  dezen  tijd  voortgeplant,  zoo  dat  men  de  zieken 
alles  ,  uitgezonderd  geen  frisch  water  veroorlooft.  Hierin  ligt  ook 
de  oorzaak,  dat  zoo  vele  koortsen  en  ontstekingen  met  zenuwtoe¬ 
vallen  en  met  den  dood  eindigen.  Wij  zien  uit  het  physiologische 
beloop  duidelijk,  dat  de  gevolgen  van  den  onbevredigden  dorst  ge¬ 
heel  aan  de  verschijnselen  eener  zenuwkoorts  gelijk  zijn ;  en  toch 
wordt  de  bevrediging  van  deze  behoeftenaar  verfrissching  en  af¬ 
koeling  den  zieken  zoo  hardnekkig  geweigerd,  in  een  woord  men 
laat  hen  versmachten.  Hoe  vele  zenuwziekten”  zouden  eenig  en 
.alleen,  door  het  alleenlijk  frisch  watergenot  genezen,  zoo  als 
duizende  voorbeelden  leeren;  maar  eene  zoodanige  ondervinding  is 
tot  redding  van  zieken  te  eenvoudig,  men  offert  hen  liever,  door 
kunstmiddelen  ,  ter  dood. 

In  chronische  ziekten  laat  zich  het  waterdrinken  beter  op 
zekere  tijden  van  den  dag  yerdeelen.  Zulke  zieken,  welke  des 
morgens  niet  behoeven  te  zweeten  ,  kunnen  ,  nadat  zij  mond  en 
tanden  gereinigd  hebben  ,  dadelijk  een  glas  water  gebruiken.  Na 
bet  aankleeden,  dat  altijd  schielijk  achter  elkander  moet  geschie¬ 
den  ,  zonder  lang  te  talmen,  kunnen,  naar  omstandigheden,  nog 
van  een  tot  vijf  glazen,  onder  behoorlijke  beweging  in  vrije  lucht , 
gedronken  worden,  waarna  dan  het  ontbijt,  hetwelk  uit  koude 
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melk  of  de-  dooijcrs  van  een  of  twee  efjeren  met  suiker ,  benevens 
brood  en  bol  er  moet  bestaan,  kan  gebruikt  worden.  Daarna  kan 
de  zieke,  naar  beboette,  water  drinken 

Zulke  zieken,  welke  des  morgens  zweeten,  beginnen  met  het 
drinken  reeds  gedurende  het  zweeten;  gedeeltelijk  om  hel  zweeten 
te  onderhouden  en  rijkclijker  voort  te  brengen ,  en  gedeeltelijk 
om  de  edeler  orgauen,  de  ingewanden,  af  te  koelen.  Om  des  te 
zekerder  dit  oogmerk  te  bereiken,  moet  men  den  zieke  het  water 
in  kortere  tusschenruimten ,  en  altijd  slechts  bij  kleine  gedeelten 
geven,  wijl  anders,  wanneer  men  den  laatsten  regel  opvolgt,  het 
zweet  geheel  zal  terug  treden.  Na  het  volbragte  zweeten  is,  tot 
aan  het  ontbijt,  dezelfde  behandeling  te  volgen,  welke  wij  voor 
de  voorgaande  gevallen  opgegeven  hebben. 

Kort  na  het  ontbijt  moet  men  het  frisch  watergebruik, 
onder  beweging  in  de  vrije  lucht  en  met  inachtneming  van  zekere 
tusschcnpozingen ,  voortzetten,  en  wel,  naar  dat  de  omstandig¬ 
heden  des  zieken  het  vorderen,  nemende  alle  kw  artier  of  half  uur 
een  glas,  zoodat  van  het  bepaalde  getal,  tot  op  den  middag, 
twee  derde  gedeelten  gebruikt  is.  Gedurende  den  maaltijd  is 
het  rijkelijk  water  gebruik  niet  genoeg  aan  te  bevelen  ,  wijl  de 
dagelijksche  ondervinding  leert,  dat  het  daarbij  rijkelijk  drinken 
veel  bijdraagt,  om  de  zwaarste  spijzen  te  verteren  ,  welke  door 
vele  personen  ,  zonder  hetzelve  ,  niet  dan  bezwaarlijk  verdragen 
w orden.  Zal  de  w  et :  geen  regel  zonder  uitzondering ,  ook 
hierin  gelden,  zoo  moeten  echter  dezelve  zelden  voorkomen,  en 
de  oorzaak  van  het  niet  gelukken ,  moet  eerder  in  de  vreemde 
bestanddeelen ,  die  in  het  water  aanwezig  zijn,  dan  in  de  zwakke 
vertel ingsorganen  gezocht  worden,  zoo  als  ik  zulks  aan  mij 
zeiven  en  anderen  heb  waargenomen. 

In  het  jaar  1830,  in  Draag  zijnde,  bekwam  ik,  na  het  ge¬ 
bruik  van  kalfsvleesch ,  zoo  als  mij  zulks  meermalen  gebeurde , 
plotseling  eenen  stoelgang,  welken  ik,  naar  mijne  gew  one  behande¬ 
ling  te  huis,  door  rijkelijk  watergebruik  overwinnen  wilde;  maar 
boe  meer  ik  dronk  des  te  erger  werd  de  kwaal  ,  ik  maakte  vele 
inspannende  bewegingen  daarbij ,  maar  alles  was  te  vergeefs.  Op 
den  derden  dag  toen  ik  zag,  dat  op  deze  wijze  geene  verbetering 
verscheen  ,  en  ik  mij  zeer  zwak  gevoelde  ,  scheidde  ik  met  het 
vvaterdrinken  uit ,  nam  koude  zitbaden  ,  omslagen  om  het  lijf  en 
klisteren,  en  hield  mij,  daarbij,  aan  ligt  verteerbaar,  eenigzins  slijmig 
voedsel  ,  waarna  de  stoelgang  weldra  ophield. 

In  1837  kwam  mij  een  zelfde  gevalle  Hamburg,  en  in  1843 
te  Londen  over,  waar  ik  door  waterdrinken,  mijne,  door  ongewone 
vreemdsoortige  spijzen  gestoorde  verrigtingen  ,  niet  in  staat  w  as  te 
regelen.  Dergelijke  toevallen  heb  ik  op  mijne  reizen  zeer  dikwijls 
bij  anderen  w  aargenomen ,  en  altijd  bevonden ,  dat  slechts  de 
*  vreemdsoortige  vermengingen  met  liet  water  de  oorzaak  van  deze 
mislukte  werkingen  waren.. 

Daarom  is  het  onder  zulke  omstandigheden,  wanneer  het 
water  tot  inwendig  gebruik  ongeschikt  is,  of  de  noodige  eigen¬ 
schappen  mist,  raadzaam,  zich  aan  uitwendig  gebruik  te  houden, 
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daar  men,  in  de  meeste  gevallen,  daardoor  eindelijk  het  ge* 
wenschte  doel  bereikt. 

Na  deze  korte  uitwijding,  welloe  niet  geheel  vreemd  aan  het 
onderwerp  was,  komen  wij  op  den  drinkpligt  ,  gedurende  het 
overige  van  den  dag.  Twee  of  drie  uur  na  den  middagmaaltijd, 
moet  de  zieke  daarop  bedacht  zijn,  de  nog  ontbrekende  rest  var» 
het  voorgeschreven  water,  onder  behoorlijke  beweging  in  de  vrije 
lucht,  te  drinken,  eenige  ureu  vóór  het  slapen  gaan.  Het  laatste 
is  noodig  om  eene  menigte  van  bezwaren  te  ontwijken ,  en  bijzon¬ 
derlijk  om  de  nachtrust  niet  te  storen,  welke  door  drang  op 
watérloozing,  te  dikwijls  gestoord  wordt. 

Hoeveel  ieder  zieke  dagelijks  drinken  moet,  laat  zicb,^zoo 
als  wij  vroeger  aangemerkt  hebben,  bij  zoo  vele  personen  en 
ziekten,  niet  vast  opgeven.  Wanneer  men  echter  het  koude  water 
als  geneesmiddel,  tegen  iedere  ziekte  aanwendt,  zoo  moet  vooral 
de  zieke,  zelf  daarop  bedacht  zijn,  zoo  veel  te  drinken,  als  hij, 
zonder  bezwaar  verdraagt,  doch  het  zal  zelden  noodig  zijn  het 
getal  van  20  glazen  te  overschrijden,  en  tevens  moet  men  niet 
minder  dan  5  glazen  gebruiken. 

Voor  te  veel  drinken  en  de  overvulling  der  maag  met  water 
kan  men  zich  niet  te  naauwkeurig  wachten  ;  vooral  daar  zeer  vele 
zieken  meenen  dat  daardoor  hunne  ziektetoestanden  in  vveinige 
dagen  of  weken  wegzw  emmen  zullen.  Hoe  verschrikkelijk  dwalen 
zij  echter  allen!  Zoo  onschuldig,  zoo  onverschillig  kan  het  water 
niet  zijn  — •  hoe  veel  heils  het  anders  ook  aanbrengen  kan.  Mij 
zijn,  helaas!  te  vele  door  zulke  doel-  en  maatlooze  overzwem» 
mingen  der  maag  veroorzaakte,  ten  deele  zeer  treurige  gevallen 
bekend ,  waarbij  dit  orgaan  ,  hierdoor  langen  tijd  hare  verteerings 
kracht,  naauwclijks  ter  helft,  of  geheel  niet  volbrengen  kon, 
en  daardoor  levenslange  verstoringen  in  de  vertering? werktuigen 
terug  bleven. 

Niet  zelden  treden,  na  zulke  overvullingen  der  maag  ,  oogen- 
blikkelijke  gevolgen  te  voorschijn,  als  walging,  gebrek  aan  eetlust 
opgezetheid  van  het  onderlijf,  zelfs  plotseling  met  bewusteloosheid 
gepaard  gaande  toevallen  en  doodsgevaar,  ln  Gräfenberg  kon 
eens  een  zieke,  welke  eene  te  groote  hoeveelheid  water  gedron¬ 
ken  had,  dooi'  wrijven  cn  overgietingen  met  koud  water ,  na  langen 
tijd,  uit  zijnen  gevaarlijken  toestand  ontwaken. 

Welk  een  natuurlijk  en  eenvoudig  middel  het  frissche  water 
is,  zoo  verlangt  het  toch  evenwel  eene  bepaalde  kracht  van  ver¬ 
tering  en  gelijkmaking,  om  het  ligchaam  diensten  te  bewijzen, 
en  daarom  is  het  vooral  dringend  noodig,  dat  men  op  gewoonten 
acht  slaat.  Zeer  veel  menschen  ,  die  door  ondervinding  de  groote 
nuttigheid  van  het  gebruik  des  konden,  frisschen  waters  hebben 
leeren  kennen,  zijn  dikwijls  in  den  hoogsten  graad  met  hetzelve 
zoo  ingenomen,  dat  zij,  bij  voorkomende  gelegenheid  niet  slechts 
zelf  op  eene  overdrevene  wijze  beginnen ,  maar  ook  anderen  aan¬ 
prikkelen,  en  hierdoor  schade  aanrigten.  Loopt  het  gelukkiglijk 
zonder  wezenlijke  nadeelen  af,  zoo  volgt  dikwijls  helaas,  dat 
de  moed  tot  verdere  voortzetting  des  watergebruiks  verloren 
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gaat ,  wijl  hun  de  veroorzaakte  bezwaren  den  lust  geheel  be¬ 
nemen. 

Iedere  mensch  onderzoeke  eerst,  hoeveel  hy  In  staat  is 
te  verdragen,  daar  zich  dit,  uithoofde  der  verscheidenheden  van 
gestellen,  niet  wel  laat  bepalen;  en  ga  dan  langzaam  voorwaarts, 
maar  vergete  echter  niet,  eene  zekere  hoogte  zich  voor  te  stellen, 
dewelke  niemand  ongestraft  te  boven  gaat.  Heeft  men  in  dit 
opzigt  gedwaald,  zoo  is  eene  ingespannene  beweging ,  het  zekerste 
middel  de  bezwaren  te  overwinnen. 

Tot  inwendig  gebruik  des  kouden  waters  kan  men  ook  de 
inspuitingen  van  hetzelve  in  verschillende  holligheden  des  ligchaams 
rekenen  ,  b.  v.  klisteren,  inspuitingen  in  den  hals ,  ooi  en  enz.  Tot 
het  zetten  van  eene  klisteer  kieze  men  eene  zoodanige  spuit  uit, 
waarmede  men  zich  ,  zonder  de  hulp  van  anderen  ,  bedienen  kan  ; 
en  waarvan  men  zich  zeer  geschikt  op  reis  bedient.  Deze 
aanwending  des  kouden  waters  is,  in  alle  ziekten  van  verstoppin¬ 
gen  of  ophoopingen  van  het  onderlijf ,  niet  genoeg  aan  te  be¬ 
velen  ;  evenwel  moet  men,  ofschoon  dit  zulk  een  uitstekend  middel 
is,  geen  misbruik  van  hetzelve  maken.  In  acute  ziekten  wordt, 
dikwijls  een  getal  van  10  tot  12  klisteren  op  één’  dag  nood¬ 
zakelijk  ,  zoo  als  bij  gevaardreigende  kolijkziekten  en  verstoppin¬ 
gen  somtijds  voorkomt. 

In  chronische  ziekten  ,  bij  welke  het  gebruik  der  klisteren 
aangewezen  is ,  moet  men  steeds  zeer  spaarzaam  daarmede  omgaan, 
en  zooveel  te  meer ,  als  men  vooruit  berekenen  kan ,  dat  men 
dezelve  langen  tijd  benoodigd  zal  zijn  ter  bereiking  van  het  ge- 
wenschte  doel;  ook  volgt  overprikkeling  van  het  onderdarmkauaal 
en  eene  daarmede  verergering  der  kwaal ,  zoo  als  dit  zeer  dik¬ 
wijls  voorkomt.  Zelden  behoeft  men  het  getal  van  twee  kliste¬ 
ren  op  eenen  dag  te  boven  gaan.  Bij  hardnekkige  stoelverstop- 
pingen,  vooral  bij  aanvang  der  kuur,  is  het  raadzaam,  de  klis¬ 
teren  niet  van  koud,  maar  van  eenigzins  getemperd  water  te  nemen, 
waardoor  men  het  voorgestelde  oogmerk  des  te  zekerder  zal  be¬ 
reiken.  Deze  regel  is  vooral  ook  bij  gevoelige  personen,  namelijk 
bij  aanvang  der  kuur  zeer  aan  te  bevelen ,  en  dan  eerst ,  wanneer 
de  omstandigheden  der  zieken  bet  veroorloven  kan  men  tot  koude 
klisteren  overgaan,  hetwelk  altijd  zoo  spoedig  mogelijk  geschie¬ 
den  moet. 

Tot  de  inspuitingen  van  andere  deelen  des  ligchaams,  bijv. 
in  de  ooren  bij  oorziekten,  in  de  pisbuis  bij  den  druiper,  in  den 
hals ,  enz.  moeten  eigene  of  daartoe  vervaardigde  spuiten  gebruikt 
worden.  Die  spuiten  van  welke  men  zich  tot  opspuiting  in  de 
baarmoeder  bedient ,  moeten  bijzonder  gemaakt  zijn ,  derzelver 
openingen,  door  welke  het  water  in  de  schede  gespuit  wordt, 
moeten  zeer  lijn  zijn.  De  laatste  soort  van  inspuitingen  vereischen 
kennis  en  ondervinding  om  nadeelen  te  verhoeden;  bijzonderlijk 
lette  men  op  het  temperatuur  van  het  water,  hetwelk  ten  dezen 
einde  wordt  aangewend,  en  vooral  moet  men  nooit,  zonder  dringende 
noodzakelykheid,  van  dezelve  gebruik  maken. 
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2.  Het  uitspotten  van  den  neus  en  mond. 

Het  mondbad  bestaat  in  het  dikwijls  herhalende  uitspoelen 
van  den  mond  ,  met  koud  water,  hetwelk  eenige  seconden  daarin 
gehouden  wordt ,  en  door  het  rugwaarts  buigen  van  bet  hoofd , 
met  de  andere  deelen  der  mondholte  ,  welke  evenzeer  de  bespoe« 
ling  noodig  hebben,  in  aanraking  komt.  Dit  bad  is  een  heerlijk 
middel  tot  versterking  en  zuivering,  voor  de  speeksel-  en  slym- 
klieren.  Zijne  weldadige  werkingen  strekken  zich  ook  uit  tot  ver¬ 
wijderd  liggende  organen,  welke  zelfs  niet  met  het  water  in  aan¬ 
raking  komen ,  waarom  hetzelve  niet  genoeg  aan  te  bevelen  is. 

De  uitspoeling  van  den  neus  (snuiven)  bestaat  in  het  ophaler» 
en  uitstooten  van  het  koude  water  ,  door  den  neus.  Ook  deze 
manier  van  aanwending  werkt,  reinigend,  oplossend,  levenwek¬ 
kend  en  sterkend 

Uitwendig  gebruik  des  houden  waters'. 

Ten  einde  de  werkingen  des  inwendigen  gebruiks  van  het 
koude  water  te  vermeerderen  en  te  ondersteunen,  wendt  men  het 
zelve,  naar  verschillende  kuuroogmerken  uitwendig  in  onderscheiden 
vormen  aan,  volgende  eerst: 

3-  IVasschitujeu. 

Deze  kunnen  plaatselijk  of  algemeen  zijn ,  en  worden  op 
volgende  wijze  verrigt : 

Men  doopt  de  handen,  of  nog  beter  eene  groote  spons  of 
wollen  lap  ,  in  een,  op  eenen  stoel  staande  vat,  met  koud  water , 
perst  hetzelve  eenigzins  uit  ,  en  wascht  zich  hiermede  schielijk 
eenige  minuten,  over  het  geheele  ligchaam,  en  sprengt  zich  hierbij 
rijkeiijk  water  op  het  hoofd  ;  doch  dit  laatste  kan,  in  de#i  winter, 
niet  iedereen  verdragen. 

Eene  andere  wijze  van  wrijven  met  koud  water  verrigt  men 
in  dier  voege  ,  dat  men  eenen  linnendoek  in  koud  water  gedoopt 
om  zich  heen  slaat,  en  zoo  alle  ligchaamsdeelen  afwascht;  deze 
verrigting  is  ingrijpender  en  warmte  opwekkende  voor  het  ligchaam. 
Zoowel  bij  deze  als  bij  andere  wijzen  van  afwassching  is  het 
zeer  raadzaam  een  zeer  ruim  vat  té  nemen  om  voor  te  komen  dat 
de  plaats  of  kamer  bespat  wordt. 

De  beste  tijd,  voor  de  wasschingen  geschikt,  zijn  zeker  de 
morgenstonden,  als  dezelve  dadelijk  na  het  opstaau  daartoe  ge¬ 
bruikt  worden  ,  wanneer  het  ligchaam  door  de  bedwarmte  in  een 
verhoogd  temperatuur  is  ;  deze  begunstigt  de  voorfgebragte  tegen- 
werking,  door  de  spoedige  verwisseling,  in  hoogen  graad,  en 
wekt  de  huid,  die  door  het  nachtzvveet  geschikt  geworden  is, 
tot  nieuw  leven  op.  In  vele  gevallen  en  onder  bepaalde  voor- 
waarden,  is  meer  dan  eene  zoodanige  wassching  noodig,  en  men 
heelt  dan  dezelfde  werkzaamheid,  op  onderscheidene  tijden  te 
herhalen;  doch  moet,  in  de  meeste  gevallen,  eene  tweede  was¬ 
sching',  vóór  het  te  bedgaan :  voor  voldoende  gehouden  worden. 
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Het  meest  moeten ,  de  plaatselijke  wasschingen  daar  herhaald 
worden  ,  waar  eene  verhoogde  tegenwerking  voortgebragt  zal 
worden.  Ook  moet  eene  tweede  wassching  niet  eerder  onder¬ 
nomen  worden,  dan  nadat  de  huidwarmte,  sedert  de  eerste 
wassching,  weder  aanwezig  is. 

Om  de  weldadige  werkingen  van  dit  wasschen  nog  meer  te 
verhoogen ,  is  het  wrijven,  reeds  gedurende  het  wasschen  zelf, 
en  onmiddelijk  daarna,  eene  wezenlijke  voorwaarde;  even  noodza¬ 
kelijk  als  dit,  is  de  beweging  in  vrije  lucht ,  wanneer  de  omstan¬ 
digheden  zulks  slechts  eenigzins  veroorloven ,  en  zeer  zware  zieken 
kan  men  toestaan  beweging  te  nemen  in  de  slaapstede. 

Deze  wasschingen  zijn  ook  meest  voorbereidingen,  tot  eene 
meer  ingrijpende  kuur,  waardoor  het  ligchaam  zich  langzamerhand 
aan  het  geheel  koude  water  gewent;  daarom  zijn,  bij  gevoelige 
en  zwakke  personen ,  wier  ligchameu  aan  geen  koud  water  ge¬ 
woon  zijn,  bij  het  begin,  gewoonlijk,  getemperde  wasschingen  aan 
te  bevelen. 

Wasschingen,  die  een  kwartier,  of  meer  duren,  werken  prikke¬ 
lend  en  verkoelend;  kortere  daarentegen  geven  ,  eene  versterkende 
levenwekkende  werking,  en  bezitten  bovendien  de  eigenschap 
eene  gelijkmatige  bloedverdeeling  voort  te  brengen,  hetgene  men, 
na  algemeene  wasschingen  van  het  geheele  ligchaara,  zeer  düide«* 
lijk  kan  waarnemen. 

De  koude  wasschingen  passen  voor  alle  menschen.  Zij  zijts 
het  natuurlijkste  middel  van  reiniging  en  versterking  voor  iedereeni. 
zelfs  kleine  kinderen  en  grijze  ouden  niet  uitgezonderd ;  zij  zij® 
heilzaam  voor  prikkelbare  en  zwakke  vrouwen ;  zelfs  borstzleke» 
vinden  er  verligtingen  door,  ja  dikwijls  volkomene  herstelling* 
wanneer  dezelve  niet  te  verre  gevorderd  zijn. 

In  den  winter  moet,  voor  zwakke  zieken,  de  kamer  in  welke  d& 
wasschingen  geschieden',  eenigennate  warm  zijn ,  om  verkoudinge» 
voor  te  komen.  Deze  uitzondering  is  alleen  van  toepassing  op 
zeer  zwakke  personen  ;  in  het  algemeen  kan  het  steeds  in  een  koud 
vertrek  geschieden  ,  bijzonderlijk  door  personen ,  die  het  schielijk 
verrigten  ,  en  dadelijk  daarna  beweging  in  de  vrije  lucht  nemen. 

Aan  de  wasschingen  verbinden  zich  het  naast,  wegens  hunne 
weldadige  werking: 

4  Regenbaden, 

Deze  baden  worden ,  in  eene  daartoe  vervaardigde  badkist 
(snijderscbaar  badkist)  genomen;  de  inwendige  inrlgting  van  eene 
zoodanige  badkist  is  van  dien  aard,  dat,  na  de  opening  des  haans  , 
die  de  pijpen  sluit,  en  met  den  waterbehonder  verbonden  zijn, 
vele  fijne  stralen  van  alle  zijden  gelijktijdig  het  ligchaam  raken. 
Voor  zeer  ziekelijke  personen,  kan  men  bij  aanvang  getemperd 
water  nemen  ,  waarop  zij  zeer  spoedig,  uithoofde  van  den  zachten 
indruk,  dien  deze  baden  bewerken,  aan  geheel  koud  water  kunnen 
gewennen.  Zij  die  geene  badkist  bezitten ,  kunnen  zich  in  eene 
badkuip,  of  in  een  behoorlijk  groot  vat  plaatsen,  en  door  iemand 
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geholpen,  die  op  eenen  stoel  staat,  met  eene  gewone  gietkan  of 
bloemgieter  laten  begieten ,  hetgene  ook  volkomen  aan  het  oog¬ 
merk  beantwoordt 

De  werking  van  deze  baden  is  eene  algemeene  schudding 
des  zenuw-  en  huidstelsels ,  door  welker  gevolg  de  afscheiding 
bevorderd  en  de  groeikracht  weldadig  begunstigd  wordt. 

Daar  de  werking  der  stofbaden ,  die  der  wasschingen  zeer 
nabij  komt ;  zoo  mogen  dezelve ,  aan  sommige  personen  de  voor¬ 
beur  boven  de  wasschingen  verdienen  ,  wijl  hare  indruk  niet  alleen 
zachter  en  aangenamer  is,  maar  ook  omdat  het  water,  in  gedaante 
van  stof ,  gelijktijdig  alle  deelen  des  ligchaams  raakt.  Het  meest 
zijn  ze  aan  zoodanige  personen  aan  te  bevelen,  wier  ziekten  eene  ge¬ 
durige  zweetwekking  tot  genezing  vorderen,  die  echter ,  .wegens 
moeijelijkheden  van  ophoopingen  en  borstziekte,  na  de  uitwaseming, 
geene  volbaden  kunnen  gebruiken.  Bovendien  zijn  zoodanige  baden 
in  familien,  welke  kinderen  bezitten,  niet  genoeg  aan  te  bevelen, 
wijl  zich  deze,  in  de  badkist,  het  best  aan  bet  koude  water  ge¬ 
wennen,  daar  men  het  temperatuur  bij  aanvang  iets  verhoogen,  en 
dan  langzaam  tot  het  koude  kan  overgaan. 

5.  Half  baden. 

% 

Zoo  noemt  men  zulke  baden  ,  wanneer  de  gewone  badkuipen 
voor  een  derde  gedeelte  of  de  helft  met  water  gevuld  zijn.  Ook 
dienen  de  halfbaden  dikwijls  tot  voorbereiding  voor  de  volbaden  , 
vooral  voor  eene  sterkere  kuur ,  derhalve  geeft  men  dezelve  een 
hooger  temperatuur  tusschen  -f  59  en  77°  F  (+  12  en  20°  R). 
Even  zoo  verschillend  is  derzelver  duur,  namelijk  van  vijf  minuten 
tot  een  uur  en  daarboven,  naar  het  oogmerk,  dat  men  zoekt  te  berei¬ 
ken.  Dienen  deze  baden,  als  voorbereiding  tot  eene  meer  ingrij¬ 
pende  kuur,  zoo  moeten  ze  van  korten  duur  zijn;  eveneens  bij  zulke 
personen,  welke  geene  geheel  koude  baden  kunnen  verdragen. 
Stelt  men  zich  ten  doel  ophoopmgen,  van  hooger  liggende  organen 
daardoor  afteleiden ;  zoo  is  de  duur  dezer  baden  noch  hunne  wer¬ 
king  te  bepalen.  Meu  late  den  zieke  zoolang  daarin  ,  totdat  de 
afleiding  gevolgd  is. 

Noch  de  tijdmaat,  noch  het  temperatuur  kan  hem  vooraf  be¬ 
paald  worden,  wijl  deze  zich  steeds  naar  de  voorhandene  per¬ 
soonlijkheid  ,  naar  den  ziektetoestand  en  naar  de  hardnekkigheid 
der  kwaal  moeten  rigten ;  gewoorilijk  is,  wat  het  laatste  aangaat, 
een  kwartier ,  een  half-  of  een  geheel  uur  voldoende. 

Heeft  men  het  doel,  door  deze  baden  ,  eenen  hoogeren graad 
van  tegenwerking,  zelfs  koorts  te  voorschijn  te  roepen;  zoomoet 
het  temperatuur  meer  koud  zijn  ,  en  derzelver  duur  zich  van  een 
tot  drie  uur  uitstrekken.  Baden  van  zulk  eenen  langen  duur  zijn 
slechts ,  naar  de  juiste  bepalingen  van  eenen  praktischen  water- 
geneesheer,  aan  te  wenden,  wijl  zij  niet  alleen  de  verteringswerk- 
tuigen  aanmerkelijk  storen ,  maar  ook  dikwijls  nieuwe  kwalen  vóórt¬ 
brengen,  die  de  zieke  vroeger  niet  kende.  Gedurende  den  ganschen 
duur  van  deze  baden  moet  de  zieke,  onafgebroken,  met  hetzelfde 
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water,  hetwelk  zich  in  de  kuip  bevindt,  gewreven  worden,  en  die 
wrijving  moet  zich  ,  zoowel  tot  de  deelen,  die  boven  als  onder 
het  water  zich  bevinden ,  uijstrekken ,  op  dat  er  geene  koude- 
vatting  kan  plaats  grijpen.  Dient  genoemde  aanwendingswijze  als 
voorbereiding  tot  geheel  koude  baden,  of  tot  voortbrenging  van 
hoogere  tegenwerking,  dan  is  het  raadzaam,  den  zieke  voor  het 
verlaten  van  het  bad  ,  met  eenige  emmers  geheel  koud  water  te 
overstorten.  De  halfbaden  moeien  evenmin  als  andere  ,  met  eene 
volle  maag  genomen  worden.  Verder  moet,  ofschoon  na  iedere 
aanwendingswijze  des  waters,  beweging  aanbevolen  is,  vooral 
na  langdurige  halfbadeD,  dezelve  genomen  worden. 

G.  Volbaden. 

Tot  deze  baden  gebruike  men  groote  en  diepe  kisten ,  in 
welke  men  zich  vrij  en  krachtig  kan  bewegen,  en  in  welke  het 
frissche  water  onafgebroken  stroomt,  zoo  dit  kan  plaats  hebben. 
Dat  tot  derzelver  gebruik  de  ligebamen  eenigzins  voorbereid 
moeten  zijn,  heb  ik  reeds  vroeger  gezegd,  en  zelfs,  na  behoor¬ 
lijke  voorbereiding,  is  het  zeer  aan  te  prijzen,  vóór  het  gebruik, 
het  hoofd  met  koud  water  te  wasschen  of  te  begieten.  Naauw- 
keurig  moet  deze  regel  opgevolgd  worden,  wanneer  de  zieke  te 
voren  lang  gezweet  heeft,  ol  als  hij  aan  bloedopstijgingen  naar 
het  hoofd  ol  de  borst  lijdt.  Deze  omstandigheid  vordert  bijzon¬ 
der  oplettendheid,  wanneer  deze  toevallen,  niettegenstaande  de 
noodige  voorbereiding,  na  de  eerste  baden,  vermeerderen.  Zulke 
zieken  moeten  vervolgens  van  baden  verschoond  blijven,  opdat 
er  geene  verwijdering  of  bersting  der  bloedvaten  van  deze  deelen  . 
volgt.  Slechts  jonge  en  krachtige  personen  kunnen  zonder  nadee- 
lige  gevolgen,  na  eene  lange  zweeting,  zonder  hoofd wassching 
plotseling  in  het  volbad  springen.  Overigens  is  het  zeer  nood¬ 
zakelijk  ,  dat  iedere  zieke,  na  eene  schielijke  afkoeling  des  hoofds 
of  der  borst  ,  dadelijk  in  het  bad  gaat ,  wijl  ieder  oogenblik 
wachtens  met  nadeelige  gevolgen  vergezeld  is. 

De  tijd  van  vertoeving  in  het  bad  zelf ,  is  bij  iedere  zieke 
niet  gelijk;  gewoonlijk  is  van  eene  halve  tot  eene  geheele  minuut 
voldoende;  slechts  bij  uitzondering  kan  de  ervaren  geneesheer 
eenen  längeren  tijd  voorschrijven.  Gedurende  het  baden  moet 
zich  de  zieke  met  behoorlijke  inspanning  bewegen,  dadelijk  na 
het  einde  des  bads ,  schielijk  afdroogen ,  en  het  gansche  ligchaam 
zoo  veel  mogelijk  zelf,  of  door  iemand  doen  wrijven,  om  de 
tegenwerking  te  bespoedigen  ,  en  om  dit  oogmerk  nog  volkomener 
te  bereiken,  is  de  beweging ,  na  het  aankleeden,  de  eerste  voor¬ 
waarde  ,  en  vooral,  als  de  omstandigheden  het  veroorloven ,  in  de 
vrije  lucht. 

De  geheel  koude  volbaden  worden  in  alle  zulke  ziekten  aan¬ 
gewend,  in  welke  meer  hoogere  tegenwerking,  verlevendiging,  of 
schuddingen  des  zenuwstelsels  zal  bewerkt  worden,  waar  het  warmte- 
gevoel  des  geheelen  ligchaams  gelijkmatiger  te  verdeelen,  waar 
alle  afscheidende  en  herstellende  vaten  op  te  wekken ,  eneindelijk 
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de  bloedstroomingen  vooral  naar  de  huid  te  leiden  zijn ;  waardoor 
de  voorhanden  zijnde  ziektestoffen  daar  afgescheiden  kunnen 
worden. 

Te  vermijden  ,  of  met  bedachtzaamheid  te  gebruiken  zijn  deze 
baden  in  alle  ziekten  van  ophoopingen ,  bij  ontstekingen  van 
inwendige,  edeler  organen,  bij  borstziekten,  bij  sommige  hoofd  - 
pijnen,  en  waarbij  de  krisis  zeer  woedend  optreedt,  vooral  in 
alle  zoodanige  gevallen  waarin  hevige  prikkelingen  en  schokkingen 
nadeelig  zijn. 

7.  Duikbadcn. 

Het  duikbad  zelf  is  ,  zoo  als  het  volbad ,  in  eene  groote  met 
water  gevulde  kuip  aan  te  wenden.  De  zieken ,  gewoonlijk  de¬ 
zulke,  die  zelve  niet  in  het  bad  kunnen  gaan,  worden  op  eenen 
stoel  gezet,  die,  aan  koorden  en  rollen  bevestigd,  boven  het  bad 
geplaatst  is ,  kunnende  men,  door  denzelven  opwaarts  en  neder¬ 
waarts  te  bewegen,  den  zieke,  zoo  diep  en  zoo  dikwijls  het 
noodig  is,  in  het  water  dompelen.  Bij  gebrek  aan  zoodanige  inrig- 
ting  kan  men  zich  behelpen,  dat  men  den  zieke  op  eene  deken 
plaatst ,  welke  op  de  vier  hoeken  door  sterke  personen  vastge- 
liouden,  en  zoo  ondergedompeld  en  schielijk  in  de  hoogte  geheven 
w  ordt.  Het  doel  met  deze  duikbaden  is  als  dat  der  voorgaande; 
doch  hunne  werking  is  nog  meer  prikkelend  en  schokkend  dan 
van  zulk  een  bad,  waarin  de  zieke  zelf  kan  gaan,  en  zich  krachtig 
kan  bewegen;  waarom  eene  of  hoogstens  vijf  onderdompelingen  ge¬ 
noegzaam  zijn,  het  ligchaam  af  te  koelen,  —  doch  moeten,  in 
hardnekkige  zenuwkoortsen,  dikwijls  in  den  loop  van  den  dag 
'  weder  herhaald  worden. 


8.  Flottlbaden. 

De  werking  der  vloedbaden  is  gelijk  met  die  der  volbaden  , 
wanneer  n.  1.  het  temperatuur  des  waters  gelijk  is.  Gewoonlijk 
maakt  men  van  de  vloedbaden,  op  het  midden  van  den  dag,  ge¬ 
bruik,  als  de  zon  het  water  verwarmd  heeft;  in  het  laatste  geval 
is  hunne  werking  niet  schokkende,  maar  koelende ,  huid-  en  zenuw¬ 
stelsel  verzachtende  en  tot  wijdere  uitzetting  wekkende;  waarvan 
de  gevolgen  zich  tot  alle  afzonderingen  uitstrekken.  In  geheel 
Duitschland ,  in  de  onmiddelijke  nabijheid  der  steden  heelt  men 
aan  de  voorbij  stroomende  wateren  ,  bijzondere  badhuizen  ingerigt, 
w’elke  door  hunne  omheining,  veiligheid,  geschiktheid  en  doelma¬ 
tigheid  zeer  veel  bijdragen  tot  verbreiding  der  koude  baden.  Zij 
rusten,  wanneer  de  vloed  of  stroom  groot  is,  op  houtvlotten 
welke  zeer  bevestigd  zijn  aan  den  oever.  Op  vele  plaatsen  heb¬ 
ben  dezelve  inwendig  eene  zeer  bevallige  gedaante ;  de  bodem  is 
gevloerd,  en  de  zijwanden  zijn  aan  eene  nette  kamer  gelijk.  Deze 
zijwanden  staan  op  openingen  ,  zoodat  het  water  van  alle  kanten 
kan  binnendringen  ,  in  welke  eene  trappen  ten  gerijve  der  baders 
aangebragt  is.  Deze  badhuizen  zijn,  zoo  veel  mogelijk,  zoo  inge- 
vigt,  dat  de  zonnestralen ,  bet  water  en  de  badende  personen  treffen. 
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hetgene  eene  zeer  weldadige  werking  doet.  De  duur  der  vloed- 
baden  rigt  zich  naar  het  temperatuur,  doch  is  het  vertoeven  in 
dezelve  langer  dan  een  half  uur,  zelfs  bij  het  aangenaamst  tem¬ 
peratuur  niet  noodig  noch  raadzaam.  Ofschoon  veel  ingrijpender 
dan  deze  baden  zijn  : 

9  De  golf  baden, 

t 

Evenwel  vloedbaden,  doch  met  eene  eigene  inrigting  voorzien, 
door  welke  een  sterke  golfslag  voortgebragt  wordt,  zoo  dat  de 
waterstraal  of  stroom,  met  eene  breede  vlakte  het  geheele  ligchaam 
of  beter,  het  eene  deel  na  het  andere,  onafgebroken,  treft.  Een 
goed  ingerigt  golfbad  moet  men  eene  behoorlijke  sterkte  kunnen 
geven  ,  ook  moet  het  ruim  genoeg  zijn ,  om  zich  ,  op  onderschei¬ 
dene  afstanden  ,  aan  de  golven  te  kunnen  blootstellen.  De  wer¬ 
king  der  golfbaden  is  meer  prikkelend,  meer  levenwekkend,  en 
krachtiger  dan  die  der  voorgaande;  derhalve  brengen  zij  dikwijls 
hevige  tegenwerkingen  voort,  daar,  door  het  stof  des  waters  de 
omtrek  des  ligchaams  gunstig,  en  daardoor  eene  sterkere  leiding 
der  zenuwwerkzaamheid  en  van  het  vloeijen  des  bloeds  in  ge¬ 
noemde  rigting ,  bewerkt  wordt.  Daarom  moet  hun  duur  nooit 
willekeurig  zijn,  maar  moet  steeds  naar  de  persoonlijkheid  des 
zieken  zelven  ,  als  ook  naar  het  temperatuur  des  waters,  hetwelk 
in  vloeden,  zelfs  in  den  zomer,  zeer  verschillende  is,  bepaald 
worden  ;  in  het  algemeen  moet  de  kortste  tijdruimte,  vijf,  de  langste 
tien  minuten  zijn,  en  de  geschiktste  tijd  van  den  dag,  daartoe,  is 
van  af  10  uur  des  morgens  tot  6  of  7  uur  des  namiddags,  in  de 
maanden  Mei,  Junij,  Julij  en  Augustus. 

10  P'.aatsetijke  baden. 

Onder  deze  baden  verstaat  men  dezulke,  wanneer  een  ontbloot 
deel  des  ligchaams  eenen  bepaalden  tijd,  in  laauw  of  koud  water 
gedoopt  wordt.  Derzelver  werking  is  krachtiger  dan  plaatselijke 
wasschingen.  Wij  maken  begin  met  de 

11  Hoofdbadtri, 

De  hoofdbaden  worden  overeenkomstig  het  doel ,  aan  onder¬ 
scheidene  deelen  des  hoofds  ter  afleiding:  als  oor-  en  oogbaden 
gebruikt.  De  aanwendig  is  weldadig.  Men  vuile  eenen  tamelijk 
grooten  schotel  geheel  vol  met  water,  plaatse  zich  aan  het  boven 
einde  eener  matras,  of  van  eenen  stroozak ,  welke  op  den  grond 
ligt,  strekke  zich  daarop  uit ,  en  houde  dan  het  deel ,  dat  gebaad 
zal  worden  in  het  water;  zal  het,  b.  v.  een  oogbad  zijn,  zoo 
legge  men  het  geheele  gezigt  in  den  met  water  gevuldeu  schotel. 
Het  is  noodzakelijk,  dat  men  hij  het  laatste,  de  oogleden  dikwijls 
sluit  en  opent,  om  den  oogappel  zelven  met  water  te  bespoelen. 
De  duur  van  deze  verkoelende  en  sterkende  baden  is  van  2  tot  6 
minuten.  Dezelve  zijn,  zoo  als  ook  hun  temperatuur,  niet  altijd  gelijk. 
Bij  eenige  oogziekten ,  zoo  als  later  zal  aangetoond  worden , 
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brengen  de  koude  baden  somt^ds  groote  verergering  der  kwaal 
voort.  In  zoodanige  gevallen  moet  men  het  temperatuur  zoeken 
te  matigen ,  en  bovendien  door  afleidende  baden  te  hulp  komen. 
Zoowel  deze  als  de  andere  soort  van  baden,  kunnen,  naar  om¬ 
standigheden  drie  tot  vijfmaal  dagelijks  herhaald  worden. 

Het  oorbar!  gebruikt  men  op  dezelfde  wijze ,  daar  men  de 
lijdende  zijde,  of,  zoo  de  beide  ooren  lijdend  zijn,  bij  afwisseling, 
beide  zijden  indoopt,  zoo  dat  het  water  in  den  gehoorgang  komt. 
Deze  baden  worden,  met  enkele  uitzonderingen,  geheel  koud  ge¬ 
bruikt,  en  derzelver  duur  bedraagt  van  6  tot  10  minuten  ;  een 
langer  gebruik  op  eenmaal  is  niet  aan  te  raden,  wijl  daardoor  meer 
schade  dan  voordeel  wordt  aangebragt ,  hetgene  met  alle  hoofd- 
baden  het  geval  is.  Worden  deze  hoofdbaden  als  afleiding  tegen 
hevige  hoofdpijnen  aangewend,  zoo  legt  men  gewoonlijk  het  niet 
pijnlijdend  deel  of  zijde  in  het  geheel  koude  water  van  3  tot  4 
minuten  —  hetgene,  als  het  noodig  is,  meermalen  dagelijks  kan 
herhaald  worden. 

Zullen  de  hoofdbaden,  bij  jichtige  of  rheumatische  toevallen, 
rustwekkend  werken  ,  zoo  zijn  ze  meest  getemperd  van  j-  59°  tot 
72°  F  (j-  12°  tot  18°  R)  te  gebruiken  ;  men  legt  eerst  de  eene 
zijde  des  hoofds  In  het  water,  dan  het  achterhoofd  ,  dan  de 
andere  zijde,  en  wissele  op  deze  wijze  eenige  malen  af,  tot  dat 
de  noodige  rust  verschijnt.  In  noodzakelijke  gevallen  kunnen 
dezelve  weder  herhaald  worden. 

12  Zitbaden. 

Tot  deze  baden  wordt  water  van  verschillend  temperatuur 
genomen.  Het  daartoe  bestemde  vat  is  zoodanig  ingerigt,  dat  de 
zieke  ,  den  noodigen  tijd ,  in  eene  zittende  houding  daarin  kan 
vertoeven.  De  afmetingen  van  zoodanig  vat  zijn  de  volgende :  Hoogte 
van  den  voet  5  duim,  diepte  10  duim,  hoogte  der  leuning  achter 
hetzelve,  8  duim  en  de  geheelo  wijdte  van  het  vat  24  duim.  Dezelve 
worden  van  hout  of  blik  vervaardigd. 

Het  bad  wordt  zoo  verre  met  water  gevuld,  dat  het  den 
ziftenden  zieke  tot  aan  den  navel  reikt;  evenwel  is  somtijds,  als 
een  bepaald  oogmerk  bevorderd  zal  worden,  een  lagere  of  hoogere 
stand  des  waters  noodzakelijk.  De  overige  deelen  des  ligchaams 
blijven,  gedurende  het  baden,  bedekt,  het  hemd  wordt  in  de 
hoogte  gehouden ,  de  beenen  en  voeten  echter  worden  met  eene 
wollen  deken  bedekt.  Gedurende  het  baden  moet  men  het  onder¬ 
lijf  met  de  hand  of  met  eene  wollenlap  wrijven  om  de  huidprikkeling 
te  vermeerderen  en  zwellingen  te  verminderen. 

De  werking  der  zitbaden  is  verschillende  ,  hetgenegedeeltelijk 
van  hunne  duur  ,  en  gedeeltelijk  van  het  temperatuur  des  waters 
afhangt.  Zullen  zij  versterken,  zoo  is  een  temperatuur  van  +  50° 
tot  59°  F  (+8°  tot  12°  R)  en  een  duur  van  10  tot  15  minuten 
toereikend ,  vooral ,  daar  het  in  vervolg  van  den  dag  herhaald 
wordt.  Derzelver  duur  is  noodig  als  zij  prikkelend  werken  en 
eene  verhoogde  werking  voortbrengen  zullen ,  daarentegen  moet 
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dan  hun  temperatuur  niet  boven  +  41°  tot  44°  F  (+4°tot5°R) 
beloopen.  In  den  zomer  zoeke  men  dit  temperatuur ,  door  bij¬ 
menging  vau  ijs  te  bereiken.  Beoogt  men  door  zitbaden  afleiding 
des  bloeds  van  deeleu,  die  aan  ophoopingen  lijden,  zoo  moet  de 
patiënt,  van  20  minuten  tot  een  halfuur  in  dezelve  blijven.  Boven¬ 
dien  wordt  somtijds  noodzakelijk,  dat  gedurende  het  baden,  om¬ 
slagen  op  alle  lijdende  deelen  moeten  gelegd  worden ,  als  de  op¬ 
hoopingen  zich  gedurende  hetzelve  vermeerderen. 

Zullen  de  zitbaden  eene  oplossende  werking  voortbrengen , 
zoo  is  een  matig  temperatuur  van  +  59°  tot  68  F.  (+12  tot 
16  R)  en  eene  tamelijk  langere  tijdruimte  van  30  tot  60  minuten 
en  daarenboven  voldoende;  bovendien  is  het  zeer  aan  te  raden, 
dat  zulke  zieken,  die  aan  verstoppingen  of  aambeijen  lijden,  met 
het  ligchaam  iets  dieper  ingedoopt  en  zelfs  tot  over  den  navel  in 
het  water  zitten. 

Tot  vloedzitbaden  wordt  een  bijzonder  toestel  in  den  vloed 
gebezigd  ;  men  bevestigt  namelijk  daarin  ,  van  de  oppervlakte  des 
waters ,  8  duim  breed ,  een  bord  met  eene  rond  uitgesnedene 
opening  van  8  duim  diameter,  en  late  den  kranke  op  deze  opening 
zitten.  Ruim  een  vadem,  voor  dit  bord,  wordt  het  water  door 
middel  van  een  voldoend  toestel  gekeerd  of  opgehouden  ,  zoodat 
het  van  8  —  15  minuten  met  hevigheid  tegen  het  onderlijf  stroomt. 

De  uitwerkingen  van  deze  baden  zijn  bij  alle  soorten  van  ' 
onderlijfsziekten  en  zeer  verzwakte  geslachtsdeelen  onbegrijpelijk 
voordeelig.  Tot  welk  oogmerk  al  deze  zitbaden  ook  aangewend 
worden ,  zoo  moet  altijd  deze  regel  gevolgd  worden  ,  dat  zij 
nooit,  dadelijk  na  het  eten,  genomen  worden,  zoo  niet  eene  bijzon¬ 
dere  omstandigheid  zulks  vordert ,  daar  zij  de  vertering  en  den 
stoelgang  storen. 

De  eigenaardigste  tijd  daartoe  is  een  uur  vóór  het  middag 
eten  en  even  zoo  lang  vóór  het  gaan  slapen.  In  het  laatste  geval 
heeft  men  nog  bovendien  het  voordeel  van  eenen  rüstigen  nacht. 

In  het  algemeen  zijn  twee  zitbaden  op  eenen  dag  genoegzaam ; 
slechts  in  eukele  gevallen,  vooral,  als  zij  kort  van  duur  zijn,  kan 
men  op  een’  dag  van  4  tot  6  nemen.  Voor  en  na  deze  baden  is 
de  beweging  in  vrije  lucht  niet  genoeg  aan  te  bevelen. 

13  Voetbaden^ 

Deze  worden  iu  kleine  vaten  of  baden  genomen;  het  tempe¬ 
ratuur  als  ook  de  hoogte  des  waters,  regelt  zich  naar  de  werking , 
die  men  voortbrengen  wil.  Zullen  deze  baden  als  prikkelend 
middel  dienen ,  zoo  moeten  zij  zeer  koud  zijn  ,  en  niet  boven 
+  41°  F  (+4°  R)  beloopen.  Het  water  moet  niet  boven  1  of 
hoogstens  2  duim  diep ,  en  de  duur  niet  langer  dan  5  minuten 
zijn  ;  doch  zijn ,  naar  omstandigheden  ,  op  denzelfden  dag  te  her¬ 
halen.  Om  de  spoedige  tegenwerking  te  ondersteunen  is  het 
wrijven ,  dadelijk  na  het  bad,  eene  volstrekte  voorwaarde,  evenzeer 
als  de  beweging. 

Wil  men  daarmede  eene  afleiding  van  het  hoofd  of  van  de 
borst  bewerken ,  zoo  moet  het  bad  niet  te  ruim  zjjn ,  welks  duur 
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van  20  tot  30  minuten  moet  beloopen.  Het  water  moet  eenig- 
zins  warm  ,  en  niet  zoo  koud  als  tot  de  eerste  baden  zijn  ,  en 
boven  de  enkels  reiken.  Vermeerderen  zich  de  ophoopingen,  ge¬ 
durende  het  baden  ,  zoo  moet  men  dadelijk  eenen  omslag  om  de 
lijdende  deelen  maken.  Bovenal  is  het  wrijven  en  sterk  bewegen 
der  voeten,  zoowel  gedurende  het  bad,  als  na  hetzelve,  zeer  nood¬ 
zakelijk. 

Bij  het  gebruik  eener  algemeene  waterkuur  komen  nog  ver¬ 
scheiden  andere  partielle  baden,  voor  verschillende  enkele  lèdematen, 
in  aanmerking.  De  bedoelde  werking  bereikt  men  deels  door  den 
duur,  en  deels  door  het  temperatuur  des  waters ,  zoo  als  reeds  is 
aangetoond  bij  de  plaatselijke  baden. 

Zullen  deze  baden  als  prikkelend  middel  dienstig  zijn ,  zoo 
moet  het  water  daartoe  zeer  koud,  en  niet  boven  -j-  41°  F  (  +  7°R.) 
zijn  ;  daarentegen  zijn  ze  gedurende  den  dag  weder  te  herhalen. 
Derzelver  duur  is  van  5  tot  8  minuten.  Door  wrijven  onmiddehjk  na 
het  bad  ,  w  ordt  het  gewenschte  oogmerk  spoediger  bereikt.  Wil 
men  door  deze  baden  rust,  of  vermindering  van  pijn  aanbrengen, 
zoo  moet  het  temperatuur  niet  onder  +  59°  F.  (  j-  12"  R)  zijn, 
doch  zijn  ze  langer  noodig:  15  tot  30  minuten  zijn  in  de  meeste 
gevallen  genoegzaam ,  ook  kunnen  ze ,  bij  vernieuwde  aanvallen 
weder  herhaald  worden. 

Zullen  dezelve  afleidend  werken,  zoo  moet  het  temperatuur  op 
+  46  —  59°  F.  (+6  — •  12°  R. )  en  de  duur  van  30  tot  60 
minuten  zijn.  Zullen  ze  deze  werking  niet  spoedig  maar  langzaam 
aanbrengen,  zoo  bereikt  men  zijn  oogmerk  niet  zelden,  door  ge¬ 
lijktijdig  op  de  lijdende  deelen  omslagen  te  leggen ;  somtijds  bren¬ 
gen  dikwijls  verkoelende  of  ook  wel  verwarmende  omslagen  het 
gewenschte  doel  voort  ,  derhalve  moet  men  beoordeelen  of  w  armte 
of  koude  moet  aangebragt  worden. 

14  Het  dropbad. 

Door  hetzelve  verstaat  men  het  vallen  van  eenige  enkele 
waterdroppen  van  eenige  vademen  hoogte.  Men  bedient  zich 
daartoe  van  een  klein  vat  met  water  gevuld ,  voorzien  van  eene 
zeer  kleine  opening ,  door  welke  het  water  bij  droppen  vloeit. 
Deze  opening  moet  met  een  klein  propje  gesloten  worden ,  dat 
langzaam  de  droppen  Iaat  doorzijgen,  hetwelk  de  werking  aan¬ 
zienlijk  vermeerdert.  Nog  krachtiger  werkt  dit,  als  men  de  drop¬ 
pen  ,  bij  tusschenpozingen  ,  op  het  bepaalde  deel  laat  vaNen*  en 
die  plaats,  intusschen  een  weinig  wrijft,  waardoor  wel  eerst  de 
tegenwerking  iets  belemmerd,  maar  later  aanmerkelijk  bevorderd 
wordt. 

Wegens  de  hevige  prikkeling  en  geweldige  opwekking,  die 
dergelijke  baden  in  het  zenuwgestel  voortbrengen ,  moeten  zij 
zelden  langer  dan  een  half  uur  duren ,  ook  moeten  edele  en  zeer 
zenuwrijke  deelen  daarvan  verschoond  blijven. 

Tegen  hardnekkige  en  langdurige  verlammingen  wendt  men 
hetzelve  dikwijls  met  beter  gevolg  aan  dan  de  douchen  en  stout- 
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baden  of  ten  minste  in  afwisseling  met  dezelve,  waarbij  echter 
een  aanhoudend  wryven,  met  eene  lederen  handschoen ,  niet  moet 
vergeten  worden. 

15.  r)c  douche. 

Deze  soort  van  baden  maakt  men  door  kunstmatige  inrigtingen, 
waardoor  de  waterstraal  het  ligchaam  met  meer  of  minder  geweld 
treft.  Het  voordeeligst  is,  wanneer  men  daartoe  eenen  natuurlijken 
waterstraal  kan  aanbrengen  .  en  leidt  men  het  water  in  een  riool , 
en  geeft  denzelven  naar  welgevallen  van  12  tot  35  voeten  hoogte, 
den  val,  ter  dikte  van  '/2  tot  5  duim.  Zoodanige  douchen  zijn 
voor  de  zieken  niet  zoo  gevoelig  als  de  kunstige ,  omdat  de  zieke 
zich  naar  believen  draaijen  en  wenden  kan ,  en  nu  dit  en  dan  dat 
deel  des  ligchaams  aan  den  straal  kan  blootstellen.  Zijn  de 
douchebaden  boven  geheel  open ,  zoo  verschaffen  zij  door  den 
vrijen  toegang  der  lucht  ,  namelijk  in  den  zomer,  niet  alleen  eene 
aangename  ,  maar  ook  eene  weldadige  werking.  Ook  verdwijnt 
reeds  na  het  eerste  gebruik,  al  het  verschrikkelijke  der  voor¬ 
stellingen,  die  men  zich  van  zoodanig  had  gevormd  had. 

Wat  het  gebruik  aangaat,  heeft  mén  vooral  daarop  toe  te 
zien,  dat  het  ligchaam  niet  geheel  koud,  of  door  ingespannene 
beweging  bezweet  is.  De  ontkleede  zieke  treedt ,  behoorlijk 
warm,  onder  den  nedervallenden  straal,  en  zoekt  dien  met  de 
handen  op  te  vangen,  opdat  zijn  ligchaam  niet.  op  eens,  met 
alle  kracht  des  straals  aangedaan  wordt ,  hetgene  ten  minste  niet 
altijd  aangenaam  is.  Heeft  hij  zich  op  de  werking  voorbereid , 
zoo  stelle  hij  zich  aan  den  vollen  straal  bloot,  en  wel  zoodanig, 
dat  het  vallende  water  hoofdzakelijk  den  nek  en  het  ruggegraat 
treft,  biedende  hem ,  van  tijd  tot  tijd  ,  alle  overige  leden  des 
ligchaams;  langer  en  aanhoudender  de  lijdende  deelen,  maar  zeer 
voorzigtig.  Men  vermijde  daarbij  zorgvuldig  dat  de  straal  het 
hoofd,  de  borst  en  de  plaats  des  levers  niet  regtstandig  treft, 
vooral  als  deze  deelen  zwak  of  ziek  zijn.  De  tijd  van  het  ge¬ 
bruik  der  douche  hangt  af  van  de  persoonlijkheid  der  zieken, 
echter  moet  dezelve  niet  boven  12  en  niet  beneden  1  minuut  gaan. 

Bij  gebrek  aan  eene  natuurlijke  douche  bediene  men  zich  van 
eene  douchemachine  ,  die  in  vorm  en  zamenstelling  met  eene  brand¬ 
spuit  overeenkomt;  door  deze  kan  men  ook  wel  eenen  straal  naar 
believen  laten  werken  ,  slechts  heeft  men  daarvoor  te  zorgen,  dat 
daartoe  volkomen  frisch  water  genomen  wordt ;  overigens  is  het¬ 
zelfde  er  bij  op  te  merken  als  bij  de  eerste  douche  De  kunstige 
opstijgende  douche  gebruikt  men  ook  in  plaats  van  vloed  zitbaden, 
waar  men  deze  niet  vindt.  Wanneer  zij  deze  volkomen  vervangen 
zullen ,  moet  hun  straal  van  groote  dikte  zijn  ,  doch  niet  met  te 
sterk  geweld  voortborrelen. 

Buitendien  heeft  men  ook  bijzondere  toestellen  van  douchen  , 
voor  oogen  en  ooren ;  hier  moet  evenwel  de  straal  zeer  fijn 
namelijk  ter  dikte  eener  breinaald  zijn,  en  moet  niet  met  geweld 
op  genoemde  deelen  werken.  Hun  langste  duur  is  8  minuten. 
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Tot  deze  soort  van  baden  behoort  ook  het  stortbad,  dat 
zich  alleen  onderscheidt  door  den  kleineren  waterstraal  en  min¬ 
dere  hoogte.  Ook  kan  men  in  geval  van  nood ,  zich  plaatsen  op 
eenen  stoel,  op  eene  tafel  of  ladder,  om  den  zieke  door  middel 
van  een  groot  vat  het  water  over  het  hoofd  te  storten.  De  duur  van 
zulk  een  bad  strekt  zich  uit  van  ‘4  tot  3  minuten. 

De  tijd  van  den  dag,  op  w  elken  al  deze  verschillende  soorten 
van  douchen,  buiten  de  oog-  en  oordouchen  genomen  worden,  is 
zeer  verschillend  ;  zij  moeten  het  meest  met  eene  nüchteren  maag 
en  dadelijk  na  het  zweeten  ,  nooit  met  eene  volle  maag  en  meer¬ 
malen  dan  twee  maal  op  den  dag  gebruikt  worden. 

Na  de  douche  make  men  behoorlijke  inspannende  beweging, 
tot  dat  het  gevoel  der  ontvangene  prikkeling  geheel  verdwenen  is, 
anders  treedt  in  de  plaats  van  het  weldadige  en  aangename  gevoel 
van  warmte;  het  onaangename  gevoel  van  koude;  vergezeld  van 
hoofdpijnen ,  magteloosheid  enz.  Op  dezen  grond  is  het  over¬ 
vloedige  water  drinken  ,  dadelijk  na  de  douche  niet  aan  te  raden, 
omdat  de  spoedige  verwarming,  daardoor  verhinderd,  niet  zelden 
aanleiding  geeft  tot  ontsteking  van  maag  en  darmen. 

Buiten  de  verschijnselen  van  tegenwerking  als :  roodheid , 
zwelling  der  huid  ,  enz.  die  zij  ten  voorschijn  roept ,  zijn  de  wer¬ 
kingen  der  douchen  op  het  lymph-Jdoed-en  zenuwstelsel  buiten¬ 
gewoon  prikkelend,  daarom  is  zij  het  zekerste  middel,  de  ziekte¬ 
stoffen,  die  in  het  ligebaam  vast  zitten,  los  te  maken  entegelijk 
al  de  vérrigtingen  van  bet  geheele  Organismus  tot  werkzaamheid 
op  te  wekken  ,  om  dezelve  naar  de  huid  of  andere  afscheidings- 
vaten  te  drijven  en  af  te  scheiden. 

De  douche,  als  het  krachtigst  prikkelmiddel  in  de  water  - 
geneeskunst,  is  overal  aanwendbaar,  waar  prikkeling  noodzakelijk 
wordt,  slechts  moet  daarbij  op  ouderdom  ,  gestel,  en  voormalige 
levenskracht  gelet  worden.  Niet  zelden  komen  er  gevallen  voor, 
waarbij  de  ziektetoestand  dit  opwekkingsmiddel  ,  ter  volkomene 
genezing  noodig  heeft;  doch  wegens  zwangerheid  en  borst2vvakheid 
enz.  moet  vermeden  worden. 

Tot  op  dit  oogenblik  wordt  in  de  meeste  vvatergeneesgestichten 
van  geen  aanwèndingsmiddel  des  kouden  waters  meer  misbruik 
gemaakt  dan  van  de  douche;  slechts  door  ervarene  geneesheeren 
Wordt  zij,  met  voorzigtigheid,  met  veel  nut  aangewend.  Velen  ge¬ 
bruiken  dezelve,  als  een  onvergefelijk  middel  ter  bewerkstelling 
der  kuur,  wenden  dezelve  onoplettend  aan,  en  zetten  haar  voort  tot 
overprikkeling  van  alle  organen.  Op  deze  wijze  wordt,  helaas, 
het  gevolg,  hetwelk  zij  bij  eene  doelmatige  behaudeling  aan- 
brengt,  geheel  verijdeld. 

16-  De  iilaatsdijke  omslagen. 

Door  deze  kan  men  twee  verschillende  werkingen  vóórtbren¬ 
gen  namelijk  eene  verkoelende  en  eene  verwarmende.  Wil  men 
met  dezelve  verkoeling  of  afleiding  bewerken ,  zoo  moeten  de 
omslagen,  ter  grootte  van  het  ontstekende  deel,  zes  of  achtmalen 
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dubbel  genomen,  in  geheel  koud  water  gedoopt,  weinig  uifge- 
wrongen,  en  naar  gelang  der  ontsteking,  alle  4  tot  10  minuten 
vernieuwd  worden.  Kan  men,  in  den  zomer,  het  water  tot  dit 
oogmerk  niet  koud  genoeg  bekomen,  zoo  moet  men  er  ijs  bijvoe¬ 
gen,  tot  dat  het  temperatuur  j-  4°  of  5°  R  beloopt,  vooral  bij 
gevaarlijke  ontstekingen  van  edele  organen  ,  bijvoorbeeld  van  de 
hersenen,  moeten  dan  dezelve  onafgebroken,  dag  en  nacht  voortgezet 
worden,  tot  dat  het  gevaar  geweken  is.  Het  nalaten  van  de 
omwisseling  der  omslagen  op  den  behoorlijken  tijd  leidt  tot  doode¬ 
lijke  toevallen  ,  ja  dikwijls  is  het  verzuim  van  eene  enkele  ver¬ 
wisseling  voldoende ,  het  goede  gevolg  te  verijdelen ,  wijl  door 
de  altijd  weder  vernieuwde  koude  eene  hevige  tegenwerking  onder¬ 
drukt  wordt. 

De  verwarmende  omslagen  met  koud  water  worden  uit  twee 
of  drie  dubbele  linnendoeken  op  dezelfde  wijze  bereid,  slechts 
moeten  zij  goed  uitgewrongen  zijn ,  en  moeten  niet  eerder  ver¬ 
wisseld  worden,  dan  dat  zij  beginnen  te  droogen,  hetgene  als  aan¬ 
wijzing  tot  vernieuwing  dient.  Deze  soort  van  omslagen  moet 
niet  alleen  zeer  naauw keurig  aansluiten,  maar  het  is  bovendien 
noodzakelijk  dezelve,  door  een  droog  verband,  voor  den  invloed 
der  lucht  te  bewaren  ,  waardoor  de  te  voorschijn  gewekte  tegen¬ 
werking  op  de  bedekte  plaats  eenen  hoogen  graad  van  warmte 
jekomt,  welke  het  temperatuur  van  de  overige  ligchaamsdeelen  te 
)oven  gaat.  De  werking  van  de  zoo  verwekte  vochtige  warmte 
is  oplossend  der  aanw  ezige  ziektestof,  en  der  verdeelingen  van  zwei- 
ingen  en  verhardingen,  die  daardoor  tot  afscheiding  geschikt 
remaakt  worden.  Deze  omslagen  dienen  slechts  ter  verdrijving 
van  de  gezwellen  ,  maar  worden  ook'  met  zeer  goed  gevolg 
aangew  end  tegen  verschillende  ziekten  des  onderlijfs  ;  hare  werk¬ 
zaamheid  bepaalt  zich  tot  alle  soorten  \an  bezwaren  der  spijs¬ 
vertering,  van  leverziekten  enz. 

De  omslagen  om  het  onderlijf  zijn  onderscheiden  van  de 
voorgaande  in  vorm.  Men  neemt  een  stuk  linnen  van  drie  ellen 
lang  en  ruim  eene  halve  eile  breed,  legt  het  dubbel,  en  laat 
bet  zamennaaijen  en  met  banden  aan  de  einden  voorzien.  Wil  men 
van  den  omslag  gebruik  maken,  zoo  besprenge  men  denzelven  met 
frisch  water  ter  lengte  van  eene  eile  :  wringe  bet  goed  uit  ,  en 
winde  het  om  het  lijf.  Op  deze  wijze  reikt  het  natte  deel  des 
omslags  eenmaal  en  het  drooge  tweemaal  om  het  lijf. 

Soortgelijke  omslagen  of  lijfgordels  worden  somtijds  ver¬ 
scheidene  uren  op  den  dag,  of  ook  gedurende  den  nacht  —  dik¬ 
wijls  echter  ook  eenige  weken  dag  en  nacht  gedragen,  tot  dat 
de  aanwezige  ziekte  verdwenen  is. 

17.  Omslagen  om  het  ha've  of  gcheele  lijf  —  of  de  natie  linnendoeken. 

Het  bed  wordt  hiertoe  even  zoo  ingerigt  als  bij  de  inwik-* 
keling  tot  zweeten.  Op  de  uitgespreide  deken  wordt  het  linnen 
of  laken  gelegd ,  op  hetwelke  zich  de  zieke  uitgestrekt  neder- 
legt,  dan  wordt  het  om  hem  heen  geslagen  ,  zoodat  het  aan  het 
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ligchaam  overal  goed  aansluit.  Daarop  wordt  de  zieke,  in  dekei 
en  bed  ,  goed  ingepakt. 

De  natte  linnendoeken  zijn  in  alle  koortsachtige  ziekten  vai 
een  uitgebreid  nut.  In  acute  koortsen  moeten  dezelve,  naar  d< 
aanwezig  zijnde  grootere  of  mindere  hitte  ,  alle  een  vierde  o 
half  uur  verwisseld  worden,  tot  dat  de  drooge,  heete  huid  de 
zieke  vochtiger  of  meer  tot  zweeten  geneigd  is  geworden 
Bemerkt  men  deze  verschijning,  zoo  wachte  men  met  de  ver« 
nieuwing  der  natte  doeken  iets  langer ,  totdat  het  zw^eet  wer¬ 
kelijk  te  voorschijn  komt.  Dan  blijft  de  zieke  meer  urer 
daarin  liggen  ,  tot  dat  het  onaangename  of  andere  bezwaren  dc 
ontzwachteling  noodzakelijk  maken;  het  best  is,  dat  dezelve  ir 
de  eenigzins  los  gemaakte  inwikkcling  vertoeft  tot  dat  het  zweel 
van  zelf  ophoudt,  waarop  eene  getemperde  wassching  of  halfbai 
moet  volgen. 

Niet  minder  goede  diensten  brengen  de  natte  doeken  aan  ir 
acute  huiduitslagen:  mazels,  scharlaken,  pokken  enz.  als  de  uit¬ 
slag  ,  wegens  te  drooge  hitte  der  huid  en  sterke  koorts  niet  kar 
doorbreken,  of,  hetgene  niet  zelden  voorkomt,  wanneer  dezelve , 
voor  bijkomende  oorzaken  schielijk  terugtreedt.  In  beide  gevallen 
zijn  de  natte  doeken  van  groot  nut ;  somtijds  is  eene  enkele  inwik- 
keling  toereikend  om  den  uitslag  te  voorschijn  te  doen  komen. 
Komt  dezelve  na  de  eerste  of  tweede  inw  ikkeling  niet  te  voorschijn, 
zoo  zijn  koude  overgietingen  aan  te  raden.  Wil  men  echterjdeze 
niet  gaarne  in  aanwending  brengen ,  en  liever  met  het  gebruik 
van  linnendoeken  voortvaren,  zoo  moet  de  huid,  voor  iedere  in- 
wikkeliDg,  zorgvuldig  onderzocht  worden,  of  de  uitslag  meer  door 
gebroken  of  ten  minste  de  huid  weeker  geworden  is,  en  de 
groote  hitte  achter  gebleven  is ,  —  daar  in  het  laatste  geval 
eene  herhaling  noodzakelijk  is  opdat  de  huid  in  hare  tegenwer¬ 
king  niet  gestoord  wordt. 

In  kinderziekten  zijn  vooral  de  natte  inwikkelingen  met  ge¬ 
temperde  afwasschingen  niet  genoeg  aan  te  bevelen ,  daar  vele 
zware  toevallen,  door  dezelve  worden  voorgekomen  of  ten  minste 
gematigd,  en  zelfs,  wanneer  beide  niet  te  bereiken  zijn,  zoo 
wordt  toch  de  ziekte  zelve  tot  eenen  spoedigeren  afloop  geleid. 

Niet  alleen  in  acute  ziekten  geven  de  natte  linnen  doeken 
zulk  een  groot  voordeel  ;  maar  zij  zijn  ook  een  niet  miuder  uit¬ 
stekend  middel  tegen  chronische  bezwaren  ,  bijvoorbeeld  zeer 
prikkelbare,  ruwe  of  werkelooze  huid,  vlechten  en  andere  huid¬ 
kwalen,  slechts  is  in  al  deze  gevallen  de  gedurige  verwisseling 
zeiden  noodzakelijk  ;  men  late  den  zieke  gewoonlijk  in  de  doeken 
goed  warm  worden  ,  nu  en  dan  zelfs  zweeten  naar  dat  de  toestand 
het  vordert.  De  bloedopstijgingen  naar  het  hoofd  gedurende  de  in¬ 
wikkeling  zijn  door  koude  omslagen  om  het  hoofd  te  overwinnen. 
Blijven  de  voeten  in  de  Datte  doeken  te  lang  koud ,  of  willen  zij 
volstrekt  niet  warm  worden ;  zoo  late  men  dezelve  vrij,  inwikke- 
lende  in  de  drooge  deken. 
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18.  Het  zweeten 9 

% 

Bij  de  waterkuur  wordt  dit  op  volgende  wijze  bewerkstelligd: 
de  ontkleede  zieke  legt  zich  op  eene  ,  over  het  bed  uitgespreide 
wollen  deken.  Nu  slaat  men  eerst  de  eene  zijde  om  het  ligchaam 
en  stopt  dezelve  overal  vast  en  digt  aan.  Hierop  sluit  men , 
terwijl  men  het  ondergestopte  einde  met  de  eene  hand  goed  vast 
houdt,  het  andere  gedeelte  der  deken  om  den  zieke,  en  stopt 
ook  dit  behoorlijk  vast  aan.  Bijzonder  is  daarop  toe  te  zien,  dat 
de  deken  zeer  naauwkeurig  aan  het  ligchaam  aansluit,  vooral  aan 
den  hals ,  opdat  de  uit  het  ligchaam  stroomende  warmte  zich  digt 
om  denzelven  verzamelt  en  niet  kan  ontwijken  ;  w  ant  de  op  deze 
wijze  om  hem  verzamelde  warmte  is  het,  die  het  zweet  naar  de 
huid  lokt.  Zulke  personen  ,  die  de  urin  niet  lang  kunnen  ophou¬ 
den  ,  of  ook  verscheiden  uren  moeten  zweeten ,  wordt  bij  het 
inwikkelen  eene  waterflesch  tusschen  de  beenen  gelegd.  Het 
hoofd  wordt  hen  mede ,  zoo  zij  aan  opstijgingen  van  bloed  lijden, 
in  de  deken ,  zelfs  in  het  hooldkussen  ingepakt ,  zoodat  slechts 
het  gezigt  vrij  blijft.  Bij  hen  daarentegen ,  die  aau  bloedop* 
stijgingen  onderhevig  zijn  late  men  het  hoofd  vrij.  Geringe 
prikkelingen  vóór  bet  uitbreken  van  het  zweeten,  verdwijnen 
spoedig,  geschiedt  dit  echter  niet,  zoo  legge  men  een’  verkoe¬ 
lenden  omslag  om  het  hoofd.  Om  alle  lijdende  deelen  bijv. 
van  beenuitgroeijingen ,  jichtige  opzwellingen  enz.  worden  vóór 
le  inwikkeling,  opwekkende  koude  omslagen  gelegd;  zij  dienen 
gedeeltelijk  tot  matiging  der  pijnen,  die  voor  het  intreden  van 
het  zweet  gewoonlijk  heviger  worden,  gedeeltelijk  ook  daartoe, 

)m  de  genoemde  deelen  tot  meerder  zweet  op  te  wekken.  Bij 
sulke  zieken ,  die  zeer  onrustig  in  de  zweetdeken  liggen  ,  en 
lezelve  daardoor  losser  maken,  hinde  men,  om  de  inpukking, 
loeken ,  om  het  te  verhinderen  ,  omdat  zo  anders  eenigo  uren 
sonder  te  zweeten ,  in  de  inw  ikkeling  liggen  moeten.  \ 

Bij  dezen  zoo  ingepakten  zieke  moet,  wijl  de  patiënt  het 
geringste  niet  voor  zich  zelven  kan  verrigten,  altijd  een  oppas¬ 
ser  aanwezig  zijn,  om,  als  het  zweet  ingetreden  is,  het  venster 
:e  openen,  en  den  zweetenden,  alle  10  tot  15  minuten,  een  glas 
'risch  water  te  reiken,  of  zooveel  als  tot  bevor  dering  vanhetzw  ee 
en  noodig  is,  want  dit  moet  dampvormig,  of  nogi  beter  dro^pelscbe 
vijze  op  de  huid  onderhouden  worden,  zoolang  als  de  ziekte 
sulks  vordert. 

Het  gevolg  van  deze  behandeling  om  te  doen  zweeten  ,  is 
jijna  altijd  zeker,  slechts  is  de  tijd  van  aanvang  niet  bij  alle 
nenschen  gelijk;  bij  eenige  volgt  het  vroeger  en  bij  andere  later, 
vaartoe  het  jaargetij  en  andere  omstandigheden  veel  bijdragen. 
Sommige  zieken  geraken,  namelijk  in  den  zomer,  dikwijls  met 
jenige  minuten  in  het  zweet;  daarentegen  hebben  andere  daartoe 
?an  1  tot  5  uur  noodig.  In  koortsachtige  en  ontstekingsziekten 
3rengt  men,  trots  het  verwisselen  van  natte  doeken  en  andere  hulp¬ 
middelen,  binnen  12  tot  24  uur  of  langer,  geene  huiduitwaseming  voort. 
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De  eigenaardigste  tijd  tot  zweeten,  in  chronische  ziekten 
blijven  de  morgenstonden ,  van  4  of  op  het  langst  5  uur.  ■ 
acute  gevallen  hangt  deze  af  gedeeltelijk  van  de  koorts  zelve! 
gedeeltelijk  van  bijkomende  vernieuwde  verergeringen ,  wes 
halve  hier,  wanneer  de  noodzakelijkheid  zulks  vordert,  ieder  tij 
van  den  dag  geschikt  is.  Een  tweemalig  zweeten.  op  denzelfde 
dag  is  slechts  bij  uitzondering  raadzaam,  overigens  moet  de  aan 
leiding  daartoe  meer  in  chronische  dan  acute  ziekten  voorkomer 
omdat  men  in  de  laatste  ziekten  het  werkelijk  weldadige  zvvee 
niet  gaarne  onderdrukt,  maar  zoolang  onderhoudt  tot  dat  het  va: 
zelf  ophoudt,  ol  eene  andere  voorwaarde  de  eindiging  gebiedt.  Zon 
der  nadeel  is  het  tweemaal  zweeten  op  eenen  da»  ,  alleen  zee 
sterke  personen  aan  te  bevelen,  en  zelfs  deze  zullen  het  bij  zee 
lang  voortzetten  ,  zoo  als  zulks  in  langdurige  ziekten  meer  voor 
komt,  slechts  zelden  doen,  zonder  hunne  huid  of  andere  edel 
organen  te  beleedigen. 

Hoe  lang  iedere  zieke  moet  zweeten  ,  laat  zich  vooruit  nie 
bepalen ,  de  gewone  duur  bij  chronische  ziekten  ,  is  dagelijks 
van  een  half  tot  drie  uur,  langer  wordt  het  zweet,  meestentijds  ir 
acute  ziekten  ,  onderhouden  ,  doch  altijd  slechts  in  minderer 
graad,  den  längsten  duur  eischt  het  kritisch  zweet;  dit  moet  mer, 
niet  storen,  veel  meer  alles  doen,  om  het  te  onderhouden  tot 
dat  het  van  zeil  ophoudt. 

Heeft  nu  de  zieke  den  behoorlijken  lijd  in  het  zweet  door 
gebragt,  zoo  wordt  de  deken  om  zijne  voelen  en  beenen  zoo 
wijd  losgemaakt,  dat  hij  gaan  kan,  en  de  oppasser  brengt  hem 
aan  de  plaats  waar  hij  zal  baden  of  afgewasschen  worden. 
Voor  zware  zieken  zijn  draagbanken  noodzakelijk  om  ter  plaats 
gebragt  te  worden.  Heeft  men  alle  maatregelen  van  vooorzigtig- 
heid ,  zoo  als  bij  het  gebruik  der  volbaden  opgegeven  is, 
genomen  ,  zoo  is  van  den  schielijken  ovcrgang  van  de  hitte  in 
de  koude  niets  te  vreezen ;  zoo  als  de  ondervinding  bij  zoo  vele 
(luizende  zieken  heeft  bewezen,  omdat  de  edeler  inwendige 
organen  bij  deze  wijze  van  zweeten  niet  ingespannen  worden. 

Na  het  bad  moeien  zulke  zieken,  welke  nog  gaan  of  andere 
bewegingen  kunnen  maken  zich  niet  te  bed  leggen  ;  maar  zij 
moeten  zich  schielijk  aankleeden  en  in  de  vrije  lucht  beweging 
nemen,  daarbij  het  bepaalde  water  drinken,  en  hierna  het  ontbijt 
gebruiken.  Zulke  zieken,  die  hun'  ligchaam  niet  bewegen  kunnen 
moet  men  na  het  baden ,  oenen  tijd  lang  over  het  geheele  lig¬ 
chaam  laten  wrijven.  . 

Deze  eigenaardige  zweetopvvekking  is  in  de  meeste  ziekten 
der  sappen  en  zulke  ongesteldheden  in  gebruik  te  brengen, 
waar  men  ziektestoffen  tot  afscheiding  heeft  te  brengen  omdat  de 
huid  het  geschiktste  orgaan  hiertoe  is,  zoo  als  de  ondervinding 
dagelijks  leert.  In  het  begin  der  kuur  is  het  zweet  eenen  langen 
tijd  helder,  eerst  later  wordt  het  taaijer,  en  eindelijk  veel¬ 
kleurig  en  sterkriekend.  Gelijktijdig  of  somtijds  later  neemt 
de  urin  dezelfde  reuk  en  kleur  aan,  zelfs  opene  zweren  en  de 
adem  doelen  er  mede  in/  Gewoonlijk  treden  deze  verschijnselen 
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na  een  langer  gebruik  der  kuur  in ,  en  zelden  houden  de  kritische 
afscheidingen  van  het  eerste  begin  zoolang  aan  tot  dat  allo 
vreemdsoortige  stoffen  uit  het  ligchaam  verwijderd  zijn  ;  dat  het 
evenwel  somtijds  voorkomt  is  waar;  maar  behoort  echter  altijd 
onder  de  zeldzaamheden,  en  duren  dan  niet  zelden  van  twee  tot 
vier  maanden  achter  elkander  voort.  Bij  twee,  reeds  jaren  lang 
ziek  geweest  zijnde  personen,  bemerkte  ik  bij  den  cenen  tien  maan  -  ' 
den,  en  bij  den  anderen  veertien  maanden  achter  elkander  deze 
weldadige  verschijnselen  in  eenen  zeer  aanmerkeiijken  graad. 

Dat  door  zoodanig  zweeten  eene  onberekenbare  menigte  ziek¬ 
testoffen  uit  het  ligchaam  gedreven  wordt,  is  aan  geene  twijfel’:!!?: 
onderhevig,  daar  zich  zulks,  door  de  zintuigen  dikwijls  op  eene 
verbazende  wijze,  gedurende  of  bij  de  ontwikkeling  eencr  zweet  - 
partij  door  kleur  en  reuk  te  kennen  geven.  De  reuk  is  hei  meest 
gelijk  aan  valeriaan,  terpentijn,  jodine  ,  muscus,  zwavel  en  mer- 
curius.  De  kleuren  bepalen  zfch  gewoonlijk  tot  rood  en  geel,  zel¬ 
den  zijn  ze  bruin  en  blaauw. 

De  laatste  kleur  is  dikwijls  zigtbaar  in  de  urin  als  zandig 
bezinksel ,  hetwelk  ook  alle  overige  kleuren  aanneemt. 

Ziekten,  welke  door  de  koude  waterkuur  kunnen  genezen  worden. 

VA*  DE  SLIJMVLOEDEN. 

Onder  slijmvloeden  verstaan  w  ij  alle  tegennatuurlijke  afzonderin¬ 
gen  van  ziekelijk  slijm  uit  eenig  deel  des  ligchaams.  Als  oorzaak 
liggen  plaatselijke  of  algemeene  ziektetoestanden  ten  grondslag. 
Derzelver  verloop  is  zeer  verschillend  en  gewooniijk  van  de 
daarmede  verbondene  ziekte  afhankelijk.  Even  zoo  verschillend 
is  de  hoedanigheid  van  het  afgezonderde  slijm:  dan  is  dezelve 
dun,  dan  waterig,  dan  dik,  dan  taai  en  doorzigtig,  dan  wit, 
geelachtig,  groenathtig,  blaauwachtig,  graauw  ,  zwart  of  rood¬ 
achtig;  dikwijls  is  bet  mild  en  reukloos,  dan  weder  scherp  en 
stinkend;  nu  is  het  zuiver,  dan  weder  met  bloed  of  etter  ver¬ 
mengd.  Het  meest  zijn  personen  van  zwakken  ligchaamsbouw  en 
slijmerig  temperament  tot  slijmvloeden  geneigd ;  alsmede  zoodanige 
personen,  welke  door  ziekten  of  andere  oorzaken  verzwakt  zijn, 
bijzonder  kinderen  en  oude  lieden.  De  oorzaken  door  welke  zij 
voortgebragt  worden  zijn  menigvuldig,  tot  de  voornaamste  behoo- 
ren  eene  zittende  leefwijs,  gebrek  aan  ligchaamsbeweging , 
neder  gedrukt  gemoed  ,  aanhoudend  nat  weder,  oponthoud  in  lage, 
donkere  ,  onzindelijke  w  oningen  enz.  Wij  maken  begin  met  de 

OVERMATIGE  OPHOOGING  VAN  SLIJM  INDE  MAAG  EN  HET  DARMKANAAL. 

Deze  ziekelijke  toestand  onderscheidt  zich  van  de  slijmkoorts 
alleen  door  de  afwezigheid  der  koorts ,  de  geringere  hevigheid 
der  verschijnselen  en  door  den  längeren  duur. 

Het  meest  worden  kinderen  en  bejaarde  personen,  welker 
vertering  door  voorgaande  ziekten  en  andere  oorzaken  verzwakt 
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is,  daarvan  bezocht.  De  kwaal  doet  zich,  door  gebrek  aan  eet¬ 
lust  ,  walgelijken  smaak,  door  afzondering  van  veel  taai  speeksel, 
door 3  wit,  dik,  huidachtig  beslagj  der  tong  en  mondholte, 
door  traagheid  In  stoelgang  door  de  bleeke  kleur  van  de  ontlas¬ 
tingen,  en  door  de  bleeke,  troebele  slijmachtige  urin  kennen. 
Daarbij  heerscht,  eene  met  angst  vergezeld  gaande,  lastige  span¬ 
nende  bevinding  van  ledigheid  in  de  maag  ,  die  vooral  na  het 
eten  met  volzijn  afwisselt. 

De  aanleidende  oorzaken  tot  dezen  ziekelijken  toestand  zijn  : 
slijmachtige,  taaije  ,  zwaar  te  verteren  kost,  verblijf  in  slechte 
woningen  ,  verlies  van  sappen ,  zittende  leefwijs  en  treurige  ge¬ 
moedsstemmingen. 

De  behandeling  is  eenvoudig,  maar  moet  met  de  grootste 
naauwkeurigheid  geschieden ;  dadelijk  na  het  opstaan ,  is  eene 
wassching  van  het  geheele  ligchaam  met  frisch  water ,  beweging 
in  de  vrye  lucht  en  vóór  het  ontbijt  het  drinken  van  eenige 
glazen  water  voldoende,  — •  voor  kinderen  zijn  een  of  twee,  en 
voor  bejaarde  personen  ,  drie  tot  vijf  glazen  toereikend.  Een  uur 
na  het  ontbijt  ,  en  drie  uren  vóór  het  middageten  moet  de  zieke 
vooral  het  watergebruik  bewerken,  en  iedermaal  zoo  veel  frisch 
water  gebruiken  als  hij  zonder  bezwaar  vermag.  Geheel  bijzonder 
is  dit  voorschrift  gedurende  de  eerste  kuurdagen  streng  op  te 
volgen  ,  om  zoo  spoedig  als  het  mogelijk  is  de  maag  en  het 
darmkanaal  van  de  daarin  opgehoopte  onreinigheden  te  bevrijden, 
hetgene  men  door  toediening  van  klisteren  te  zekerder  en  spoediger 
bereiken  kan. 

Na  behoorlijke  reiniging  der  verteringwerktuigen  kan  men 
Let  watergebruik  eenigzins  verminderen. 

Om  eene  volkomene  herschepping  van  de  verteriugsorganen 
te  bewerken,  en  vooral  om  ze  te  versterken  en  tot  meerdere 
w  erkzaamheid  geschikt  te  maken  moet  de  patiënt ,  eenige  uren, 
dag  en  nacht,  goed  uitgewrongene  omslagen  om  het  lijf  dragen, 
en  twee  zitbaden  nemen  van  acht  tot  tien  minuten ;  de  regeling 
des  diëets  is  eene  hoofdzakelijke  vereischte ;  de  spijzen  moeten 
vaster  en  meer  uit  het'  dierenrijk  dan  plantaardig  en  vloeijend 
zijn. 

Even  zoo  noodzakelijk  is  zuivere  lucht.  De  zieken  moeten 
vochtige  woningen  verlaten,  of  dezelve  zoeken  droog  te  maken. 
Volgt  men  deze  voorschriften  niet  op,  zoo  vervalt  men  zeer  spoe¬ 
dig  weder  in  de  oude  kwaal. 

SPEEKSELVLOED. 

Wij  willen  hier  niet  handelen  van  den  speekselvloed,  die 
ontstaat  na  gebruikte  kwikzilvermiddelen ;  maar  alleenlijk  van 
dezulke,  die  veroorzaakt  wordt,  door  verkoeling  en  eene  aanhou¬ 
dend  natte  huid. 

De  verschijnselen  zijn :  de  mond  der  zieken  wordt  gedurig 
met  water  gevuld,  hetwelk  somtijds,  op  éénen  dag,  eenige  pon¬ 
den  beloopt.  Aanvankelijk  is  het  slijm  taai  en  met  speeksel  ver- 
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mengd;  later  wordt  hetzelve  dikker  en  ondoorzigtig,  en  neemt 
eenen  eigendommehjken ,  zoeten  smaak  aan.  De  zieke  klaagt 
over  groote  droogheid  in  den  hals ,  de  spraak  is  eenigzins  ruw  en 
de  dorst  vermeerdert. 

De  behandeling  is  zeer  eenvoudig ;  *men  late  den  zieke  matig 
frisch  water  drinken,  en  den  mond,  zeer  dikwijls,  met  hetzelve 
uitspoelen.  De  werkzaamheid  der  huid  wordt ,  door  het  dage- 
lijksche  inwikkelen  in  eenen  natten  linnen  doek ,  in  welken  men 
den  zieke  eenigzins  uitwasemen  laat ,  en  daarop  volgende  koude 
afwasschingen ,  of  baden  in  matig  koud  water,  weder  hersteld. 
Alle  uitwendige  aanwendingen,  wasschingen,  baden  moeten  zeer  koud 
zijn  ,  niaar  korten  tijd  op  den  zieken  werken ,  om  de  huid  eenig¬ 
zins  te  prikkelen,  te  versterken,  en  tot  hare  verrigtingen  weder 
in  staat  te  stellen.  Heeft  men  het  gewensche  doel  bereikt,  zoo 
moeten  dezelve  weder  ophouden,  om  de  huid  niet  te  overprikkelen. 

De  stoelgang  boude  men  door  klisteren  in  orde ,  het  dieet 
moet  voedend  en  niet  prikkelend  zijn ,  en  iedere  spijs  vermeden 
worden ,  welke  inspannende  kaauwing  vereischt,  waardoor  de  speek¬ 
selvloed  vermeerdert,  of,  zoo  dezelve  reeds  heeft  opgehouden, 
weder  te  voorschijn  geroepen  wordt. 

LOOP. 

Met  dezen  algemeen  bekenden  naam  bestempelt  men  zeer 
veel  soorten  van  menigvuldige,  vloeijende  ontlastingen.  In  ge¬ 
ringen  graad  is  de  loop  van  weinig  beteekenis,  ja ,  in  zekere 
omstandigheden,  waarin  dezelve  als  krisis  of  natuurhulp  optreedt, 
zeer  wenschelijk.  De  loop  bestaat  in  eene  herhaalde ,  schielijk 
op  elkander  volgende  ontlasting  van  onedele  sappen,  met  of  ook 
wel  zonder  darmvuilnis,  langs  den  natuurlijken  weg,  en  is  niet 
zelden  met  pijn  en  koorts  vergezeld.  Bij  eenen  gewonen  buikloop 
hebben  de  zieken  een  gevoel  van  druk  in  den  buik,  welke  zelden 
opgedreven  of  smartelijk  is  ,  om  den  navel  zijn  krimpingen  aan¬ 
wezig,  welke  later  iets  brandend  of  snijdend  worden.  Kort 
hierop  volgen  ontlastingen,  met  welke  een  min  of  meer  gekleurd 
slijm  afgaat ,  en  de  dorst  vermeerdert  naar  mate  de  ontlastingen 
elkander  opvolgen.  Daarbij  komt  een  ligt  gevoel  van  koorts ,  met 
daarop  volgende  hitte  ,  waarbij  de  huid  droog  is. 

Heeft  de  loop  niet  dit  eenvoudig  karakter ,  worden  andere 
galachtige,  bloedige  of  anders  gekleurde  onzuiverheden  ontlast, 
zoo  zijn  met  dezelve  ook  andere]  verschijnselen  verbonden.  Somtijds 
vinden  de  ontlastingen  alleen  in  den  nacht  of  des  morgens  plaats, 
daar  andere  zoo  wel  bij  dag  als  bij  nacht,  ieder  vierde  of  half 
uur  volgen ,  en  zijn  van  braking  vergezeld.  Bij  hevige ,  aanhou¬ 
dende  ontlastingen,  komen  dikwijls  brandingen  in  den  mastdarm , 
persing,  groote  zwakheid  en  zelfs  magteloosheid.  Dikwijls  ont¬ 
staat  de  loop  uit  zwakheid  en  ziekelijke  prikkeling  der  vertermgs- 
organen.  Als  oorzaken,  welke  deze  ziekte  voortbrengen  kunnen  , 
noemen  wij:  gebrekkig  en  overmatig  genot  van  voeding,  onrijp 
ooft,  scherpe,  vette,  olieachtige,  zure  en  verdorvene  spijzen, 
verkoeling,  angst  en  schrik. 
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Is  slechts  een  maagbederf  de  oorzaak  tot  loop,  zoo  moet  de  pa¬ 
tiënt  den  verderen  invloed  der  schadelijke  oorzaken  ontwijken ,  en 
zeer  spoedig  achtereen ,  eenige  glazen  frisch  water  drinken,  om  de 
maag  en  het  darmkanaal  op  het  spoedigst  van  de  nog  voor  handen 
zijnde  onreinigheden  te  zuiveren  en  te  bevrijden.  Is  alleen  een 
rijkelijk  en  längeren  tijd  voortgezet  watergenot  niet  toereikend, 
zoo  moet  men  met  klisteren  en  omslagen  om  het  lijf  te  hulp  komen. 
De  zieken  moeten  eenen  tijdlang  vasten,  en  langzamerhand  een 
weinig  slijmerig  en  ligt  te  verteren  voedsel  gebruiken. 

Bij  loop,  ten  gevolge  van  verkoeling  ontstaan,  moet  men 
ten  eersten  de  gestoorde  werkzaamheid  der  huid ,  door  eenige 
malen  te  zweeten  in  natte  linnendoeken  en  daarop  volgende  af- 
wasschingen  zoeken  te  herstellen;  daarbij  dagelijks  8  tot  10  gla¬ 
zen  frisch  water  drinken,  opwekkende  omslagen  om  het  lijf  dra¬ 
gen  ,  en  zich  zooveel  mogelijk  beweging  in  vrije  lucht  verschaf¬ 
fen.  Op  dezelfde  w  ijze  is  ook  de  loop ,  na  sterke  gemoedsaandoe¬ 
ning  ontstaan,  te  behandelen,  bijzonderlijk  moet  men  de  zieken, 
in  zoodanig  geval  ,  zoolang  dezelve  voortduurt  voor  verkoeliug 
bewaren,  waartoe  dezelve  zeer  geneigd  zijn. 

Loop,  welke  na  het  gebruik  van  scherpe  diugen  ontstaat,  en 
de  darmen  zoodanig  van  slijm  ontbloot  hebben,  dat  het  bloed 
met  de  ontlastingen  afgaat,  moet  men  bij  een  matig  watergebruik 
met  slijmachtige  dranken  van  haver-  of  gerstenmeel  of  van  stijfsel 
en  klisteren  behandelen.  Het  dieet  moet,  eenen  langen  tijd, 
zich  uitsluitend  tot  slijmig  voedsel  bepalen.  Het  onderlijf  moet 
met  verwarmende  omslagen  bedekt  zijn  en  de  voeten  voor  ver¬ 
koeling  bewaard  worden. 

Wanneer  eene  zekere  geschiktheid  ot  zwakheid  der  verte- 
ringsorganen  de  gedurige  terugkeering  van  den  loop  begunstigt , 
snoeten  de  zieken  ,  na  de  genezing  nog  dikwijls  het  onderlijf  met 
frisch  water  wasschen ,  zelfs  korte  zitbaden  en  klisteren  nemen  , 
en  zich  geheel  aan  het  gebruik  van  koud  water  gewennen ,  om 
de  verteringswerktuigen  te  versterken. 

STOEL VERSTOPPING. 

De  graad  van  deze  ziekte  is  zeer  verschillend.  Somtijds  is 
alleen  eene  traagheid  aanwezig,  daar  er  slechts  alle  twee  of  drie 
dagen  ontlastingen  volgen ,  dikwijls  bestaat  er  eene  volkomene 
verstopping ,  zoodat  zonder  afdrijvingsmiddelen  geene  opening 
plaats  vindt.  Door  het  eerste  verstaan  wij  eene  langere  terugblij- 
ving,  verdrooging  van  de  vuiligheid  in  het  darmkanaal  en  door 
het  laatste  eene  volkomene  stremming  der  darmontlastingen.  Bij 
eenige  menschen  zijn  de  verstoppingen  zonder  nadeelige  gevol¬ 
gen,  dezelve  treden  als  werking  of  oorzaak  van  andere  ziekten 
ten  voorschijn ,  of  zij  geven ,  in  later  verloop  ,  tot  dezelve  aan¬ 
leiding. 

Geneigd  tot  stoelverstoppingen  zijn  oude  phlegmatische , 
zwakke,  veel  zittende,  veel  zweetende,  zw'angere,  hysterische  en 
zwaarmoedige  personen.  Tot  deze  geneigdheid  geleiden  vele 
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begunstigende  of  werkelijke  oorzaken ,  als  :  gebrek  aan  gal  en 
maagsap ,  overprikkeiing  van  de  maag  en  het  darmkanaal  door 
geweldig  afvoerende  geneesmiddelen  ,  of  zoogenaamde  zenuwmid- 
dels  ,  zwaar  te  verterende  meelspijzen ,  overladingen  der  maag ,  ' 
gedurig  braken,  verharding,  verenging,  of  sluiting  des  darmka- 
naals  en  andere  organische  gebreken. 

Hoe  verschillend  de  oorzaken  tot  hardlijvigheid  ook  mogen 
zijn,  zoo  kan  de  watergeneeskundige  ,  met  de  hem  te  dienste 
staande  middelen  meer  doen  dan  andere  geneeskundjgen  met 
hunne  talrijke  middelen,  die  ten  deele  spoedig,  maar  van  korte 
nuttigheid,  en  de  verteringswegen  altijd  meer  ontstemmen. 

Echter  moet  de  nuttigheid  des  frisschen  waters,  naar  omstandig¬ 
heden,  doelmatig  aangewend  w’orden.  Al  te  dikwijls  geschiedt 
het,  dat  de  zieke,  bij  den  aanvang.  met  rijkelijk  watergebruik, 
klisteren,  omslagen  om  het  lijf  en  zitbaden,  zelfs  met  de  douche 
zich  bedienen  ,  waardoor  zij  wel  eenigen  tijd  regelmatige  stoel¬ 
gangen  bewerken,  die  vroeger  of  later  weder  staken,  en  dan 
trots  de  afmarteling ,  die  de  patiënt  op  de  aangehaalde  wijze 
ondergaat,  slechts  zeer  weinig  zijn.  Natuurlijk  voeren  nu  zulke 
personen  bittere  klagten  over  de  werkeloosheid  der  waterkuur 
aan ,  vergeten  echter  daarbij  geheel  ,  dat  zij  zelf  door  het  mis¬ 
bruik  van  het  zoo  voortreffelijk  geneesmiddel  van  de  mislukking 
de  schuld  dragen. 

Waar  vindt  men  evenwel  zulke  zieken,  die  rust,  geduld  en 
volharding  genoeg  bezitten ,  om  eenen  zoo  verjaarden  toestand  * 

van  ziekte,  op  eene  natuurlijke  wijze,  tot  welken  veelal  eene 
lange  tijdruimte  wordt  vereischt  te  overwinnen!  Integendeel  zijn» 
zulke  lijdende  personen  aan  afvoerende  middelen  gewoon  ,  var* 
welke  zij  zich  niet  gemakkelijk  kunnen  scheiden ,  daar  dezelve 
dikwijls  oogenblikkelijke  verligting  verschaffen,  of  zij  kunnen  hunne 
begeerten  om  veel  te  eten,  niet  beheerschen,  en  daarom  willen» 
zij  hunnen  vijand,  door  middel  der  waterkuur  met  storm  uit  bet 
ligchaam  drijven.  Zij  ,  die  met  de  waterkuur  tegen  genoemde 
ziekte  te  velde  trekken,  moeten  vooral  op  eene  strenge  regeling 
des  dieets  en  leefwijs  bedacht  zijn;  evenwel  kunnen  zich  de 
lijders,  in  dit  opzigt  ,  zeiden  den  weg  bepalen,  zijnde  somtijds 
te  naauwgezet,  of  meenen  dikwijls,  bij  de  grootste  onmatigheid, 
zeer  streng  diëtisch  te  leven.  Daarom  doen  zoodanige  personen 
zeer  wel ,  over  dit  hoogst  gewigtig  punt ,  eenen  geneesheer  te 
raadplegen,  die  hem  de  regelen,  welke  hij  te  volgen  heelt, 
voorschrijft. 

Is  men  daarmede  gereed  ,  zoo  kan  de  patiënt  des  morgens  , 
na  het  bed  verlaten  te  hebben,  gezigt,  borst,  omtrek  der  maag 
en  onderlijf,  en  zelfs  bet  gebeele  ligchaam  met  frisch  water 
wasschen  ,  bij  bew  eging  in  de  vrije  lucht  reeds  nüchteren  eenige 
glazen  frisch  water  drinken,  en  op  den  dag  het  watergebruik 
voortzetten  ;  doch  moet  niet  te  veel  drinken ,  daar  hij ,  als  do 
ziekte  hardnekkig  is,  het  van  tijd  tot  tijd  kan  vermeerderen.  Het 
enkele  watergebruik  is  zelden  toereikend  om  ontlastingen  te  be¬ 
werken,  daarom  moet  de  zieke  één  uur  voor  den  middag,  en  even 
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zoolang  voor  het  slapen  gaan ,  een  zitbad  van  een  vierde  uur 
nemen  in  den  zomer ,  zoo  als  dan  het  temperatuur  des  Vvaters 
is,  en  in  den  winter  eenigzins  getemperd.  Met  den  voorgeschre¬ 
ven  leefregel ,  het  watergebruik  en  de  zitbaden  moet  hij  zoolang 
aanhouden,  tot  dat  de  bezwaren  ophouden,  of  ten  minste  zoolang 
tot  dat  hij  daardoor  geenen  stoelgang  meer  bevorderen  kan.  In 
het  laatste  geval  moeten  de  zitbaden  opgeheven  worden ,  en  in 
plaats  van  dezelve,  in  geval  van  noodzakelijkheid,  eene  of  twee 
klisteren,  iederen  dag,  de  eene  vroeg,  die  gewoonlijk  ontlasting 
bewerkt,  en  de  andere  een  uur  voor  het  te  slapen  gaan  te  ge¬ 
bruiken.  Hiermede  \yordt  voortgegaan  tot  dat  zij  het  gewenschte 
gevolg  aanbrengen.  Wanneer  ook  de  klisteren  werkeloos  blijven, 
zoo  late  men  den  zieke,  dag  en  nacht  een’  omslag  om  het  lijf 
dragen ,  die  niet  eerder  gewisseld  wordt  vóór  dat  dezelve  droog 
geworden  is.  Erlangt  de  patiënt  hierdoor  zijne  volkomene  ont¬ 
lastingen  ,  dan  is  het  doel  bereikt ,  doch  in  het  tegengestelde 
geval  moet  hij  nog  alle  drie  dagen  van  de  douche  gebruik  maken, 
en  daarenboven  van  de  andere  aanwendingen  zich  stiptelijk 
bedienen.  Kan  men  in  hardnekkige  gevallen  niet  tot  het  oogmerk 
komen,  zoo  kan  ook  de  aanwending  van  natte  linnen  doeken  gebruikt 
worden,  en  men  den  patiënt  dagelijks  een  uur  daarin  laten  door¬ 
brengen..  Eindelijk  moet ,  zoolang  de  ziekte  niet  overwonnen  is , 
altijd  na  eene  zekere  tijdruimte,  wanneer  men  namelijk  ziet  dat 
weder  verstoppingen  te  voorschijn  komen,  met  de  wijze  van  ge» 
bruik  of  aanwending ,  afgewisseld  worden.  Op  deze  wijze  blijft 
ieder  orgaan,  op  hetw  elk  men  met  het  water  werkt,  altijd  geschikt 
en  men  is  voor  overprikkeling  bewaard.  Het  kan  in  hardnekkige 
gevallen,  als  tot  genezing  dezer  kwaal  eene  zeer  lange  tijdruimte 
vereischt  wordt,  voorkomen ,  dat  men  meermalen  tot  dezelfde 
wijze  van  aanwending  zijne  toevlugt  moet  nemen.  Heeft  de  kwaal 
een  organisch  gebrek  tot  grondslag  of  zulke  gebreken ,  die  niet 
zijn  te  verhelpen,  dan  is  ook  geene  genezing  mogelijk. 

GEELZUCHT. 

Wij  onderscheiden  acute  en  chronische  vormen  van  geel¬ 
zucht  ,  dikwijls  ontstaat  zij  als  een  gevolg  van  leverontsteking  of 
galkoorts. 

Dikwijls  verschijnt  de  geelzucht  zoo  plotseling  en  breidt 
dezelve  zich  zoo  spoedig  uit ,  dat  zij  zich  reeds,  na  weinige  uren, 
van  af  de  oogen,  over  het  geheele  ligchaam  verspreid  heeft.  In 
het  begin  is  de  kleur  helder  geel,  later  wordt  zij  meer  donker, 
heeft  altijd  echter  vermenging  van  rood.  Gelijktijdig  met  het 
geel  worden  der  hnid,  vvordt  de  urin  eerst  donkerrood,  bruin, 
kleurt  zich  echter  steeds  donkerder  en  eindelijk  zwart.  Er  tre: 
den  verstoringen  der  vertering  in ,  de  tong  is  wit  betrokken ,  de 
smaak  zoutachtig  .  bitter  of  er  heerscht  neiging  tot  braken ,  som¬ 
tijds  werkelijke  braking,  de  ontlastikgen  zijn  traag.  De  zieken 
zijn  buitengewoon  gevoelig  en  tot  toorn  geneigd.  De  eetlust  ver¬ 
mindert,  de  dorst  vermeerdert,  waarbij  eenige  koorts  komt. 
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Deze  ziekte  komt  in  alle  tijdvakken  des  levens  voor,  na 
verschillende  aanleidende  oorzaken,  als:  verkoelingen  in  heele 
zomerdagen,  na  toorn  en  verdriet,  ten  gevolge  van  eene  beet  van 
een  getergd  dier  ,  na  sterk  misbruik  van  kwikzilver .  na  lever 
ontstekingen  en  galkoorts.  Over  de  twee  laatste  vormen  der  geel¬ 
zucht,  zie  men  de  behandeling  der  genoemde  ziekten.  De  behan¬ 
deling  der  acute  en  chronische  geelzucht  moet  op  de  krisis  ,  door 
zetsel  der’urin  ,  gerigt  zijn.  Men  late  den  zieke,  wegens  de  voor¬ 
handen  zijnde  koorts  in  natte  linnen  doeken  zweeten ,  ten  minste 
dagelijks  eenmaal,  tot  dat  het  natuurlijke  zweet  voortduurt,  en 
pisloozingen  volgen.  In  het  eerste  geval  late  men  de  verdere 
inwikkelingen  na,  zoeke  echter  de  zieke  in  eene  matige  huiduit» 
waseming  te  houden  ,  tot  dat  gele  huidkleur  verdwijnt.  Om  de 
gestoorde  galafzonderingen  te  regelen  is  het  tijdelijk  dragen  van 
opwekkende  omslagen  in  den  omtrek  des  levers  van  groote  nuttig¬ 
heid;  grootere  voorzigtigheid  vereischen  en  minder  voordeelig  zijn 
de  zitbaden  ;  wil  men  daarvan  gebruik  maken,  zoo  moeten  dezelve 
niet  te  koud  noch  te  lang  van  duur  zijn. 

De  geelzucht  der  jonge  kinderen  wordt  meestentijds  op 
dezelfde  wijze  behandeld,  kunnende  men,  legen  stoelverstoppingen  , 
laauwe  klisteren  aanwenden.  Volwassene  personen  moeten  den 
stoelgang  door  koude  klisteren  in  orde  houden ;  bij  zwangere 
vrouwen  heeft  men  vooral  naauwkeurig  op  den  stoelgang  acht  te 
geven. 

PISBELEHMERIHG. 

Wordt  de  pis,  onder  groote  .smarten,  spaarzaam  of  slechts 
dropswijzc  geledigd  ,  zoo  noemen  wij  dit  eene  onvolkomcne  ,  en 
is  dezelve  geheel  gestremd,  eene  vnlkomene  pisbelemmering. 
Deze  bezwaren  ontstaan  uit  menigvuldige  oorzaken,  als:  zwak¬ 
heid  of  plaatselijk  gebrek  der  w  erktuigen  van  de  pisbuis  ,  blaas¬ 
steenen  ,  gebruik  van  scherpe  dranken  en  van  kramp.  De  meeste 
geschiktheid  voor  'deze  ziekte  vindt  men  bij  scrofuleuse  en 
jichtige  personen ,  vooral  bij  neiging  tot  zand  •  en  steenvorming 
in  de  nieren  en  de  blaas.  Wanneer  eene  gebrekkige  vorming 
in  de  werktuigen  der  pisbuis  of  'steenen  in  de  blaas  oorzaken  van 
de  kwaal  zijn  zoo  valt  de  behandeling  in  het  gebied  der  chirurgie, 
evenwel  kan  men  ook  hier  oogenblikkelijke  verligting,  door  het 
gebruik  van  frisch  water  bewerken.  Eene  onvolkomene  belem¬ 
mering  of  verstopping  zoeke  men  door  dikwijls  herhaalde  zitbaden, 
van  verschillenden  duur  en  temperatuur  te  overwinnen.  Al  te 
koude  baden  verminderen  wel  de  pijn,  maar  veroorzaken  echter 
nooit  pisontlasting,  daarom  is  betreffende  de  baden,  een  hoogere 
graad  van  warmte  noodig,  zoo  als  het  den  zieken  het  meest  aan* 
genaam  is,  en  de  meeste  verligting  verschaft.  Den  tijd  tusschen 
de  zitbaden,  gebruike  men  tot  aanleggen  van  opwekkende  om¬ 
slagen,  op  het  kruis,  middelrif  en  onderlijf.  Heeft  men  de  pislozing 
aanmerkelijk  verligt ,  zoo  worden  de  zitbaden,  na  langere  tusschen- 
ruimten ,  herhaald  en  de  omslagen  bepalen  zich  alleen  tot  het 
kruis  en  middelrif,  Bij  voortdurende  verligting  eindelijk  worden 
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de  omslagen  langzamerhand  iets  koeler  genomen  en  dagelijks 
drie  maal  herhaald. 

Bij  grooten  angst  of  hevige  pijn  en  eenen  vergeefschen  drang 
zonder  ontlasting  van  urin ,  brenge  men  den  patiënt  in  een  laauw 
zitbad,  en  de  voetzolen  in  geheel  koud  water;  en  opdat  het 
water  !zijn  koud  temperatuur  behoude,  vernieuwe  men  hetzelve 
dikwijls.  Blijft  deze  aanwending  na  verloop  van  een  unr,  vruch¬ 
teloos,  zoo  late  men  den  kranke  het  bad  verlaten  en  diene  hem 
eene  koude  klisteer  toe.  Volgt  ook  hierop  geene  urinlozing, 
vermeerderen  zich  angst  en  aandrang,  vergezeld  van  kramp ,  zoo 
legge  meu  eenen  opwekkendeu  omslag  over  het  onderlijf  en  mid¬ 
delrif,  en  brenge  hem  als  de  onrustigheid  en  smart  ophouden, 
in  eene  wollen  deken  gewikkeld,  en  onder  bedekking  van  een 
vederbed,  tot  huiduitwaseming,  gedurende  welke  de  kramp  ver¬ 
dwijnt,  en  de  pislozing  volgt.  Gelukt  ook  dit  niet,  zoo  moet 
men  nogmaals  tot  laauwe  zitbaden  zijne  toevlugt  nemen,  en  meer¬ 
malen  daarmede  afwisselen,  tot  dat  men  eindelijk  zijn  oogmerk 
bereikt.  Blijft  dit  onverhoopt ,  vruchteloos  ,  en  wordt  het  gevaar 
steeds  meer  dreigend ,  zoo  moet  de  pisontlasting ,  door  middel 
van  den  katheder,  beproefd  worden.  Gedurende  het  gebruik  der 
waterkuur  vooral  ,  wanneer  eene  kritische  urinafscheiding  volgt , 
komen  dikwijls  zulke  bezwaren  voor ,  en  worden  gevvoonlijk  door 
zitbaden  overwounen. 

Ieder  individu,  die  aanleg  bezit,  tot  steen-  of  graveelvorming 
in  de  blaas  of  nieren,  moet  rijkelijk,  en  niets  anders  dan  water 
drinken  ,  de  huid,  door  gedurige  zweetopwekkingen  ,  tot  hoogere 
werkzaamheid  aansporen ,  en  op  deze  wijze  het  proces  van  steen¬ 
vorming  tegenwerken. 

RHEUMATISMUS. 

Rheumatismus  verschijnt  met  of  ook  wel  zonder  koorts  en 
ontsteking.  Deszelfs  aanvallen  eindigen  doorgaans  met  kritisch 
zweet  en  bezinksel  in  de  urin.  Het  ontstaat  door  onderdrukte 
werkzaamheid  der  huid,  en  wordt  niet  zelden  met  jicht  verwisseld 
daar  hetzelve  zich  dikwijls  op  dezelfde  wijze  als  de  laatste  ver¬ 
toont,  en  de  kenmerken  van  beide  ziekten  moeijeiijk  zijn  te  onder¬ 
scheiden.  , 

Gedurende  eenen  aanval  van  eene  acute  rheumatismus  zwelt 
het  een  of  ander  gewricht,  dikwijls  de  handgewrichten,  of  ook 
alle  gewrichten  van  het  geheele  ligchaam  cp.  Het  gezwel  is 
min  of  meer  aanmerkelijk,  als  ook  de  pijn;  meestentijds  week, 
de  huid  over  hetzelve  is  meer  of  min  rood  en  de  beweging  des 
gewrichts,  over  het  algemeen,  onmogelijk.  Niet  altijd  bepaalt  zich 
de  pijn  op  de  plaats  van  ontstaan;  maar  grijpt  de  naastgelegene 
deelen  aan.  Bij  den  aanvang  nemen  zij  zitplaats  in  de  gewrich¬ 
ten  ,  maar  grijpen  echter  in  het  vervolg  ook  de  spieren  aan  met 
bare  trekkende  en  spannende  pijn. 

Gedurende  deze  verschijnselen,  of  dadelijk  daarna,  voelen 
de  zieken  eene  hevige,  trillende  koude,  op  welke  hitte  volgt 
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De  huid  is  droog,  en  warmer  dan  gewoonlijk,  de  pols  is  snel, 
klein,  en  dikwijls  onderdrukt.  De  dorst  vermeerdert,  de  eetlust 
vermindert,  de  urin  wordt  donkerrood,  de  stoelgang  gestoord, 
de  smaak  bitter  en  dikwijls  volgt  eene  neiging  tot  hraken,  De 
acute  aanvallen  hebben  een  verloop  van  eene  tot  drie  weken,  ook 
daarboven,  en  eindigen  door  eene  krisis,  met  eene  gedeeltelijke 
of  volkomene  genezing ,  —  of  wanneer  de  heete  koorts  spoedig 
terugtreedt  met  verlamming  van  edeler  organen ,  of  met  den  dood. 
Bij  de  behandeling  van  een  acuten  rheumatischen  aanval  moet  men 
vooral  voor  zweetopwekkingen  door  middel  van  inwikkeling  in  natte 
linnen  doeken  ,  zorgen  ,  wanneer  de  natuur  van  zelve  dezen  weg 
niet  inslaat.  Ontstaat  er  rijkelijk  vrijwillig  zw  eet ,  zoo  heeft  men 
vooral  daarop  te  letten,  als  hetzelve  plotseling  staakt,  zoo  als 
dit  dikwijls  gebeurt,  spoedig  weder,  door  de  bekende  inwikke- 
lingen  hetzelve  te  voorschijn  te  brengen. 

De  wasschingen  na  het  zvveeten  moeten  aanvankelijk  laauw-, 
en  later  geheel  koud  zijn,  daarbij  onderhoude  men  door  omsla¬ 
gen  om  het  lijf  en  door  klisteren  den  stoelgang  in  behoorlijke 
orde,  en  belegge  eindelijk  alle  aangetaste  gewrichten  met  opwek¬ 
kende  omslagen.  Bij  zeer  hevige  pijn,  kan  men  den  zieken 
eenen  korten  tijd  zelfs  verkoelende  omslageu  veroorloven ,  wanneer 
niet  door  dezelve  storingen  in  de  huiduitwaseming  bewerkt  wordt. 
Op  deze  wijze  zoeke  men,  door  onderhouding  der  noodige  huid¬ 
uitwaseming  of  matig  zweten  den  aanval  te  overwinnen.  Bovendien 
moet  de  wisseling  der  omslagen  voortduren  en  het  vederbed 
verwijderd  worden. 

Het  genot  van  frisch  water  schikt  zich  naar  de  voorhanden 
zijnde  uitwaseming ;  is  deze  gering ,  zoo  moet  de  zieke  veel 
drinken  en  eene  goede  bedekking  onderhoeden ;  is  de  uitw  ase¬ 
ming  daarentegen  zeer  rijkelijk ,  zoo  kan  men  het  drinken  ver¬ 
minderen.  De  zoo  dikwijls  invallende,  geprikkelde  eetlust  der 
zieken  moet  voorzigtig  en  matig  bevredigd  worden.  Zeer  zwakke 
personen  kan  men  wel  een  weinig  voedenden  kost  veroorloven  in 
kleine  hoeveelheden.  In  het  algemeen  echter  moet  de  hoeveel¬ 
heid  en  voedzaamheid  der  spijzen  langzaam  opklimmen  ,  om 
wederinstorting  voor  te  komen,  waartoe  overlading  der  maag 
zoo  ligt  aanleiding  geven.  Wanneer  acute  toevallen  op  deze 
wijze  behandeld  worden,  zoo  bestaat  er naauwelijks  eenige  vrees 
voor  mislukking  ,  —  ten  minste  is  mij  ,  onder  het  groote  aantal 
van  zoodanige  zieken,  die  ik  deels  zelf  behandeld,  en  deels  heb 
zien  behandelen  ,  nog  geen  voorbeeld  van  dien  aard  voorgekomen. 

Even  zoo  zeer,  als  wij  in  acute  gevallen,  eene  aanhoudende 
gelijkvormige  huiduitwaseming  noodig  achten ,  moeten  wij ,  op 
beperking  van  dezelve,  in  chronische  gevallen  aandringen,  daar 
zij  slechts  in  zekere  tijdperken  ,  en  bij  wijze  van  uitzondering  is 
op  te  wekken.  Opdat  deze  beschouwing  voor  den  .lezer  duidelijk 
worde,  willen  wij  eenige  vormen  van  rheumatische  ziekten  opge¬ 
ven  en  aantoonen  hoe  de  behandeling  van  dezelve  geschieden  moet. 

Hoofdrheumatismus.  Is  zij  acut,  zoo  wordt  de  behandeling 
ingerigt ,  om  kritisch  zweet  en  urinafscheidingen  voort  te  brengen, 
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hetgene  op  de  aangegevenc  manier  geschiedt,  namelijk  door 
inwikkelingen  in  natte  linnen  doeken ,  waarvan  de  verwisseling  van 
de  aanwezige  koorts  afhangt.  Wanneer  spoedig  zweet  zal  opge¬ 
wekt  worden,  moet  dezelve,  zoo  zelden  als  mogetijk  is,  plaats 
vinden,  en  komt  dit  van  zelf,  geheel  ophouden,  om  dezen  kri¬ 
tischen  voortgang  niet  te  storen.  Over  het  pijnlijke  deel  des 
hoofds  legge  men  opwekkende  omslagen,  en  wende  te  gelijk 
afleidende  voetbaden  aan. 

Heeft  de  ziekte  reeds  maanden  of  jaren  geduurd  ,  zoo  ver- 
schoone  men  den  lijder  van  het  rijkelijk  zweeten  ,  en  wende  zeer 
koude  wasschingen  des  geheelen  ligchaams  aan,  dagelijks  een 
of  tweemaal  ,  met  daarop  volgende  sterke  wrijvingen.  Wordt 
de  huid  droog  en  ruw,  zoo  late  men  den  zieke,  alle  acht  of 
twaalf  dagen  eenmaal  zweeten,  en  daarop  met  koud  water  af- 
wasschen.  De  zieken  moeten  ook  eenen  opwekkenden  omslag 
om  het  hoofd  dragen,  des  zomers  dag  en  nacht,  en  des  winters 
alleen  gedurende  dat  zij  ziclv  in  de  kamer  ophouden.  De  ont¬ 
lastingen  zijn  door  klisteren  te  bevorderen  ,  en  om  meer  afleiding 
te  bewerken ,  kunnen  in  verloop  van  den  dag  een  of  twee 
koude  voetbaden  gebruikt  worden.  Overigens  moeten  de  voeten 
zeer  warm  gehouden  worden,  en  vooral  moet  het  geheele  ligchaam 
zorgvuldig  tegen  den  ruwen  invloed  des  weders  bedekt  zijn  — 
cn  eene  strenge  .  matige  leefwijs  in  acht  genomen  worden. 

Rheumatische  toevallen  van  den  nek  en  der  halsspieren , 
welke  de  vrije  beweging  van  den  hals  hinderen,  zoodat  de  zjeke 
denzelven  niet  kan  bewegen ,  overwint  men  door  gedurig  was- 
schen  met  koud  water  en  het  dragen  van  opwekkende  omslagen. 
Wanneer  in  hardnekkige  toevallen  ,  de  bezwaren  voor  deze  een¬ 
voudige  behandeling  niet  willen  wijken,  zoo  wende  men  pappen 
van  ijs  of  sneeuw’  aan.  Het  laatste  middel  is  tamelijk  ingrij¬ 
pend,  echter  meestentijds  zeker.  Men  neme  naauw keurig  waar, 
welke  werking  dezelve  doen  in  de  eerste  3  of  4  minuten ,  en 
hoe  lang  de  daardoor  voortgebragte  prikkeling  aanhoudt ,  om 
daarnaar  de  wederhaling  te  regelen.  Gewoonlijk  zijn  dagelijks 
eene  of  twee  pappingen  voldoende.  Nadat  de  kranken  dit  vier 
tot  tien  dagen  voortgezet  hebben  moeten  zij  even  lang  weder 
ophouden,  voordat  zij  op  nieuw  weder  beginnen.  Gedurende  de 
dagen,  dat  de  pappen  gebruikt  worden  laat  ik  geene  omslagen 
dragen.  Slechts  in  enkele  gevallen  heb  ik -zulke  zieken  nu  en  dan 
laten  zweeten  in  natte  doeken ;  meestentijds  heeft  opgegevene 
behandeling  de  genezing  aangebragt. 

Dikwijls  heb  ik  zeer  verouderde  rheumatische  gebreken  van 
den  rug,  van  de  lendespieren  ,  als  mede  der  armen  en  beenen 
zelfs  van  de  borst  daardoor  genezen ,  en  slechts  enkele  malen 
zweetopwekkingen  er  bijgevoegd. 

Aanhoudend  zweeten  maakt  den  zieke  tegen  de  schadelijke 
invloeden  veel  vatbaarder  en  verergert  niet  zelden  de  kwaal. 
Eveneens  is  het  met  het  overmatig  gebruik  gelegen,  waardoor 
tevens  nog  overprikkeling  ontstaat,  doende  een  kort  stortbad 
somtjjds  goede  diensten.  Op  eene  algemeene  opwekking  der 
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huid  werkzaamheid  moet,  bij  alle  vormen  van  rheumafismus,  naauw- 
keurig  gelet  worden.  Om  dezelve,  zonder  tot  overprikkeling  op 
te  voeren,  moeten  diegene,  welke  daartoe  geschiktheid  bezit¬ 
ten  en  in  vochtige  woningen  of  aan  vochtige  oorden  wonen, 
vooral  wollen  kleederen  dragen;  —  maar  altijd  meer  op  koude 
wasschingen  en  een  rijkelijk  gebruik  van  water  bedacht  z>jn  dan  te 
angstig  op  kleeding.  Wollen  kleederen  worden  dan  alleen 
gebruikt,  als  de  ziekte  zulks  vordert.  Evenzoo  moeten  zulke 
individuën  eenen  zachten  kost  gebruiken,  niets  dan  trisch  water 
drinken  en  alle  afwijkingen  vermijden,  om  niet,  ten  gevolge  der 
gedurige  terugkeering  van  de  ziekte  ,  het  gebruik  der  ledematen 
te  verliezen  en  ellendige  menschen  te  worden. 

GEZiGTSPiJN.  ( Tic  douloureux.) 

Deze  kwaalvolle ,  uiterst  hardnekkige  ziekte  heeft,  of  een 
rheumatisch,  jichtig  of  zenuwachtig  karakter.  Haar  verschijnen 
als  ook  haar  verloop  is  onregelmatig.  Dikwijls  volgen  de  aanvallen 
plotseling  met  stekende,  knagende,  prikkelende  pijnen,  welke 
meest  de  eene  zijde  of  slechts  een  gedeelte  des  gezigts  aandoen. 
Somtijds  gaan  dezelve  van  één  punt  uit,  en  verbreiden  zich  over 
het  geheele  gezigt. 

Bij  voortgang  der  ziekte  wordt  de  beweging  der  spieren  van 
de  lijdende  zijde  gestoord,  welke  uiterlijk  veel  van  de  andere 
vérschilt.  De  mond  is  gestrekt,  betoog  vooruit  gedrongen, daarbij 
komt  dikwijls  wederkeerende  kramp ,  nu  en  dan  verlies  van  de 
reuk ,  veranderde  smaak,  misleidingen  van  het  gehoor  en  derge* 
lijke  meer. 

De  gezigtspijn  ontstaat  gewoonlijk  na  verkoeling ,  doornat¬ 
heid  ,  of  beleedigmgen :  kwetsing,  stooten,  slaan  enz.  Het  vrou¬ 
welijke  geslacht  is  er  meer  aan  onderhevig  dan  het  mannelijke. 

Zoolang  de  ziekte  nog  acut  is  valt  hare  genezing  niet  zwaar, 
maar  moeijelijker,  als  dezelve  verouderd  is,  en  een  chronisch 
karakter  aangenomen  heeft.  Ontstaat  zij  door  koude,  zoo  moet 
men,  door  dagelijksche  inwikkelingen  en  koude  wasschingen, 
eene  krisis  door  zweet  of  op  eene  andere  wijze  zoeken  op  te  wek¬ 
ken.  Evenwel  moet  men  de  zweetopwekking  ,  als  men,  na 
eenigen  tijd,  bemerkt,  dat  de  natuur  niet  geneigd  is,  het  ziekte 
product  op  deze  wijze  af  te  scheiden  ,  niet  te  ver  drijven  ;  maar 
meer  de  aanwending  rigten  ,  om  de  natuur  te  ondersteunen  te  zoe¬ 
ken.  De  volkomene  gelukkige  gevolgen  hangt  van  eene  krisis  af; 
daarom  moet  al,  wat  mogelijk  is,  gedaan  worden,  om  dezelve 
te  bewerken.  Zij  volgt  somwijlen  door  uitvloeijing  van  speeksel, 
tranen ,  of  slijm  afzondering  uit  den  neus;  doch  zij  is  somtijds  zoo 
gering,  dat  men  dezelve  geheel  niet  bemerkt. 

Op  de  lijdende  plaats  moeten  ,  dag  en  nacht ,  opwekkende 
omslagen  gedragen  worden  ,  om  eene  krisis  te  bewerken;  daarna 
worden  dezelve  met  een  droog  verband  verwisseld  ,  om  een 
gelijk  temperatuur  in  het  aangetaste  deel  te  onderhouden.  Zijn 
ie  kritische  oogenblikken  voorbij,  zoo  gevvenne  men  den  patiënt 
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aan  koude  wasschingen,  opdat  de  invloed  van  den  dampkring 
verder  geene  nadeelige  gevolgen  op  hem  uitoefene.  Is  de  kwaal 
ten  gevolge  van  onderdrukte  aambeijenvloeden  of  huiduitslag  ont¬ 
staan,  zoo  moet  men  dezelve  weder  terugroepen ,  en  den  zieke, 
dag  en  nacht,  opwekkende  omslagen  laten  dragen.  Zijn  dezelve, 
na  cene  naauwlettende  aanwending,  niet  weder  te  voorschijn  te 
brengen  ,  en  volgen  ook  geene  andere  kritische  afscheidingen , 
zoo  moet  men  beide  door  afleidende  baden  te  hulp  komen. 

Bij  de  behandeling  van  eene  chronische  gezigtspijn  moet  men 
een  streng  dieet  houden  ,  en  te  gelijk  alles  verwijderen,  wat  den 
zieke  onaangenaam  is.  Ëene  letterlijke  op  te  gevene  behande¬ 
ling  dezer  ziekte  is  onmogelijk,  reeds  wegens  het  karakter  dezer 
ziekte  zelve,  maar  meer  echter  nog  wegens  de  individualiteit  der  zieken. 

Mij  is,  zoowel  in  Duitschland  als  in  Engeland,  in  vele  geval¬ 
len  de  genezing  gelukt,  in  zeer  korten  tijd;  andere  stonden 
maanden  lang  hardnekkig  het  kuurgebruik  tegen,  voor  dat  de 
genezing  volgde,  zelfs  de  gansche  kuur  door,  zonder  gevolg. 

Gewoonlijk  hegin  ik  met  de  zacht  prikkelenden  huidbewerking, 
en  late  daarbij  de  zieken  alle  twee  of  vier  dagen  matig  zweeten, 
rijkelijk  water  drinken,  en  zich,  bij  schoon  weder,  veel  in  de 
vrije  lucht  bewegen,  zorge  voor  eenen  geregelden  stoelgang  en 
opwekkende  omslagen  op  de  lijdende  zijde 

Gelukt  deze  aanwending  niet,  zoo  r^ordt  spoedig  dezelve  van 
eene  meer  ingrijpende  gevolgd  ,  welke  niet  in  sterk  zweeten ,  doch 
in  gedurigo  maar  korte,  koude  wasschingen  des  ligchaams  en 
pappingen  van  ijs-  of  sneeuw  over  de  geheele  oppervlakte  der 
lijdende  plaats  bestaan  moet.  Volgt  hierop  geene  genezing  zoo 
brenge  men  onderscheidene  afleidende  baden  in  aanwending  ,  het 
eene  na  bet  andere,  en  behoude  datgene,  hetwelk  het  meeste 
nut  aanbrengt.  Bovendien  zijn  ,  hoedanig  de  behandeling  ook  zij, 
opwekkende  omslagen  en  het  gebruik  van  frisch  water  te  onder¬ 
houden  ,  evenzeer  noodig  als  de  stoelgangen  door  klisteren  en 
zitbaden  te  bezorgen. 

ESGELSCUE  ZIEK.TE. 


De  kinderen  krijgen  een  bleek  ,  morsig  uitzigt  en  eene 
groote  onregelmatigheid  in  de  tanden.  Dikwijls  zijn  de  tanden 
naauwelijks  doorgebroken  of  dezelve  sterven  weder  of  vallen  uit. 
Gelijktijdig  ontstaan  zwellingen,  misvormigheid  en  uitwijking 
der  beenderen  gevolgd  van  wegkwijning  des  ligchaams. 

Meestentijds  komt  deze  beenderziekte  met  het  hoogste  le¬ 
vensgevaar  voor,  derzelvcr  ontwikkeling  is  somtijds  zeer  schielijk  , 
meermalen  echter  langzaam,  de  beenderen  blijven  buitengewoon 
week  en  buigbaar ,  daar  zij  de  bewegingen  der  spieren  volgen. 
Het  hoofd  neemt  onregelmatig  toe,  de  fontanellen  (de  naden  van 
’t  bekkeneel)  blijven  lang  en  wijd  open,  terwijl  het  overige  ge¬ 
deelte  des  ligchaams  vermagert.  Ingevolge  van  deze  veranderingen 
in  het  beenderenstelsel  leeren  de  kinderen  geheel  geen  loopen 
of  verloeren  het  weder  zoo  zij  het  hebben  kunnen  doen.  Daarbij 
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komen  verschillende  storingen  In  de  verteringswerktuigen  :  de  eet¬ 
lust  is  gioot ,  de  stoelgang  ordeloos  ,  nu  heerscht  er  verstopping, 
dan  weder  loop  ,  de  lever  is  niet  zelden  gezwollen.  Niet  zelden 
volgen  in  den  voortgang  der  ziekte  krommingen  van  den  rug, 
van  de  schouders,  van  het  borstbeen ,  der  ribben  ,  zware  adem 
haling  en  asthmatike  aanvallen.  Kinderen  van  ouders  ,  die  aan 
het  podegra  lijden  ,  wórden  het  meest  door  deze  ziekte  aange¬ 
tast.  Bij  de  behandeling  van  zulke  kinderen  heeft  men  het  eerst 
te  zorgen  voor  de  regeling  van  de  leefwijs,  —  zonder  dezelve 
is  er  geene  verligting  of  genezing  te  hopen.  Op  werkzaamhe¬ 
den  der  huid  wende  men  bijzonder  de  opmerkzaamheid  ,  en 
zoeke,  zooveel  mogelijk  door  inwikkelingen  in  natte  linnendoeken 
en  gedurig  wrijven  van  de  geheele  oppervlakte  des  ligcbaams 
een’  uitslag  op  de  huid  te  lokken,  of,  wanneer  dat  niet  gelukt, 
eene  genoegzame  werking  in  dit  orgaan  te  verwekken.  Rheuma¬ 
tische  zieken  zijn  evenwel  veel  beweging  in  de  vrije  lucht  en 
eigene  speeloefeningen  aan  te  hevelen.  Daarbij  moet  men  daarop 
bedacht  zijn ,  als  het  noodig  is  ,  deze  of  geene  ligchaamsdcelen 
te  ondersteunen  door  verrigtingen  der  orthopedie,*)  waardoor  de 
zieken  alle  verrigtingen  beter  kunnen  volhouden;  doch  deze  hulp¬ 
middelen  moeten  in  dezelfde  verhouding  als  de  iedematen  in 
sterkte  toenemen,  wegvallen.  Alle  inspannende  ligcbaamsoefenin- 
gen  moeten  natuurlijk  naar  ouderdom  ,  gestel  en  naar  den  toe¬ 
stand  der  zieke  berekend  zijn,  anders  zuilen  dezelve,  bij  de  zoo 
buigzame  beenderen ,  meer  schade  dan  voordeel  aanbrengen. 

Bovendien  moeten  de  zieken,  in  behoorlijke  mate,  frisch 
water  drinken  en  vooral  dan  rijkelijk,  als  er  verstoringen  in  de 
verteringsorganen  voorhanden  zijn.  Gebrek  aan  ontlastingen  kan 
men  door  omslagen  om  het  lyf  en  klisteren  zoeken  te  overwinnen. 

WATERZUCHT. 

Deze  is  niet  altijd  eene  oorspronkelijke  ziekte  ;  maar  zeer 
dikwijls  een  gevolg  van  andere  ongesteldheden.  Zij  bestaat  in 
eene  verzameling  van  scherpe,  of  ook,  doch  zeldzamer,  slijm¬ 
achtige  vloeistoffen  in  het  cellenweefsel  onder  de  huid  en  in  on¬ 
derscheidene  openingeu  des  ligchaams  ,  welke  door  overtollige 
afzondering,  of  door  verminderde  opzuiging  of  door  beide  te  gelijk 
veroorzaakt  worden. 

Het  uitgestorte  water  is  van  verschillende  gedaanten  ;  nu  is 
het  klaar  en  helder,  dan  troebel  en  huiachlig,  of  het  bevat  slijm¬ 
achtige  en  etterachtige  bestanddeelen.  De  kenteckenen  eener 
waterzucht  zijn:  opdijgingen  en  borrelende  gezwollenheid  des  lij* 
denden  deels ,  verminderde  warmte  van  hetzelve ,  droogheid  en 
bleekheid  der  huid  ,  geringe  waterlozing ,  gestoorde  vertering 
enz.  Hel  ziekteprodukt  (voortbrengsel)  kan  zich  overal  in  het 
ligchaam  ophoopen  ,  en  men  onderscheidt,  naar  de  deelen  of  or- 

*)  Kunst,  om  cle  mismaaktheden  en  ligchameltjke  gebreken  dor  jonge 
kinderen  te  verbeteren  en  re  lieelen. 


4' 


52 


ganen  in  welke  dit  plaats  vindt ,  meer  soorten  van  waterzucht. 
De  «jevvoonlijkste  zijn:  huid-  hoofd-  borst-  hartzak-  buik-  rugge- 
graat-  en  baarmoeder  waterzucht.  Even  verschillende  als  de  ziekte 
zelve  zijn  ook  de  aanleidende  oorzaken.  Menigmaal  ligt  ireeds 
eene  aangebodene  dispositie  ten  grondslag,  hetwelk  bijzonder  geldt 
van  de  hoofd-  en  hersen  waterzucht.  Verder  ontstaat  dezelve  ten 
gevolge  van  den  eigendommelijken  invloed  des  dampkrings ,  door 
uitputting  der  levenswerkzaamheid  ,  voortdurende ,  overmatige 
prikkeling ,  of  na  acute  ziekten  ;  desgelijks  na  het  aanhoudende 
gebruik  van  verzwakkende  geneesmiddelen,  of  sterk  bloedverlies. 
Bij  organische  gebreken  van  edele  deelen  der  ingewanden  ,  b.  v. 
van  de  hersenen ,  van  de  long  ,  van  den  lever ,  van  de  milt  enz. 

De  genezing  der  waterzucht  is  altijd,  slechts  onder  zekere 
voorwaarden,  mogelijk.  Bij  te  groote  organische  storingen,  al- 
gemeene  uitputting,  volkomene  desorganisatie  en  te  zeer  verhin¬ 
derde  opzuiging,  kan  ook  de  waterkuur  geene  genezing  aanbren¬ 
gen.  Bij  deze  ziekte  moet  de  geheele  geneesbehandeling  daarop 
gerigt  zijn,  eene  krisis  door  zweet  of  rijkelijken  urinafgang  le be¬ 
werken.  De  huid  des  zieken  is  droog  ,  bet  lijden  mag  met  koorts 
vergezeld  zijn  of  niet;  men  late  vóór  de  inwikkeüng  in  de  linnen 
doeken  de  gezwollene  deelen  ,  of,  als  het  geheele  ligchaam  op- 
geloopen  is  ,  do  geheele  oppervlakte  van  hetzelve,  eenige  minuten 
lang,  met  baren  handschoenen  of  iets  dergelijks,  wrijven,  en 
reike  hem,  zoodra  huiduitwaseming  te  voorschijn  komt,  hetgene 
gewoonlijk ,  in  het  begin  niet  spoedig  geschiedt,  —  zeer  dik¬ 
wijls,  doch  niet  veel  op  eenmaal,  frisch  water  te  drinken,  altijd 
slechts  zooveel  als  genoeg  is  om  het  zweet  te  bevorderen.  Ook 
geve  men  den  zieke,  hij  de  inwikkeüng  eene  urinflesch ,  om 
eenige  uren,  zonder  storing,  eene  rijkelijke  huiduitwaseming  te 
kunnen  onderhouden. 

Be  duur  des  zw  eetens  hangt  af  van  den  toestand  des  zieken,  en 
zoolang,  als  hij  het,  zonder  bezwaar,  kan  uithouden ,  mag  men  hem 
laten  zweeten  ;  hoe  rijkelijker  het  zweet  vliet,  des  te  spoediger 

volgt  de  genezing. 

Te  groote  dwang  om  zweet  voort  te  brengen,  alsmede  het 
te  dikwijls  aanhoudend  zweeten  is  hoogst  nadeelig ,  wijl  daardoor 
zonder  voordeel ,  de  krachten  te  zeer  verzwakt  worden  ,  zoo  dat 
men  het  dan  slechts  tot  eene  gedeeltelijke  genezing  brengt. 

Komen  er,  gedurende  deze  behandeling,  rjkelijke  urinlo- 
zmgen  voor,  zoo  heeft  men  mindere  oplettendheid  noodig  omtrent 
het  zweeten,  en  slechts  eene  matige  huiduitwaseming  te  onder¬ 
houden.  Het  gebruik  van  frisch  water  mag  de  patiënt  in  geen 
opzigt  nalaten ,  maar  daarmede  ernstig  aanhouden ,  om  opzuiging 
en  afscheiding  behoorlijk  te  ondersteunen  ,  worden  de  stoelontlas* 
tingen  onregelmatig  of  waren  zij  het  reeds  vroeger,  zoo  zoeke 
men  dezelve  ,  door  klisteren  te  regelen.  Gelukt  het,  het  ziekte- 
produkt  uit  het  ligchaam  te  verwijderen,  zoo  moet  men  ook  daarop 
bedacht  zijn  de  wederkeering  van  hetzelve  te  verhinderen.  Om 
een  laatste  doel ,  n.  1.  eene  herschepping  van  de  organische  werk¬ 
zaamheid  te  bewerken ,  zorge  men  daarvoor ,  dat  de  zieken  wa- 
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(et  vrienden  blijven  ,  en  niets  anders  dan  water  als  drank  gebrui¬ 
ken  ;  zich  veel  in  de  vrije  lucht  bewegen  en  eindelijk  niet 
alleenlijk  gedurende  de  kuur  een  eigenaardig  dieet  hou¬ 
den,  maai*  langen  tijd  [daarna,  goede  voedzame  en  geene 
prikkelendo  spijzen  te  gebruiken.  Wat  de  verschillende  vormen 
der  waterverzameiing  in  de  inwendige  openingen  des  iigehaams 
aangaan,  —  zoo  laat  zich  buiten  de  opgegeven  behandeling,  van 
omslagen  of  (partielle)  gedeeltelijke  baden  ,  voor  de  lijdende 
organen,  niet  veel  goeds  wachten  —  allerminst,  als  men  geen 
(kritisch)  beslissend  zweet  en  urinafgaug  opwekt. 

ZENUWZIEKTES. 

r  v 

De  uitdrukking  zenuwziekten  kan  slechts  het  spraakgebruik 
verdedigen,  wijl  men  daarmede  eene  menigte  ziekten  bestempelt, 
w  elke ,  naauwkeurig  genomen ,  even  goed  aan  andere  vormen  als 
aan  deze  eigen  zijn.  Ontbreekt  het  bepalen  eener  grondoorzaak 
of  aan  de  bepaling  des  karakters  van  de  ziekte  zelve  —  zoo 
wordt  de  niets  beleekende  benaming,  zenuwkwaal,  gebruikt. 
Overeenkomstig  dezelve  w  orden ,  in  het  bijzonder  ,  alle  afwijkingen 
van  de  uit-en  inwendige  verrigtingen  of  bewegingen  der  spieren 
daarmede  bedoeld.  Buitengewoon  verschillende  zijn  de  zenuw¬ 
ziekten  ,  opzigtelijk  de  daarvan  afhankelijke  storingen  in  de  ver¬ 
rigtingen  der  enkele  deelen  van  het  zenuwstelsel ,  en  even  zoo 
met  betrekking  tot  den  aard  en  de  wijze  van  derzelver  ontstaan 
en  der  bijkomende  oorzaken.  Niet  minder  is  derzelver  verloop: 
dan  zijn  dezelve  schielijk,  dan  langzaam,  dan  regelmatig,  dan 
onregelmatig,  niet  bestendig  zich  gelijk  blijvende  of  ongclijke 
tusschenruimten,  dan  uitzettend,  dan  wisselend  en  eindelijk  aan¬ 
houdend.  Hetzelve  geldt  ook  van  derzelver  aanvang,  wanneer  zij 
voorboden  of  dezelve  niet  hebben  ,  nu  zich  langzaam  en  dan 
plotseling  ontwikkelende.  ( 

Eindelijk  is  ook  haar  duur  zeer  onderscheiden ,  welke  zich  , 
onder  menigvuldige  afwisselingen ,  dikwijls  lot  eenen  hoogen 
ouderdom  zelfs  tot  den  dood  uitstrekt.  Somtijds  gaan  zij  zonder,« 
somtijds  met  kritische  verschijningen  in  gezondheid  over. 

Zenuwziekten  kunnen  erfelijk ,  of  bij  eene  natuurlijke  ge¬ 
schiktheid  daartoe,  door  gebrekkige  opvoeding  ontstaan. 

Bijzonderlijk  begunstigen  derzelver  ontstaan  onderscheiden 
levensperioden  en  tijdpunten  ,  welke  het  Organismus  daartoe  ge¬ 
neigd  maken  :  hiertoe  behooren  de  tijd  van  het  krijgen  der  tanden, 
van  derzelver  wisseling  en  van  intreding  der  manbaarheid ; 
verder  heerscht  deze  geneigdheid  gedurende  de  maandelijksche 
zuivering  en  zwangerheid,  gedurende  en  na  hevige  gemoedsaan¬ 
doeningen  enz.  Erfelijke  zenuwziekten  geven  zich  dikwijls  reeds 
door  de  kenmerken  van  eenen  teederen  ligchaamsbouw  te  kennen, 
als:  eene  fijne,  witte,  met  blaauwe  aderen  doorsprenkolde  huid, 
een  roodachtig  gezigt,  fijne  haren,  slanke  gestalte,  enz. 

Tot  de  aanleidende  oorzaken  behooren  buiten  de  hevige  ge-, 
moedsaandoeniugen  ,  onanie  ('zelfbevlekking)  bovenmatige  bijslaap, 
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werktuigelijke  smartopwekkende  prikkeling ,  kwetsingen ,  ver¬ 
wondingen  ,  scherpe  geneesmiddelen  ,  de  beet  van  vergiftige  of 
woedende  dieren,  gebrek  aan  voedingsmiddelen,  rust  en  slaap, 
en  eindelijk  andere  voorafgegane  ziekten.  Al  deze  oorzaken 
werken  min  ot  meer  op  de  werkzaamheden  van  het  zenuwstelsel 
'en  dragen  mede  hij  tot  het  ontstaan  van  zenuwziekten. 

Bij  de  meeste  zenuwkwalen  ligt  eene  oorzaak  van  verzwak¬ 
king  ten  grondslag ,  die  door  eene  aanhoudende  en  doelmatige 
in  en  uitwendige  aanwending  van  het  frissche  water  wet  steeds 
met  meer  zekerheid  en  zonder  bijvoeging  van  nadeelen  moet 
overwonnen  worden ,  dan  door  middel  van  iedere  andere  methode, 
en  in  het  bijzonder  door  de  zoogenaamde  bedwelmende ,  (narco¬ 
tische)  verdoovende  zenuwmiddelen  ,  waardoor  de  zenuwtoevallen 
in  korten  tijd  wel  verminderen,  zelfs  geheel  tot  zwijgen  gebragt 
echter  niet  weggenomen  worden ,  daar  dezelve  gewoonlijk  met 
klemmende  hevigheid  terugkeeren ,  tol  dat  het  geheele  zenuw¬ 
stelsel  overprikkeld  of  geschokt  is. 

Het  is  niet  te  loochenen  dat  men  ook  door  het  koude  water, 
overprikkeiing  kan  bewerken  ;  alleen  kaD  zulks  slechts  dan  voor 
komen,  wanneer  men  het  ondoelmatig  aanwendt,  van  daar  moet 
men,  zoo  als  in  alle  andere  ziekten,  namelijk  ook  hier,  bij  het 
gebruik  van  hetzelve,  den  toestand  en  de  krachten  van  den 
patiënt  naauwkeurig  onderzoeken  en  de  behandeling  daarnaar 
regelen.  Dikwijls  moet  men  oogenblikkelijke  storingen  verwijde- 
deren ,  door  nu  afleidend  ,  dan  rustgevend  te  handelen ,  voor  dat 
men  tot  versterking  van  het  Organismus .  welke  eigenlijk  het 
hoofddoel  is,  eene  gunstige  behandeling  kan  aanvangen. 

nOOFDPIJN. 

Wij  verstaan,  hieronder,  de  zenuwachtige  hoofdpijn.  Deze 
ziekte  tast  meestentijds  de  eene  helft  des  hoofds  aan  of  bepaalt 
zich  op  éénë  plaats  van  het  hoofd  ,  en  openbaart  zich  door  eene 
prikkelende,  kloppende,  borende,  spannende,  brandende  of  druk¬ 
kende  gewaarwording,  welke  dikwijls  zoo  hevig  wordt  en  tot  zulk 
eene  hoogte  stijgt,  dat  de  lijder  bijna  zijne  bewustheid  verliest. 

Bij  de  behandeling  zoeke  men  naauwkeurig  te  beoordeelen 
of  eene  aanleiding  gevende  oorzaak  te  verwijderen  is;  zijn  de 
stoelgangen  verstopt,  zoo  overwirme  men  dezelve  door  klisteren  en 
opwekkende  omslagen  ;  bovenmatige  bevrediging  der  geslachtsdrift 
of  misbruik  van  geestrijke  dranken  is  te  beperken.  Hierop  brenge 
men  de  afleidende  baden  in  aanwending,  benevens  opwekkende 
omslagen  over  de  lijdende  plaats.  Zeer  koude  omslagen  werken 
dikwijls  oogenblikkelijk ,  even  zoo  brengen  de  zitbaden  verligting 
aan,  waarin  de  patiënt  zeer  lang  vertoeven  moet. 

HÜ  vrouwen  kan  men,  gedurende  de  maandelijkscbe  zuivering 
slechts  bij  uitzondering,  wanneer  de  pijn  zeer  hevig  is,  en  als 
de  laauwe  voetbaden,  opwekkende  omslagen,  wasschingen  met 
de  natte  hand  zonder  goed  gevolg  blijven  ,  gebruik  daarvan  ma¬ 
ken.  Frisch  water  mogen  de  lijdenden  tamelyk  rijkelijk  genieten. 
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dikwijls  kunnen  zij  het  slechts  bij  kleine  gedeelten  nemen ,  en 
moeten  het  daarom  des  te  meermalen  gebruiken.  Helpt  dat  alles 
niet ,  zoo  late  men  den  zieke  ook  hoofdbaden  gebruiken  ,  — •  en  wel 
zoodanig,  dat  de  tegenovergestelde  zijde  des  hoofds  in  het  water 
korae  te  liggen.  In  de  allerergste  gevallen  kan  de  patiënt  het 
lijdende  deel  zoolang  onderduiken,  totdat  de  pijn  ophoudt. 

Ook  op  het  dieet  moet  bij  deze  ziekte  naauwkeurig  gelet 
worden.  De  zieken  moeten  zelve  beoordeelen  ,  welke  spijs  na  - 
deelig  op  hen  werkt,  en  ook  zoowel  deze  als  andere  prikkeling 
zorgvuldig  vermijden.  Overgeërfde  kwalen  van  dezen  aard  laten 
zich  nooit  volkomen  genezen,  waarom  men  meteenegedeeltelijke 
herstelling  zich  moet  tevreden  stellen. 

MAAGKRAMP. 

De  maagkramp  openbaart  zich  door  een  knijpend,  drukkend, 
zamentrekkend  gevoel  in  den  hartkuil  ,  welke  door  drukking , 
schudding,  verkoeling  ,  door  het  gebruik  van  spijzen  vermeerderd 
en  te  voorschijn  geroepen  wordt.  Somwijlen  vermindert,  na  het 
eten,  de  pijn,  evenwel  neemt  dezelve  daarna  in  hevigheid  toe. 
Dikwijls  bestaat  het  gevoel  in  eene  brandende  hitte  naar  de  borst. 
Nu  en  dan  is  de  maagomtrek  zoo  gevoelig  ,  dat  de  zieken  zelfs 
niet  de  minste  drukking  kunnen  verdragen,  ja  meenen,  dat  hun 
eigene  huid  hen  drukt. 

Gedurende  de  maagkramp  komen  er  dikwijls,  in  onregel* 
matige,  onbepaalde  tijdruimten,  zeer  hevige,  klimmende,  en 
zamensnoerende  pijnen  te  voorschijn  ,  welke  eenige  minuten  ach¬ 
tereen  aanhouden ,  dan  weder  eenigzins  verminderen ,  om  voor 
nieuwe  aanvallen  plaats  te  maken.  Bereikt  de  aanval  een’  zeer 
hoogen  graad,  dan  plant  dezelve  zich  voort  tot  in  den  rug  en  de 
zijden,  zoodat  de  zieke  ineen  zinkt  en  braakt,  waarbij  handen 
en  voeten  koud  worden  en  angstzweet  het  voorhoofd  bedekt.  De 
oogen  treden  terug,  de  pols  is  gering  en  ook  uitzettend,  en  bij 
eenige  individuen  voegt  er  zich  zelfs  kramp  in  andere  ligchaams- 
deelen  en  onmagt  bij. 

De  kramp  is  somtijds  ,  zonder  eenige  andere  kwaal  in  het 
ligchaam  aanwezig,  en  de  zieken  bevinden  zich  dan  buiten  de 
aanvallen,  eenige  verteringsbezwaren ,  teekenen  van  opgehoople 
gal  en  zuren  niet  in  aanmerking  genomen,  tamelijk  wel.  De 
voornaamste  oorzaken  zijn:  verdorvene,  zwaar  te  verterene  voe¬ 
ding,  kaas,  gerookt-,  en  pekelvleescb ,  vooral  vette  spijzen, 
overlading  der  maag,  lang  vasten,  honger  lijden,  hevige  gernoeds- 
aandoeningen,  toorn,  krenking  en  verzwakkend  sapverlies.  Me¬ 
nigmaal  is  de  maagkramp  ook  geleidster  der  hypochonder  en 
hysterie ,  alsmede  der  zwangerschap ;  ook  kan  zij  iiet  gevolg  van 
andere  ziekten  der  maag  zijn,  b.  v.  maagkanker  of  koudvuur. 

De  behandeling  rigt  zich  naar  de  voorhanden  zijnde  oorzaken. 
Vermoedt  men,  na  het  gebruik  van  onverteerbare  dingen,  nog 
eenig  terugblijfsel  in  de  maag ,  zoo  is  rijkelijk  waterdrinken  en 
prikkeling  der  luchtpijp  door  middel  van  eene  veder  braken  te 
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bewerken  aan  te  wenden ,  hetwelk ,  aangevangen  hebbende,  door 
rijkelijk  w  atergebruik  zoolaug  moet  onderhouden  worden  tot  dat  het 
doel  is  bereikt. 

Worden  werkelijk  zulke  stoffen  uitgeworpen,  welke  de  oor¬ 
zaak  der  maagkramp  kunnen  zijn  ,  zoo  doet  men  wel ,  zoodra  er 
van  dezelve  niets  meer  w  il  volgen  op  herhaald  braken ,  dadelijk 
daarop ,  door  klisteren ,  ook  rijkelijk  ontlastingen  te  bekomen. 
Om  dezen  voortgang  te  verligten  ,  zoo  late  men  den  zieke ,  eenige 
dagen  achter  elkander,  niets  dan  slijmachtige  voedingsmiddelen 
gebruiken,  in  eenen  vloeijenden  vorm,  tot  dat  de  verteringsvormen 
geheel  gereinigd  zijn.  Deze  aanwending  wordt  ook  dan  gebruikt, 
w  anneer  men  geene  onverteerbare  stoffen  vermoedt  in  de  maag  ;  — 
als  alle  andere  middelen  niets  baten. 

Ik  heb  eens  een’  patiënt  behandeld,  bij  welken,  trots  een 
kuurgebruik  van  drie  maanden,  de  kwaal  onveranderd  bleef,  en 
in  het  allerminst  op  onverteerbare  stoffen  te  rekenen  was,  daar 
dezelve  reeds  vijf  jaren ,  achter  elkander  aan  maagkramp  leed, 
en  gedurende  dezen  tijd  ,  zeer  veel  breek«  en  afvoermiddels  had 
ingenomen.  Daar  ik  denzelven,  zeer  ongaarne  ongenezen  wilde 
laten  vertrekken ,  zoo  verzocht  ik ,  na  eene  groote  hoeveelheid 
water  gebruikt  te  hebben ,  op  de  genoemde  w  ijze  te  braken. 
Hierop  braakte  hij  bijna  al  het  genotene  w  ater ,  en  later  het  overige 
met  de  gebruikte  spijzen  vermengd  ;  hij  moest  voortgaan  met 
drinken,  doch  niet  geheel  koud  water,  en  het  braken  volgde; 
met  korte  tusschenpozingen,  geheel  vrijwillig;  —  ten  laatste  zelfs 
zonder  drinken  zoo  hevig  en  zoo  onafgebroken  en  moeijelijk,  dat 
de  patiënt  over  het  gansche  ligchaam  beefde  en  zweette  — totdat 
eindelijk  een  pruimesteen  ontlast  werd.  Het  braken  verminderde 
nu  langzamerhand  tot  dat  er  rust  volgde. 

De  zieke  was  over  de  verschijning  niet  weinig  verwonderd, 
daar  hij  verzekerde,  dat  hij  gedurende  zijne  ziekte  geen  ooft, 
ten  minste  geene  pruimen  genoten  had ,  daar  hij  altijd  eene  af- 
keerigheid  van  dezelve  gehad  had,  wijl  al  zijne  geneesheerer» 
niet  alleen  ooft,  maar  vooral  ook  opzettende,  winderige  dingen 
verboden  hadden.  Zoo  bestaan  er  dikwijls  aanleiding  en  oorzaken 
tot  ziekten  welke  men  niet  vermoeden  kan. 

De  zieke  is  sedert  dezen  tijd ,  thans  meer  dan  vier  jaren , 
geheel  vrij  van  maagkramp  en  volkomen  gezond. 

Dat  de  maagkramp  niet  altijd  uit  verdorvene  of  onverteerbare 
dingen  ontstaat,  hebben  wij  reeds  bij  de  aanvoering  der  gelegen¬ 
heidsoorzaken  opgegeven.  Wanneer  men  ook  met  dezelve  niet 
te  doen  heeft  zoo  blijft  toch  een  streng  dieet  een  groot  vereischte. 

Men  reike  den  zieke  zeer  Iïgte  voeding  en  niet  veel  op  een¬ 
maal  ,  echter  gedurig.  Eenigen  verdragen  eenen  schralen  vleesch 
kost ,  anderen  eenen  bnjachtigen  ,  plantaardiger!  kost ,  als  :  gierst 
rijst ,  sago ,  slechls  geene  vette  meelspijzen.  Zij  die  vleesch 
verdragen  kunnen,  mogen  wildbraad,  gevogelte,  schapen-  en  rund- 
vleesch  gebruiken  ,  doch  zoo  als  aangemerkt  is  ,  in  kleine  hoe¬ 
veelheden.  Kunnen  de  zieken  brood  verdragen  zoo  moet  dit  niet 
te  zuur  of  zwart  noch  te  frisch  zijn. 
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De  patiënten  beginnen  de  kuur  met  bet  drinken  van  irisch 
water,  hetwelk  men  bij  kleine  gedeelten  op  eenmaal  gebruiken 
luoet,  opdat  het  de  maag  verteren  en  verwarmen  kau.  Evenwel 
moeten  zij  zooveel  drinken ,  als  de  maag  zonder  bezwaar  verdraagt 
om  geenen  tijd  te  verliezen.  De  weldadige  door  het  water  be¬ 
werkte  sterkte  ondersteune  men  door  opwekkende  omslagen  om 
het  lijf,  van  welke  de  p.atienten  dag  en  nacht  gebruik  moeten 
maken ,  en  boveudien  ,  in  den  loop  van  den  dag  ,  twee  tot  drie 
malen  met  de  natte  hand  de  maag  en  het  onderlijf  eenige  minuten 
aanhoudend  wrijven.  Men  zorge  tevens  de  maag  niet  te  drukken 
noch  te  persen  ,  en  vele  beweging  te  nemen  in  de  vrije  lucht. 
Op  deze  wijze  zal  het  zeer  dikwijls  gelukken  het  lijden  te  over- 
winnen,  vooral  als  men  voor  regelmatigen  stoelgang,  door  klis¬ 
teren  zorge. 

Daarentegen  komen  ook  weder  uiterst  hardnekkige  gevallen 
voor,  welke  zich  alleen  door  kritische  afscheidingen:  loop,  urin 
en  zweet  laten  overwinnen.  Evenzoo  wordt  het  dikwijls  noodza¬ 
kelijk  ,  dat  men  ,  als  onderdrukte  aambeijen  (hämorrhoiden,)  de 
oorzaak  der  kwaal  zijn  ,  deze  weder  te  voorschijn  moet  roepen  , 
en  hiertoe  zijn  getemperde  zitbaden  bijzonder  geschikt.  Om  eene 
krisis  door  zweet  te  verwekken  ,  moet  men  de  zieken  alle  twee 
of  drie  dagen  in  natte  linnendoeken  iets  zweeten  laten  en  daarop 
met  koud  water  laten  afwasschen.  Gelukt  het  daardoor  alleen 
niet  ,  zoo  moet  men  eene  eenigzins  meer  prikkelende  behandeling 
aanvangen,  namelijk  het  gebruik  der  douche  en  van  wrijvingen, 
en  wel  zoo  lang  tot  dat  het  oogmerk  bereikt  is. 

Als  geneesmiddel  kan  men,  bij  sommige  personen,  ook 
afleidende  voet-  en  zitbaden  ,  namelijk  als  dezelve  daartoe  in  staat 
zijn,  en  de  kwaal  niet  verergeren,  in  gebruik  brengen  ;  de  eersten 
zijn,  bij  koude  voeten,  het  meest  aan  te  bevelen.  De  zitbaden 
moeten  van  korten  duur  zijn.  Zij  stillen  somtijds  wel  de  hevige 
pijn  ;  voeren  echter  niet  tot  genezing ,  maar  veel  meer ,  wanneer 
zij  dikwijls  aangewend  worden  ,  ten  gevolge  der  aanhoudende 
verkoeling  van  het  onderlijf,  tot  nog  grootere  bezwaren  in  de 
verteringsorganen. 

K.  O  LIJK. 

Deze  verschijnt  dikwijls  plotseling ,  somtijds  gaan  dezelve 
voorboden  voor,  als:  opblazing,  verstopping,  neiging  tot  braken. 
Meestentijds  ontbreken  dezelve.  De  pijn  is  somtijds  gering,  dik¬ 
wijls  ook  zoo  hevig,  dat  de  lijders  van  angst  niet  weten ,  wat 
zij  doen  zullen,  daarbij  wordt  het  gezigt  heet  en  rood,  of  verbleekt 
geheel  ,  en  bedekt  zich  met  koud  zweet.  Het  onderlijf  is  ge¬ 
spannen  of  ook  opgezwollen  ,  en  toont  gedurende  den  aanval  eenige 
opgezette  plaatsen,  welke  uit  opgedrevene  darmen  ontstaan. 

In  den  voortgang  des  tijdens  komt  meermalen  braken  of 
stoelverstopping  voor.  De  pijn  bedaart  somtijds  gedurende  eenige 
minuten  ,  keert  echter  even  zoo  spoedig  weder  terug  ,  de  onrust 
en  beangstiging  stijgt  met  de  pijn,  vergezeld  van  eenen  hevigen  graad 
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van  kramp,  trekkingen  en  onmagt.  De  grond  tot  kolijk  ligt, 
even  als  bij  maagkramp,  in  de  groote  gevoeligheid  en  prikkel¬ 
baarheid  der  aangedane  darmen ,  en  tegelijk  van  het  gansche 
Organismus.  De  gelegenheidsoorzaken  kunnen  dezelfde  zijn 
als  bij  eene  darmontsteking,  alle  gezamenlijke  uit-  en  inwendige 
schadelijke  invloeden,  ondoelmatige  spijzen,  aanhoudende  koude, 
natheid,  groot  sapverlies ,  nederdrukkende  gemoedsbewegingen, 
ha"rtstogten  enz. 

Men  onderscheidt  verschillende  vormen  van  deze  ziekte, 
als :  ontstekingskolijk  ,  wind-  worm*  gal-  rheumatische  en  zenuw- 
kolijk.  Zij  kan  uit  plaatselijke  volbloedigheid  ontstaan,  en  in 
vereeniging  van  hysterie  en  hypochonder,  voortkomen.  Somwijlen 
houdt  de  pijn  korten  lijd  op  na  ontlastingen  of  na  afgang  van 
winden  j  dikwijls  wordt  de  aanval  zeer  hevig,  en  houdt  langen 
lijd  aan. 

De  behandeling  der  kolijk  rigt  zich  naar  de  verschillende 
oorzaken:  liggen  tot  deze  gastrische  onreinigheden  ten  grondslag, 
zoo  moet  men  deze  op  dezelfde  wijze  verwijderen  als  bij  de 
maagkramp,  en  vooral  het  begin  der  laatste  aanbevolene  behan¬ 
deling  in  aanmerking  nemen. 

Bij  windkolijk  zorge  men  vooral  voor  klisteren.  Dikwijls  over¬ 
wint  men  met  ééne  klisteer  de  gansche  kwaal.  Worden  echter  de 
klisteren,  zelfs  bij  verandering  van  dérzelver  temperatuur  steeds 
zonder  verligting  uitgestooten  ,  zoo  legge  men  den  zieken  eenen 
eenvoudigen  goed  uitgewrongenen  omslag ,  over  het  geheele  onder¬ 
lijf,  en  zoeke  bem  zoo  goed,  als  wegens  de  groote  onrustmoge- 
ïijk  is,  iu  bet  bed  met  wollen  dekens  en  kussens  te  bedekken; 
hierdoor  worden  gewoonlijk,  als  het  ligchaam  behoorlijk  verwarmt, 
of  zells  in  zweet  komt,  de  pijnen  verminderd.  Frisch  water  moet 
de  kranke  rijkelijk,  altijd  echter  in  kleine  hoeveelheden  op 
eenmaal  drinken,  zoo  lang  tot  dat  de  aanval  voorbij  is. 

Zijn  wormen  de  oorzaak  van  kolijktoevallen ,  zoo  volge  men 
de  bovengenoemde  aanwending,  tot  dat  de  pijn  ophoudt;  dan  echter 
moeten  de  zieken  om  van  deze  lastige  gasten  bevrijd  te  worden, 
of  ten  minste  van  derzelve  rust  te  hebben  eenen  goeden  leefregel 
volgen,  frisch  vleesch,  oud  brood,  en  niets  dan  water  gebruiken, 
evenwel  groenteu ,  melk,  meelspijzen  en  gebak  vermijden,  en 
bovendien  ecnen  omslag  om  het  lijf  dragen  ,  dagelijks  twee  zit¬ 
baden  ,  ieder  van  vijftien  tot  twintig  minuten-  nemen,  zich  veel  in 
vrije  lucht  bewegen,  en  daarbij  rijkelijk  water  drinken  tot  dat  de 
afgang  van  wormen  volgt,  en  de  geschiktheid  tot  wormenvorming 
overwonnen  is. 

Bij  de  galkolijk  is  de  bovene ,  tegen  de  onreinheden  in  het 
darmkanaal  voorgeschrevene  behandeling,  aan  te  wenden. 

De  rheumatische  kolijk  vordert  de  inwikkeling  in  halfnatte 
linnen  doeken,  evenwel  met  vrijlating  der  armen ,  beenen  en  voeten. 
In  deze  inwikkeling  late  men  den  zieke  matig  uitwasemen,  geeft 
hem  niet  te  veel  water  te  drinken  en  de  klisteren  niet  geheel 
koud.  Na  iedere  matige  zw’eetopwekking  wassche  men  hem  met 
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verschaald  water  of  brenge  men  denzeiven  in  een  halfbad  van 
+  68°  tot  70°  F.  ( +  16b  tot  20°  R), 

Deze  koiijk  onderscheidt  zich  van  de  andere  soorten  door  den 
langzamcn  gang,  door  de  matige  pijn  en  het  weeke  niet  opgezet 
onderlijf.  Afleidende  baden,  zoowel  voet-  als  zitbaden  geven 
weinig  verligting,  maar  brengen  dikwijls  schade  aan. 

Men  moet  alle  opmerkzaamheid  op  matige  zweetopwekkingen 
aanwenden,  welke  op  het  zekerst  eene  krisis  bewerken.  In  den- 
zelfden  graad  als  de  pijnen  verminderen  moet  met  het  temperatuur 
des  waters,  op  welke  wijze  men  zich  ook  van  hetzelve  bediene, 
altijd  opklimmen  en  hetzelve  eindelijk  geheel  koud  aanwenden. 

Al  de  tot  hiertoe  genoemde  vormen  zijn  inderdaad  geene 
zuivere  zenuwziekten;  —  het  meest  kan  de  krampkolijk  tot  dezelve 
gebragt  worden,  welke  uit  bovenmatige  gevoeligheid  der  darmen 
ontstaat  en  vooral  hevige,  prikkelbare  personen  overvalt.  Deze 
vorm  doet  zich  kennen  door  neiging  tot  bepaalde  aanvallen  ,  als 
ook  door  derzelver  spoedige  verdwijning  en  wederkeering  zonder 
kennelijke  oorzaken,  en  heeft,  met  een  woord  een  eigendomme¬ 
lijk  karakter.  Dikwijls  wijkt  zij  zeer  spoedig  voor  een  matig  ge¬ 
bruik  van  frisch  water,  verbonden  met  wasschingen  des  orrderlijfs, 
opwekkende  omslagen  over  hetzelve  of  klisteren.  Dikwijls  baten 
al  deze  aanwendingen  niets,  en  het  lijden,  wanneer  het  ook  niet 
vermeerdert,  blijft  onveranderd.  In  zulke  gevallen  moet  men  de 
zieken  in  natte  linnendoeken  wikkelen,  en  hen  eenen  omslag  om 
het  onderlijf  leggen,  en  houden  zij  het  in  dezelve  niet  langer  uit, 
dat  eene  volkomene  verwarming  of  zweet  te  voorschijn  treedt , 
zoo  vermindert  de  pijn  toch  zeker.  Somtijds  is  deze  echter  zoo 
hevig,  dat  zich,  wegens  te  groote  onrust  der  zieken  geene  ver¬ 
warming,  nog  minder  eenige  huiduitwaseming  laat  bewerken.  Hier 
moet  men  dan  toevlugt  nemen  tot  laauwe  hall  baden,  of  met  in 
heet  water  gedoopte  doeken  het  geheele  onderlijf  bedekken,  en 
den  zieken,  zoolang  men  van  dezelve  gebruik  maakt,  geen  koud 
water  te  drinken  reiken  en  geene  zoodanige  klisteren  toedienen. 

Eerst,  nadat  de  aanval  voorbij  is,  komen  de  koude  wasschin¬ 
gen  weder  in  aanwending,  alsmede  het  frisch  watergebruik.  Vooral 
moeten  prikkelbare  personen  het  laatste  niet  nalaten ,  daar  het  de 
hooge  prikkelbaarheid  vermindert  of  ook  geheel  overwint. 

HYPOCHONDER. 

Met  dezen  naam  beteekenen  wij  eene  ziekelijken  toestand , 
in  welken  de  lijder  gewoonlijk  door  de  indrukselen  der  gewaar¬ 
wordingen  zeer  levendig  aangedaan  wordt,  zich  zeer  verkeerde 
voorstellingen  van  de  werkzaamheid  zijner  ligchamelijke  verrigtin- 
gen  maakt,  en  daardoor  in  eene  eigendommelijke  gemoedsstem¬ 
ming  geplaatst  wordt.  Deze  ziekte  heeft  haren  grond  in  eene 
overmatige  gevoeligheid  en  ontstemming  van  het  zenuwstelsel, 
hetgeen  zich  door  menigvuldige  afwisselingen  van  zeer  verschil¬ 
lende  ziekteverschijnselen ,  door  gespannene  opmerkzaamheid  van 
den  zieke  op  zijnen  toestand  en  aanhoudende  bezigheid  met  zich 
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zelven  openbaart,  en  meestentijds  met  storingen  der  werkzaam¬ 
heden  van  het  onderlijf  verbonden  is.  Wil  men  de  bezwaren  over 
welke  de  hypochondristen  klagen,  zamentellen ,  zoo  zou  men  een 
raadselachtig  ziektebeeld  bekomen.  Hunne  gewone  vertellingen, 
waarmede  zij  nimmer  aan  het  slot  kunnen  komen ,  betreffen  het 
uitzien  hunner  tong,  hunne  eetlust,  hunnen  leefregel,  hunne  ont¬ 
lastingen  ,  hunne  urine  en  van  hunnen  slaap.  Daarbij  komen  nog 
andere  klagten :  over  de  benaauwing  der  ademhaling  ,  over  won¬ 
derbare  bewegingen  van  het  hart,  misleidingen  der  zintuigen ,  vau 
gezigt,  gehoor,  en  den  smaak,  enz.  Even  zoo  lastig  voor  de 
omgeving  is  de  gemoedsstemming  van  zulke  zieken;  zij  zijn  zeer 
gevoelig,  verdrietig  en  altijd  ergdenkend ,  dikwijls  in  eenen  onver- 
dragelijken  graad,  zij  dulden  geene  tegenspraak,  laten  zich  niet 
van  hun  opgevat  denkbeeld  afbrengen ,  en  zien  alles  van  de  zwart¬ 
ste  zijde  aan.  Dikwijls  verandert  zich  deze  ontstemming  van  den 
geest,  en  verwisselt  met  treurige,  angstige  voorstellingen  van  de 
toekomst,  de  zieken  zoeken  de  eenzaamheid,  en  denken  altijd  aan 
sterven. 

Tot  deze  ziekte  hebben  vooral  personen  van  een  melancho¬ 
lisch  (zwaarmoedig)  of  cholerisch  (oploopend)  temperament  aan¬ 
leg  ,  welke  door  onderscheidene  gelegenheidsoorzaken  als :  zit¬ 
tende  leefwijs ,  groote  geestinspanningen  ,  onbevredigde  geslachts¬ 
drift,  onanie,  overmatig  genot  van  spijzen  en  dranken,  verstop¬ 
pingen  in  het  poortadergestel ,  verhardingen  des  levers,  wormen, 
enz.  tot  ontwikkeling  komt. 

De  hypochonder  is,  wel  is  waar,  geene  gevaarlijke,  wel  ech¬ 
ter  eene  langdurige  en  lastige  ziekte.  Menigmaal  verdwijnt  zij  na 
verandering  der  uiterlijke  betrekkingen  ,  met  den  hoogen  ouder¬ 
dom,  na  bet  intreden  van  vloeijende  aambeijen,  enz,  zij  kan  ech¬ 
ter  ook  in  werkelijke  storingen  der  ziel  en  zinneloosheid  overgaan. 

Bij  de  behandeling  van  dezelve  moet  men  ,  wat  de  verschil¬ 
lende  middelen  aangaat,  naar  welke  de  zieken  voortdurend  vra¬ 
gen,  zeer  spaarzaam  zijn,  en  hunne  wenschen ,  in  dit  opzigt, 
even  zoo  min  opvolgen  ,  als  wanneer  zij  somtijds  volstrekt  niets 
willen  doen ,  zelfs  niet  het  voorgeschreven  dieet ,  hetwelk  in  dezen 
den  grondslag  van  de  geneeskundige  behandeling  vormt  willen 
opvolgen.  Men  moet  onbepaald  aan  dergelijke  zieken  niet  alleen 
voorschrijven,  wat  zij  gebruiken  zullen,  maar  hun  ook  iedermaal, 
hun  gedeelte  toedeelen ,  anders  is  alle  moeite  vergeefs ,  want 
allen  verzekeren  dikwijls,  dat  zij  geenen  honger  hebben,  terwijl 
zij  intusschen  niet  ophouden  overdadiglijk  te  eten.  Men  geve  hun 
voedenden  kost,  eenig  frisch  vleesch  ,  vermijdende  alle  winderige 
spijzen,  vooral  zwaar  te  verterene  meelgeregten,  oud,  droog 
brood  ,  en  late  hen  niets  dan  water  drinken,  zelfs  melk  verdra¬ 
gen  zulke  zieken  zelden.  Heeft  men  het  dieet  naar  den  toestand 
des  zieken  behoorlijk  afgemeten  en  geregeld,  zoo  zoeke  men, 
door  eene  eigenaardige  aanwending  des  waters ,  den  werkelijk 
voor  handen  zijnde  toestand  te  overwinnen  en  lette  vooral  op  de 
verstoppingen  van  het  onderlijf. 
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Trage  ontlastingen  zoeke  men  door  klisteren ,  omslagen  om 
het  lijf  en  zitbaden  te  bespoedigen;  natuurlijkcr  wijze  moet  ge¬ 
lijktijdig  ook  het  voedsel  zoo  ingerigt  zijn,  dat  hetzelve  dient  om 
het  oogmerk  te  helpen  bevorderen.  Nooit  echter  late  men  den 
zieken  te  veel  frisch  water  drinken ,  wijl  men  dan  niet  zoo  spoe¬ 
dig  zijn  doel  bereikt.  Een  matig  watergebruik  is  nooit  genoeg 
aan  te  bevelen,  slechts  moet  het  met  de  individualiteit  des  zieken 
in  evenredigheid  staan. 

Gestremde  aambeijen  zoeke  meD,  door  de  daartegen  opge» 
gevene  behandeling  te  hulp  te  komen ;  gelukt  dit  ,  zoo  houde  men 
zich  bezig  met  den  toestand  des  zieken.  Men  troostehem,  zoeke 
hem  te  verstrooijen ,  leide  zijne  opmerkzaamheid  en  krachten  op 
uitwendige  omstandigheden,  zijn  gemoed  op  iets  hoogers,  en 
make  hem  op  eene  verstandige  wijze,  het  bedriegelijke  zijner 
gemoedsstemming  begrijpelijk.  Daarbij  late  men  hem  niet  veel 
rust ,  maar  zorge  daarvoor  ,  dat  hij  steeds  bezig  is ,  en  veel 
beweging  maakt,  als  het  mogelijk  is  bergen  beklimt,  hetgeen  vooral 
werkzaam  is  en  steeds  een  zeker  oogmerk  vervolgt.  Korte,  ver- 
moeijende  inspanningen  en  dan  weder  lange  rust ,  waartoe  de  zie¬ 
ken  dikwijls  neiging  gevoelen,  moet  men  hun  niet  veroorloven. 
Ieder  sterk  prikkelende  ,  opwekkende  behandeling  is  verwerpe¬ 
lijk ,  daarom  moet  men  van  douchen,  zoo  mede  in  den  winter  van 
geheel  koude  volbaden  geen  gebruik  maken,  beter  is  het,  alleen¬ 
lijk  koude  wasschingen  ,  en  ,  in  denfzomer  vloedbaden  of  matig 
sterke  golfbaden  aan  te  wenden.  Somwijlen  late  men  den  zie¬ 
ken,  in  eenen  natten  doek  matig  zweeten  ,  —  bij  storingen  der 
werkzaamheid  van  de  huid  kan  dit  meermalen  geschieden ;  en 
zoolang  totdat  de  huid  in  eene  natuurlijke  werkzaamheid  is.  Van 
de  omslagen  om  het  lijf,  alsmede  van  klisteren,  kan  men  zeer 
lang  gebruik  maken  zelfs  bij  vrijwillig  gevolgde  lijfopeningen. 
Afwisselend  zijn  zulke  zieken  zeer  onstuimig  en  naauwelijks  tot 
rust  te  brengen  ;  hier  geven  matig  koude  halfbaden  ,  waarin 
rlezelve  lang  vertoeven  moeten  zeer  goede  diensten,  daar  dezelve 
gewoonlijk  de  onstuimigheid  verminderen.  Als  deze  baden  het 
gewenschte  gevolg  niet  aanbrengen ,  bewijzen  korte  overgietingen 
met  koud  water  vele  nuttigheid ;  doch  al  deze  middelen  moeten 
neder  ophouden,  zoodra  de  zieke  iets  rustiger  wordt,  en  men 
teere  weder  tot  de  voorgaande  behandeling  terug. 

Gedurende  de  kuur  moeten  de  zieken  alle  geestinspannende 
werkzaamheden  vermijden  ;  men  late  hen  weinig  tijds  in  de  kamer 
loorbrengen ;  is  het  weder  regenachlig  of  ruw,  zoodat  het  hun 
iwaar  valt  de  kamer  te  verlaten,  zoo  zoeke  men  hen  op  eenen 
jigenaardigen  aard ,  niet  gebiedend  de  vrije  lucht  genieten , 
laarbrj  moet  men  zorgen  voor  eene  kleeding' ,  die  voor  het  jaar¬ 
getij  past ;  vooral  voor  goede  laarzen ,  zoodat  de  patiënt  de  opge* 
egde  pligt  kunnen  vervullen.  Het  lang  te  bed  te  liggen  ,  vooral 
n  vederbedden  late  men  niet  toe ,  in  het  minst  des  zomers,  wan- 
ieer  de  morgenstonden  de  aangenaamste  en  doelmatigst  zijn.  Wil- 
en  de  zieken  ,niet  altyd  gaan ,  zoo  mogen  zy  somtyds  ryden , 
;elfs,  by  afwisseling,  varen. 
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.  Eene  zeer  voordeellge  bezigheid,  is  de  tuin  en  veldarbeid. 
Bij  slecht  neder  kunnen  de  patiënten  binnen  huis  ,  hout  zagen  , 
scheppen,  kegelen,  biljard  spelen,  enz.  enz.  enz.  Zijn  ze  vrien¬ 
den  van  lezen  ,  zoo  bezorge  men  hun  eene  vrolijke  opwekkende 
lectuur,  late  hen  echter  niet  laat  in  den  avond  noch  te  bed  lezen. 
Is  de  gesteldheid  zoodanig  dat  zij  reizen  kunnen  zoo  is  dit  zeer 
aan  te  bevelen,  slechts  zijn  daarbij  groote  inspanningen  te  vermij¬ 
den  ,  ook  moet  men  niet  dag  en  nacht  ;  maar  bij  korte  gedeelten 
zulks  verrigten  ,  en  moet  het  rijden  somtijds  met  wandelingen  wor¬ 
den  afgewisseld. 

hysterie  ( Moederziekte ). 

Onder  deze  ziekte  begrijpt  men  meer  bij  het  vrouwelijk  ge¬ 
slacht  voorkomende  ziekten ,  die  zich  door  eene  verhoogde  prik¬ 
kelbaarheid  des  gemoeds,  ziekelijk  gevoel  in  het  onderlijf,  kramp¬ 
aanvallen,  welke  in  hetzelve  of  in  den  hals  beginnen  en  dan  ver¬ 
schillende  gedaanten  aannemen,  en  meest  ook  door  storingen  in 
de  geslachtsdeelen  zich  vertoonen.  Geheel  anders  is  de 
gemoedsstemming  bij  hysterische  personen  dan  bij  de  hypochon- 
dristen.  Terwijl  de  laatsten  in  voortdurende  bekommering  over 
hunnen  ligcbameiijken  toestand  leven  en  duizend  dwalende  voor¬ 
stellingen  hun  gemoed  doorkruisen,  gevoelen  de  eersten  zich 
ongelukkig  en  verlaten  zonder  deelneming  inde  wereld,  en  klagen 
over  veel  lijden ,  hetwelk  op  onvoldane  en  smachtende  liefde 
berust,  waarbij  dikwijls  onbevredigde  geslachtsdrift  en  zelden 
onanie  in  het  spel  komt.  Echter  ook  zonder  deze  oorzaken  kun¬ 
nen  zeer  gevoelige,  tot  toorn  opgewekte  personen,  ten  gevolge 
van  het  veelvuldig  verdriet ,  aan  hetwelk  zij  hierdoor  bloot¬ 
gesteld  zijn ,  aangetast  worden.  In  de  meeste  gevallen  is  een 
der  beide  genoemde  toestanden  voorhanden,  welke  de  zieken 
somtijds  zeer  zorgvuldig  weten  te  verbergen.  Gelijktijdig  of  veel 
later  komen  storingen  in  de  geslachtsverrigtingen ,  de  maandelijk- 
sche  zuivering  geraakt  in  wanorde,  en  er  ontstaan  niet  zelden 
ongeregeldheden  in  de  baarmoeder  ot  in  de  eijerstokken.  Ove¬ 
rigens  klagen  de  zieken  dikwijls  over  werkelijk  voorhandene 
ziektetoestanden,  welke  zij  zeer  vergrooten. 

Hebben  zich  de  zenuwtoevallen  tot  eenen  zekeren  graad  ont¬ 
wikkeld,  zoo  volgen  meestentijds  de  volgende  verschijnselen:  op 
ieder  onbeduidend  voorval  volgt  schrik,  beving  der  ledenen  en 
hevig  hartkloppen;  er  heerschen  vele  gemoedsbewegingen  ,  of  er 
komt  ook  van  zelf  kramp  in  onderscheidene  vormen  voor,  welke 
gewoonlijk  van  de  baarmoeder  uitgaan,  hetgeen  zich  doet  gevoelen 
op  derzelver  plaats ,  ook  bewegen  zich  somwijlen  de  buikspieren 
buitengewoon;  hierop  verschijnt  een  gevoel,  alsof  er  uit  het 
onderlijf  iets  tot  in  den  hals  opstijgt,  waardoor  een  krampachtig 
wringen,  en  eene  eigenaardige  opzetting  van  den  hals  ontstaat  en 
de  ademhaling  belemmerd  of  gestremd  wordt.  Zelden  blijft  de 
kramp  op  deze  deelen  beperkt ,  meestentijds  grijpt  zij  ook  de 
ledematen  aan ,  en  verdraait  ze  op  eene  verregaande  wijze ,  zoo- 
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dat  de  lijders  geweldig  heen  en  weder  worden  geworpen.  Strekt 
zich  de  kramp  ook  tot  de  hersenen  uit,  zoo  verliest  zich  het 
bewustzijn ,  en  de  toevallen  zijn  gelijk  aan  de  vallendeziekte 
(epilepsie)  of  er  treden  wilde  ijlhoofdigheden  te  voorschijn. 

Buitendien  lijden  de  zieken  nog  aan  veelvuldige  kwalen  ,  als 
aanhoudende,  eigendommelijke  dikwijls  op  eene  kleine  plaats  be¬ 
paalde  hoofdpijn  ,  met  het  gevoel  als  of  er  een  nagel  door  het 
hoofd  gaat,  aan  bezwaren  van  vertering,  maagkramp,  witten 
vloed ,  enz.  . 

De  duurzaamheid  van  eenige  aanvallen  is  verschillende,  dik¬ 
wijls  bepaalt  zij  zich  op  eenige  minuten ,  dikwijls  echter  ook  op 
eenige  uren  ,  ja  zelfs  op  een’  of  meer  dagen.  Meestentijds  is  de 
hysterie  eene  langdurige  ziekte  ;  ondertusscben  verdwijnt  zij  dik¬ 
wijls  na  ingevallene  veranderingen  in  zekere  ligchamelijke  betrek¬ 
kingen  en  toestanden,  bij  meisjes  na  het  huwelijk,  bij  vrouwen 
na  plaats  gehad  hebbende  zwangerschap  ,  na  wederherstelling  van 
onderdrukte  maandeiijksche  reiniging,  enz. 

De  hysterie  kan  door  verstikking,  beroerte,  langzame  weg- 
kwijning  en  waterzucht,  met  den  dood  eindigen. 

Deze  ziekte  kan  alleen  bij  het  vrouwelijke  geslacht  voor¬ 
komen,  grondt  zich  meest  op  eenen  overgeërfden  aanleg,  en 
sluipt  somwijlen  door  geheele  familiën  en  geslachten  voort. 
Zelden  ontwikkelt  zij  zich  voor  de  geslachtsrijpheid,  en  meest 
tusschen  deze  en  het  ophouden  der  geslachtsverrigtingen.  Een 
teeder,  zwakkelijk  ligchaam,  groote  prikkelbaarheid  des  zenuw¬ 
stelsels,  spoedige  geslachtsrijpheid  en  sterke  geslachtsdrift  be¬ 
gunstigen  de  vroegtijdige  ontwikkeling  der  ziekte. 

Daarbij  komen  nog  gelegenheidsoorzaken,  als:  onvoldane 
liefde,  ijverzucht,  prikkelbaarheid  der  geslachtsdeelen ,  vroegtijdige 
vorming  van  den  geest,  zittende  leefwijs,  het  lezen  van  romans, 
welke  de  verbeelding  en  het  gevoel  opwekken,  herhaalden  om¬ 
gang  in  gezelschap  met  mannen ,  aanprikkelingen  der  geslachts¬ 
drift  zonder  bevrediging,  en  onderdrukte  maandeiijksche  zuivering. 

De  behandeling  rigt  zich  naar  de  voorhanden  zijnde  oorzaken 
en  verschijnselen.  De  eersten  moeten  ,  zooveel  als  mogelijk  is  , 
beperkt  worden,  terwijl  men  de  laatsten  aan  eene  eigenaardige 
geneeskundige  behandeling  onderwerpt. 

Is  kommer  de  werkelijke  oorzaak  of  zijn  er  bedroevende 
omstandigheden  voorhanden,  welken  den  zieken  terneder  drukken, 
zoo  zoeke  men  hunnen  toestand  op  alle  mogelijke  wijzen  te  ver- 
ligten,  bijzonder  betuige  men  hun  het  grootste  medelijden,  en 
hoore  hunne  klagten  geduldig  als  een  deelnemende  en  vertroos¬ 
tende  vriend  aan.  (ïedoogen  het  de  omstandigheden  zoo  late  men 
zoodanig  persoon  dikwijls  bij  vrienden  vertoeven,  veroorlove  hun 
kleine  reizen  naar  badplaatsen ,  het  best  naar  een  koudwaterge- 
sticht,  waar  hij,  bij  eene  doelmatige  aanwending  des  frisschen 
waters,  in  den  omgang  met  vrolijk  gezelschap  en  door  de  bewe¬ 
ging  in  de  vrije  lucht,  spoedig  eene  betere  gemoedsstemming 
verkrijgt  en  de  opmerkzaamheid  op  andere  omstandigheden  ver¬ 
plaatst  wordt. 
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Is  het  meisje  het  huwen  mogelijk  .zoo  doe  men  het  plaats 
vinden.  Gebrekkige  maandelijksche  zuivering  zoeke  men .  door 
de  vroeger  opgegevene  aanwending  weder  te  herstellen.  Lijdt 
de  zieke  aan  bleekzucht,  zoo  overwinne  men  dezelve  overeen¬ 
komstig  de  opgegevene  handelwijze  bij  die  ziekte,  met  inachtne¬ 
ming  van  het  nodige  dieet.  Evenzoo  overwinne  men  bloedvloei- 
jing,  want  zonder  verwijdering  van  dezelve  volgt  geene  genezing. 

Wanneer  van  alle  opgenoemde  storingen  geene  meer  aanwe¬ 
zig  zijn  zoo  sla  men  de  rustgevende ,  versterkende  behandeling 
in  ;  men  late  de  zieke  dagelijks  een  of  tweemalen  het  gansche 
ligcbaam  met  frisch,  of  ook  aanvankelijk,  bij  zeer  groote  prikkel¬ 
baarheid,  met  getemperd  water  wasschen.  De  hooge  prikkel* 
baarheid  der  huid  verzachte  men  door  alle  twee  of  drie  dagen 
eene  herhalende  inwikkeling  in  natte  linnendoeken ,  in  welke  de 
zieken  echter  altijd  slechts  tot  eene  volkomene  verwarming  moe¬ 
ten  vertoeven ;  en  slechts  bij  uitzondering  kan  men  hen  eene  ma¬ 
tige  uitwaseming  daarin  laten  afwachten ,  wanneer  er  geene 
bezwaren  van  congestie  te  voorschijn  komen.  Volgt  na  geringe 
huiduitwaseming  groote  verligting  ,  zoo  kan  men  dezelve,  op  deze 
wijze  nog  meer  bevorderen ;  evenwel  zeer  spaarzaam  ,  anders 
heeft  men  het  eindelijk  met  eene  nog  grootere  gevoeligheid  te 
doen.  Niet  te  koude  zitbaden  ,  van  twaalf  tot  vijftien  minuten  , 
dagelijks  een  of  twee  doen  ook  goede  diensten  ,  nog  meer  ech¬ 
ter  wrijvingen  met  frisch  water,  langs  den  ruggegraad,  en  daarop 
volgende  wrijvingen  met  flanel  of  haren  handschoenen.  In  enkele 
gevallen  kan  men  ook  alle  vier  of  vijf  dagen,  van  eene,  ieder- 
maal  van  vier  of  vijf  minuten  aanhoudende  douche  gebruik  maken. 
Derzelver  werking  moet  voornamelijk  op  den  ruggegraat,  handen 
en  voeten  gerigt  zijn. 

Van  groote  gewigtigheid  schijnen  halfbaden  van  ■+•  66°  tot 
73°  F (+15°  tot  18° R)  te  zijn,  waarin  de  zieken  tien  tot  twintig 
minuten  blijven,  en  gedurende  dezen  tijd,  door  twee  personen 
gewreven  worden.  Van  al  deze  aanwendingswijzen ,  maakt  men 
in  den  tijd  tusschen  de  aanvallen,  naardat  de  omstandigheden 
zulks  eischen ,  gebruik. 

Zijn  de  hysterische  toevallen  van  stoelverstoppingen  verge¬ 
zeld,  zoo  zoeke  men  dezelve  aanvankelijk  door  laauwe,  later  door 
geheel  koude  klisteren  te  verhelpen. 

Congestie  naar  het  hoofd  of  naar  de  borst  leide  men  door 
voet-  en  zitbaden  af ,  gedurende  wrelke  de  lijdende  deelen  met 
opwekkende  omslagen  belegd  of  gewreven  moeten  worden. 

Het  allermeest  maken  de  kramptoevallen  veel  te  doen  ,  wijl 
dikwijls  gedurende  zulke  aanvallen,  zeker,  iedere  opgegevene 
aanwendingswijze  slechts  zeer  onvolkomen  uitvoerbaar  is.  Men 
vange  aan  door  wrijvingen  ,  met  koud  water  besprengde 
doeken,  later  met  de  drooge  hand  of  een  stuk  flanel;  brengt  dit 
voordeel  aan ,  zoo  make  men  gebruik  van  getemperde  halfbaden, 
moetende  gedurende  dezelve ,  de  wrijvingen  onafgebroken  voort¬ 
gezet  worden.  Gewoonlijk  bereikt  men  daardoor  het  oogmerk ; 
echter  komen  er  ook  gevallen  voor ,  welke  deze  aanwendingen 
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hardnekkig  trotseren  ;  hier  hebben  mij  de  plotselinge  eene  halve 
tot  eene  geheele  minuut  aanhoudende  koude  overstortingen  de 
heerlijkste  diensten  bewezen.  Men  brenge  daarna  de  patiënten  te 
bed,  en  bedekke  ze  met  wollen  dekens  en  kussens,  waarna 
weder  volkomene  verwarming  of  ook  huiduitwaseming,  en,  met 
dezelve,  rust  intreedt.  Vooruit  laten  zich,  wat  de  behandeling 
eener,  met  zoo  vele  afwisselende  verschijnselen  verbondene  ziekte, 
als  de  hysterie  is,  aangaat,  geene  regelen  va^t  stellen.  Dat  ech¬ 
ter  de  zieken  van  eene,  met  omzigtigheid  geleide  of  ervaring 
berustende  waterkuur  meer  te  hopen  hebben  dan  van  iedere 
andere  geneeswijze,  vertrouw  ik  onbeschroomd  te  mogen  hopen, 
en  geschiedt  het  somtijds,  dat  dezelve  geene  genezing,  maar  slechts 
verligting  aanbrengt ,  zoo  wordt  toch  hun  zenuwgestel ,  door  bet 
frissche  water  niet  zoo  gesloopt  als  door  opium,  muscus , 
valedriane,  kamille,  kamfer,  spaansche  vliegen,  naphta  ,  blaauw- 
zuur ,  duivelsdrek  en  andere  dergelijke  middelen,  met  welke  men 
tegen  deze  ziekte  te  velde  trekt. 

VAI.LENDE  ZIEKTE.  (E})i ll’psie.) 

De  Epilepsie  is  eene  ziekte,  welke  zich  door  krampaanval¬ 
len  openbaart,  gedurende  deze  wordt  het  gansche  ligchaam,  inzon  • 
derheid  de  ledematen  door  hevige  trekkingen  aangegrepen,  niet 
zelden  verdraaid  en  ginds  en  herwaarts  geslingerd ,  en  zoowel 
ondervinding  als  bewustzijn  ontbreekt.  Zij  verschijnt  met  en  zon¬ 
der  voorteekenen.  De  voorteekenen  bestaan  in  :  duizeligheid , 
doofheid,  zwaarte  en  pijn  in  het  hoofd,  suisen  der  ooien,  von¬ 
ken  voor  de  oogen  ,  wilde  blikken  ,  beving  der  oogleden  ,  stame¬ 
lende  spraak,  ruischen  en  kraken  in  het  hoofd,  hartkloppen, 
opzwellingen  enz.  Dikwijls  ,  onmiddelijk  voor  den  aanval,  is  er 
een  gevoel  voorhanden ,  als  of  zich  iets  van  het  hart  of  ook  van 
eene  andere  plaats  in  de  borst  losmaakt,  en  naar  het  hoofd  op¬ 
stijgt  ;  in  dit  oogenblik  gaat  het  bewustzijn  verloren  ,  en  de  kramp 
begint.  Somtijds  gaat  eene  ontstemming  des  gemoeds  voor ;  of 
de  lijders  zijn  nedergeslagen  of  toornig. 

Meermalen  echter  komen  de  krampaanvallen  zonder  eenige 
voorteekenen;  plotseling,  als  door  een’  slag  getroffen  ,  zinken  de 
zieken  bewusteloos  ,  met  eenen  gil  neder.  Het  hoofd  wordt  heen 
en  weder  geslingerd ,  en  dikwijls  met  groote  snelheid  op  den 
grond  geslagen,  het  gezigt  donkerrood,  verdraaid,  afzigtelijk,  de 
mond  is  vertrokken,  de  tanden  knersen,  en  de  daar tusschen  ge- 
bragte  tong  gekwetst.  De  zieken  hebben  schuim ,  dat  dikwijls 
met  bloed  vermengd  is,  voor  den  mond,  de  oogen  rollen  heen 
en  weder  of  staan  onbewegelijk  open  ,  of  de  oogappel  verwijdt 
of  verengt  zich  bij  afwisseling  ,  de  armen  worden  verdraaid  ,  of 
slaan  met  groot  geweld  in  dezelfde  rigting,  de  duimen  zijn  ge¬ 
woonlijk  ingetrokken  en  de  hand  gesloten ,  evenzoo  worden  de 
voeten  verdraaid  en  menigvuldig  bewogen.  De  ademhaling  is 
bezwaarlijk ,  de  zieke  steent  met  een  akelig  geluid  ,  de  pols  en 
hartslag  zijn  onregelmatig;  —  dikwijls  gaanurin  en  ontlasting  on- 
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willekeurig  af.  Nadat  de  verschijnselen  längeren  of  kortéren  tijd 
geduurd  hebben  ,  houden  zij ,  onder  gedurig  uitvverpen  van  slijm 
of  braken  op  ,  waarna  de  patiënt  tot  eem'g  bewustzgn  komt.  De 
duur  van  zoodanigen  aanval  is  zeer  verschillend  ,  in  eenen  ge¬ 
ringen  graad  beloopt  hij  twee  of  drie  minuten,  gevvoonlrjk  echter 
ook  tien  tot  vijftien  minuten,  zelden  boven  een  hall  uur;  echter 
komen  de  aanvallen  somtijds  terug  voor  dat  de  zieke  nog  zijn 
volkomen  bewustzijn  weder  terug  heeft  bekomen,  echter  zelden 
in  eenen  hoogen  graad.  Na  den  aanval  valt  de  zieke,  volgens 
den  regel,  in  eenén  diepen  slaap,  uit  weiken  hij  niet  ligt  ontwaakt. 
De  pols  is  gedurende  dezen  slaap  regelmatig,  de  ademhaling 
vrijer  en  gewoonlijk  breekt  het  zweet  uit.  Was  de  aanval  niet 
te  hevig,  zoo  weten  de  zieken,  na  het  ontwaken,  niets  van  het¬ 
geen  met  hen  voorgevallen'  is,  echter  gevoelen  zij  zich  dikwijls 
afgemat  en  eenigen  tijd  slaperig  en  mismoedig,  en  klagen  over 
hooldpijn. 

Mij  zijn  vele  belangrijke  gevallen  voorgekomen,  in  welke  de 
krampaanvallen  zich  niet  volkomen  ontwikkelden ,  zoodat  de  zieken 
in  eene  soort  van  slaapwandeling  (Somnambulismus)  vervielen. 

Een  vierentwintig  jarige  lijder,  overigens  gezonde  man  had 
ten  tijde  der  vollemaan ,  in  den  tijd  van  drie  of  vier  dagen, 
zoowel  bij  dag  als  bij  nacht,  meerdere  aanvallen.  Ontwikkelde 
zich  zoodanige  aanval  niet  .volkomen,  en  overviel  den  zieke  slechts 
eene  soort  van  duizelighed  ,  zoodat  hij  niet  nederstortte ;  zoo 
kon  hij  tien  tot  twintig  minuten  achtereen  tot  geen  duidelijk  be¬ 
wustzijn  geraken.  Hij  ontkleedde  zich  in  de  beste  orde ,  legde 
zich  eenige  seconden  te  bed ,  stond  echter  dadelijk  weder  op  , 
kleedde  zich  weder  aan,  nam  zijnen  stok  en  ging  uit  wandelen, 
met  een  rood,  duister,  knorrig  gezigt  en  zonder  acht  te  geven 
om  alles,  wat  om  hem  heen  gebeurde.  Werd  hij  door  iemand 
aangesproken ,  zoo  gaf  hij  meestentijds  een  passend  antwoord  , 
en  vervolgde  zijnen  weg.  Eenige  malen  nam  ik  hem  ,  gedurende 
zulk  êenen  aanval,  in>  zijne  kamer  waar,  wanneer  hij  aj  zijne 
kleederen  te  zamen  zocht,  en  in  orde  in  zijnen  koffer  en  reiszak 
pakte,  zorgvuldig  alle  hoeken  doorsnuffelde  om  niets  te  vergeten, 
en  eindelijk  den  stok  nam,  en  tot  zich  zelven  zeide:  »nu  is  alles 
in  orde,  Frans!  (zoo  heette  zijn  bediende)  breng  alles  op  de  post, 
ik  kan  dan  in  godsnaam  gaan  ,  en  ging  de  deur  uit.  Ik  zat  rustig 
in  zijne  kamer  ,  hij  kwam  ,  gedurende  het  inpakken  dikwijls  mij 
voorbij,  sprak  mij  echter  niet  aan,  en  mijne  tegenwoordigheid 
scheen  hem  niet  te  storen. 

De  laatste  maal,  dat  ik  hem  waarnam  deed  ik  hem  eenige 
vragen;  de  eerste,  ook  de  tweede  beantwoordde  hij  tamelijk 
goed ,  echter  met  eene  soort  van  onwilligheid.  Bij  de  derde 
vraag  ,  gaf  hij  door  afgebrokene  woorden  te  kennen  ,  dat  hij  ge¬ 
durende  zulke  bezigheden  niet  gestoord  wilde  worden,  zag  mij 
echter  bij  deze  vijgen  en  antwoorden  niet  aan.  Na  eenige  oogen- 
blikken  deed  ik  hem  eene  vierde  vraag;  maar  bekwam  geen 
antwoord.  m  was  weder  mek  het  inpakken  gereed,  en  nam 
weder  de  reis  aan. 
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Eene  dame  van  32  jaren,  welke  aan  zoodanige  toevallen 
leed  ,  bezat  de  eigenschap ,  dat  zij  ,  na  zulk  een  onvolkomenen 
aanval  ,  regtstreeks  de  deur  uitging ,  zij  mögt  aangekleed  zijn  of 
niet.  Vandaar  viel  het  zeer  dikwijls  voor,  dat  zij  des  nachts 
opstond,  zich  de  deuren  opende  en  in  haar  nachtgewaad  ging 
wandelen.  Het  meest  in  het  oog  loopende  bij  deze  verschijning 
was  het  volgende :  Zij  had  hare  dochter  en  kamermeid  hij  zich  , 
welke  in  dezelfde  kamer  sliepen,  kwam  de  aanval  nu  hij  nacht, 
zonder  dat  het  iemand  bemerkte,'  zoo  ging  zij  uit,  hoe  duister 
het  ook  was ;  versperde  hare  dochter  de  deur  zoo  verzettede  zij 
zich  tegen  deze  hindernis,  in  het  duitsch  ;  was  het  hare  meid, 
dan  gaf  zij  hare  onvergenoegdheid  te  kennen  in  de  boheemsche 
taal :  zij  erkende  dadelijk  béide  ofschoon  het  zoo  donker  in  de 
kamer  was  ,  dat  men  geene  hand  voor  de  oogen  kon  zien  ,  en 
de  meisjes  geen  woord  tegen  haar  spraken  ;  en,  wanneer  zij  der 
meisjes  iets  had  mede  te  deelen,  in  haren  toestand,  dan  sprak 
zij  met  hare  dochter  duitsch  ,  en  met  hare  meid  hoheemsch. 

In  verloop  der  ziekte  komen  eene  menigte  veranderingen 
voor;  de  aanval  gaat  namelijk  spoedig,  met  enkple  trekkingen  of 
nederzinken  in  weinige  seconden  voorbij ,  en  weldra  verschijnt 
dezelve  woedend  met  al  de  verschijnselen.  Hébben  de  aanvallen 
langen  tijd  geduurd  zoo  volgen,  zeer  zelden,  meer  aanvallen 
spoedig  op  elkander.  Somtijds,  en  in  het  bijzonder  bij  d<;n  aan¬ 
vang,  komen  deze  aanvallen,  met  lange  tusschenruimten  ,  na  drie 
maanden,  dikwijls  echter  alle  maanden,  alle  weken  ja  alle  dagen, 
en  somtijds  iederen  dag,  meermalen  terug.  Mij  zijn  zelfs  geval¬ 
len  voorgekomen,  waarin  de  zieken,  in  geene  twintig  tot  dertig 
uren,  niet  tot  hun  vol  bewustzijn  terug  keerden,  daar  de  eene 
aanVal  den  anderen  op  den  voet  volgde.  Gewuonlijk  vermeerderen 
zich  de  aanvallen  in  verhouding  tot  den  duur  der  ziekte.  De 
eerste  aanvallen  zijn  gewoonlijk  de  liglsten,  de  lateien  de  ergsten, 
zelden  vindt  het  omgekeerde  plaats. 

De  Epilepsie  heeft  in  het  algemeen  een  langzaam  chronisch 
verloop zelden  bereikt  zij,  na  eenige  maanden  ‘haar  einde, 
meestens  duurt  zij  op  het  minst  een  jaar ,  ja  dikw  ijls  blijft  zij 
het  geheele  leveu  voortduren.  In  gezondheid  gaat  zij  meermalen, 
bij  de  intrede  in  een  ander  levenstijdvak  over ,  bijvoorbeeld  bij 
den  overgang  tot  de  geslachtsrijpheid  en  maandehjksche  reiniging, 
na  den  afgang  van  wormen,  door  kritiséh  zweet  enz.  Somtijds 
heeft  ook  de  afwisseling  der  maan-en  jaargetijden  een  aanmerke» 
lijken  invloed  op  dezelve  ,  en  bij  vrouwen  de  maandelijksche  zui- 
veringv  Het  gebeurt  ook  dat  de^  aanvallen ,  buiten  hunne  gewone 
perioden  (tijdperken)  door  toorn,  ergenis,  verschillende  spijzen, 
enz.  te  voorschijn  geroepen  w  orden.  Onder  de  gevolgen  der  ziekten 
zijn;  duistere  en  toornige  gemoedsstemming,  zwakheid  van  ge¬ 
dachten  ,  en  oordeelskracht’,  ten  laatste  blooaardigheid  de  ge- 
woonlijksten,  vergezeld  van  neiging  tot  beroerte,  verlamming, 
wegkwijning  en  waterzucht. 

De  Epilepsie  kan  aangeboren  en  aangeërfd  zijn.  ,Het  meest 
tot  deze  ziekte  geneigd,  zijn  personen  van  een  zeer  gevoelig  zenuvv- 
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stelsel  en  ligt  opwekkend  gemoed;  desgelijks  de  zoodanigen,  die 
dikwijls  aan  congestie  naar  het  hoofd  lijden.  Tot  de  gelegenheids¬ 
oorzaken  rekent  men;  schuddingen  der  hersenen,  kwetsing  des 
schedels,  zonnesteek,  bovenmatige  geestinspanningen ,  gezwellen, 
verhardingen,  uitwassen,  onderdrukte,  gewone  zaadledigingen , 
wormen,  vergiften,  buitensporige  bijslaap  ,  onanie,  schrik,  ge¬ 
brek  aan  maandelijksche  zuivering,  onderdrukte  aanbeijen  ,  voet- 
zweet ,  huiduitslag  ,  jicht  enz. 

De  prognose  (vooraanduiding  van  den  uitslag  eener  ziekte)  in 
de  vallende  ziekte  is  ongunstig;  dan  ofschoon  deze  ziekte  zei» 
den  doodelijk  is,  zoo  gelukt  toch  dezelver  genezing  moeijelijk  en 
in  weinige  gevallen.  Het  meest  kan  daarop  gerekend  worden, 
als  de  oorzaken  bekend  zijn,  en  deze  verwijderd  kunnen  worden, 
wanneer  bijvoorbeeld  onderdrukte  maandelijksche  zuivering,  jicht, 
aambeijen  ,  voetzweet,  huiduitslag,  die  zich-  weder  te  voorschijn 
laten  roepen,  de  kwaal  hebben  doen  ontstaan;  overigens  moet  de 
ziekte  niet  te  lang  geduurd,  en  geene  geh’feele  desorganisatie  be¬ 
werkt  hebben.  Wij  bezitten  in  ons  huurstelsel  door  eigendomme¬ 
lijke  zweetopw  ekkingen  ,  een  zoo  krachtig  middel  om  dergelijke 
onderdrukte  ziekten  weder  te  herstellen  of  op  te  wekken ,  zoo 
als  geene  andere  methode  kan  aanwijzen,  hetgene  de  medege¬ 
deelde  gelukte  genezingen  volkomen  bevestigen. 

De  behandeling  der  Epilepsie  rigt  zich  naar  de  voorhanden 
zijnde  oorzaken.  -Liggen  onderdrukte  ziekten  ten  grondslag,  zoo 
moet  men  dezelve  weder  opwekken,  en  wormen  zoeke  men  te 
verwijderen. 

De  aanvallen  zoeke  men  zoo  veel  mogelijk  te  verhoeden  of 
ten  minste  zeldzamer  te  maken ;  dit  is  vooral  dan  mogelijk ,  als 
de  parosijsmen  (aanvallen)  aan  eenen  bepaalden  tijd  verbonden 
zijn.  Om  af  te  leiden ,  bediene  men  zich  voornamelijk  van  sterk 
besprengde  ,  koude  omslagen  over  het  geheele  hoofd  en  laauwe 
voetbaden;  late  den  zieke  veel  koud  water  drinken,  en  appliceer 
ook  dergelijke  klisteren.  Komt  men  daarmede  niet  tot  zijn  oog¬ 
merk  ,  zoo  is  somtijds  eene  plotselinge  overgieting  met  koud 
water  zeer  dienstig.  Het  gebeurt  menigmaal ,  dat  men  in  plaats 
van  den  aanval  te  verhoeden ,  deüzelven  daardoor  eensklaps  te 
voorschijn  roept. 

Gedurende  den  aanval  zelven  ,  kan  men  verder  niets  doen , 
dan  het  hoofd  sterk  met  koud  water  te  wasschen  en  den  zieke 
voor  kwetsingen  te  bewaren  ,  overigens  dulde  men  nooit  dat  zij 
gewelddadig  vastgehouden  worden,  of  hun  de  duimen  opengebro¬ 
ken  worden  enz-;  maar  men  legge  hen  rustig  op  een  bed,  of 
late  hen  op  den  grond  liggen,  en  schuive  hen  onder  het  hoofd 
oi  die  ledematen  ,  welke  lijden  door  het  hevig  slaan ,  w'ollen 
dékens  en  tusschen  de  tanden  een  stuk  kurk,  tot  dat  de  aanval 
voorbij  is.  Even  zoo  min  moet  men  de  lijders  in  den  daarop 
volgenden  slaap  storen,  anders  blijven  ze  langen  tijd  daarna  zeer 
ontstemd  en  afgemat. 

Kan  men  de  oorzaak  der  kwaal  niet  ontdekken  zoo  kan  men 
ook  geen  vast  geneesplan  opgeven ;  maar  men  moet  alle  aanwen» 
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dingswtjzen  des  frisschen  waters  doorloopcn ,  en  daarvan  behouden, 
die  ons  als  de  gevolgrijkste  voorkomt.  Gewoonlijk  maakt  men 
aanvang  met  de  zachte  methode ,  en  gaat  dan,  wanneer  na  langere 
voortzettingen  geene  veranderingen  komen,  tot  sterke  zweetop- 
wekkingen  met  daarop  volgende  afwasschingen  over.  Werkt  men 
rustverwekkend ,  zoo  verbinde  men  met  dezelve  afleidende  voet¬ 
en  zitbaden.  Het  drinken  van  frisch  water  is  een  hoofdbeding  , 
op  welke  wijze  men  ook  het  water  uiterlijk  mag  aanwenden.  Dit 
moet  vooral  plaats  vinden  als  de  zieken  veel  moeten  zweeten. 
Duurt  de  huiduitwaseming  niet  behoorlijk  voort  ,  zoo  late  men  de 
patiënten ,  het  geheele  ligchaam  alle  .dagen  een  of  tweemaal , 
eenige  minuten  achtereen,  met  haren  handschoenen  wrijven,  en  helpt 
ook  dit  niet,  alle  drie  of  vier  dagen  eene  zwakke  douche  appliceren. 

Baat  deze  aangewende  handelwijs  niet ,  zoo  volge  men  eene 
meer  schokkende  behandeling.  Men  late  den  zieken  vier  tot  vijf 
dagen  achter  elkander,  alle  morgen,  een  geheel  koud  volbad 
nemen,  en  hen  bovendien,  in  verloop  van  den  dag,  twee  tot 
driemaal ,  met  eenige  tobbetjes  friseb,  koud  w  ater  overgieten ,  of 
aan  eene  sterke  douche  ondenverpen. 

Na  eenige  dagen  aanhoudens  moeten  de  patiënten  weder 
eenigen  tijd  rust  hebben.  Weet  men,  wanneer  de  aanval  terug¬ 
keert,  zoo  kieze  men,  tot  de  aangegevene  behandeling  ,  den  dag 
voor  dat  de  paroxysmen  weder  keeren. 

Rigten  zich  de  aanvallen  naar  den  stand  der  maan,  zoo  is, 
ten  tijde  der  nieuwe  maan,  de  sterkste  prikkeling  noodig.  Men 
begint  tegen  volle  maan ,  wanneer  gew-oonlijk  de  aanvallen  be« 
ginnen  ,  met  eenen  geringen  graad,  en  klimt  langzamerhand  daar¬ 
mede  op  tot  nieuwe  maan  ,  en  van  daar  daalt  men  in  dezelfde 
orde  weder  af. 

Brengt  de  opwekkende  handelwijs  niet  het  gewenschte  voor¬ 
deel  aan,  zoo  dient  dezelve  toch  dikwijls,  om  het  karakter  der 
ziekte  beter  te  leeren  kennen,  somtijds,  om  de  oorzaak  der  kw’aal 
te  ontdekken,  hetwelk  ten  opzigle  van  eene  verdere  behandeling, 
van  het  grootste  gewigt  is,  zoo  als  wij  nader  zullen  aantoonen. 

Van  wezenlijke  diensten  zijn  geheel  koude  klisteren  en  voet¬ 
baden  benevens  sterke  wrijving ,  bij  alle  zoodanige  individuen  , 
welke  na  iedere  gemoedsbew  eging ,  aan  opstijging  van  bloed 
naar  het  hoofd  lijden.  Ook  somtijds  brengen  langdurige  zitbaden 
den  zieken  voordeel  aan,  evenwel  in  zeldzame  gevallen.  Dat  in 
de  tusschen  pozingen  dei'  aanvallen  alleen  afleidingen  plaats  moeten 
vinden  behoeft  geene  herinnering. 

Alle  ,  zelfs  zeer  geringschijnende  veranderingen,  die  zich  gedu¬ 
rende  de  kuur  voordoen ,  moet  men  naauwkeurig  gadeslaan,  en  wel 
meer,  als  de  oorzaak  der  ziekte  onbekend  blijft,  wijl  ze  ligt  eene 
aanwijzing  tot  eene  verdere  handelwijs  geven.  Bovendien  moeten 
de  zieken,  in  iedere  betrekking,  een  doelmatig  dieet  houden, 
en  gedurende  het  kuurgebruik  niets  ondernemen .  hetwelk  den 
geest  of  de  zenuwen  inspant  of  schokt.  Heeft  het  kind  de  ziekte  van 
de  moeder  geërfd,  zoomoet  het  niet  van  dezelve  gescheiden  worden. 

De  kost  van  zulke  zieken  moet  zeer  voedend  zijn  en  meer 
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ult  planten  dan  uit  vleesch  bestaan.  Het  genot  der  vrije  lucht , 
met  matige  beweging  gepaard  ,  is  niet  genoeg  aan  te  bevelen ; 
voor  plotselinge  rust  na  sterke  inspanningen  kan  men  zich  ni6t 
genoeg  wachten. 

Ten  slotte  dezer  ziektebeschrijving  voeg  ik  hier  eenige  gelukte 
genezingen  bij. 

Maria  P.  22  jaren  oud  van  eenen  gewonen  ligchaamsbouw  en 
driftig  temperament,  had  alle  kinderziekten,  zonder  storingen 
ondergaan,  en  reeds  in  haar  15  jaar  hare  maandelijksche  reini¬ 
ging  bekomen,  op  eene  normale  wijze.  Drie  jaren  later,  als 
dezelve  geregeld  waren,  sloeg  bij  een  onweder  ,  een  bliksemstraal 
het  huis  des  buurmans  in  brand.  Zij  was  alleen  in  huis ,  en  zoo 
als  men  denken  kan,  hevig  door  schrik  aangedaan,  welke  in  den 
volgenden  nacht ,  een5  epileptischen  aanval  ten  gevolge  had,  w'elke 
later  alle  maanden  terugkeerde ,  als  hare  reiniging  moest  plaats 
vinden,  hoewel  zij  overigens  gezond  bleef.  Nadat  de  ouders, 
vier  jaren  achtereen ,  alle  mogelijke  middelen  tegen  die  kwaal 
hadden  doen  aanw  enden  ,  besloten  zij ,  ook  de  waterkuur  te  ge¬ 
bruiken  ,  en  vertrouwden  bare  dochter  aan  mijne  behandeling  toe. 

Mijn  geheel  streven  rigtte  zich  natuurlijk  daarhenen,  den 
sedert  de  ongelukkige  gebeurtenis,  teruggeblevenen  maandvloed 
weder  te  herstellen ,  hetgene  mij  ook  volkomen  gelukte.  Reeds 
in  de  tweede  maand  der  kuur  toonden  zich  sporen  der  weder- 
keerende  reiniging.  De  ziekte  ging  haren  gewoonlijken  gang. 
De  derde  maand ,  ten  tijde  der  zuivering ,  volgde  des  nachts,  na 
voorafgegane  bloedopstijging  naar  het  hoofd  en  beklemming  der 
borst,  gedurige  braking,  waarop  de  eerste  verschijnselen  ver¬ 
dwenen  ;  de  ingenomenheid  van  het  hoofd  echter  keerde  na  eenige 
uren  terug,  en  met  zulk  eene  hevigheid,  dat  de  zieke  haar  be¬ 
wustzijn  verloor  ;  ook  de  verkoelende  omslagen  baten  tegen  de¬ 
zelve  niets.  In  verligtende  oogenblikken  klaagde  de  zieke  over 
doofheid  ,  en  verstopping  van  den  neus  ;  en  om  zich  daarvan  te 
bevrijden ,  snoof  zij  zoolang ,  tot  dat  zich  er  bloed  uit  den  neus 
ontlastte ,  w  aarna  ook  de  congestie  ophield.  Ditmaal  bleef  zij 
vrij  van  de  stuiptrekkende  kramp,  en  de  reiniging  vloeide,  drie 
dagen  lang,  tamelijk  voldoende. 

De  volgende  maanden  kw'amen  nog  wel  eenige  ligte  bloed- 
opstijgingen  naar  het  hoofd,  echter  van  epileptische  aanvallen  is 
zij,  tot  heden  toe,  bevrijd  gebleven,  en  geniet  voortdurend  eene 
volkomene  gezondheid. 

Een  man,  35  jaren  oud,  van  een  zwak  gestel  had  in  zijne 
jeugd,  de  bezwaren  van  scrofelen  (kliergezwellen)  geleden,  en 
in  zijn  26  en  27  levensjaar  twee  hardnekkige  jichtaanvallen  gehad. 
In  den  herfst  van  het  volgende  jaar,  wanneer  gewoonlijk  de  jicht-, 
aanvallen  begonnen  waren,  bevond  hij  zich  weder  zeer  onpasselijk 
zoo  dat  hij  geloofde,  dat  zijne  gevreesde  jicht  hem  weder  zou  be¬ 
zoeken.  Met  afwisselende  duizeligheden,  schokkingen  in  de  lede¬ 
maten  ,  stijfheid  van  den  nek  ,  pijn  in  het  ruggegraat ,  bijzonder  in 
het  kruis,  bekwam  des  morgens,  toen  hem  zijne  vrouw  wekte,  den 
eersten  epileptischen  aanval,  en  van  toen  af  keerden  de  paroxijsmen, 
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wel  is  waar  op  onbepaalde  tijden  weder,  doch  zoo  dikwijls,  dat 
hij  zelden  boven  de  vier  weken  daarvan  verschoond  bleef. 

Ongeveer  «acht  jaar  later  ,  nadat  de  zieke  tallooze  genees¬ 
middelen  te  vergeefs  gebruikt  had ,  wendde  hij  zich  tot  mij , 
om  de  waterkuur  ter  genezing  te  beproeven.  Daar  ik  geene 
oorzaak  des  lijdens  ontdekken  konde  ,  onderwierp  ik  hem  onge¬ 
veer  vier  weken  aan  de  zachte  en  afleidende  handelwijs  ,  echter 
zonder  gevolg. 

Ik  ging  hierop  tot  zweetopwekkingen  over ,  die  echtèr  ook 
na  vijf  weken  volkomen  nutteloos  bevonden  werden.  Na  afloop 
van  dezen  tijd,  begon  de  zieke  over  stekingen  en  stijfheid  in  de 
armen  te  klagen  ,  welke  na  zeven  dagen  ,  met  smart  en  pijn  in 
liet  kruis,  afwisselden.  Ik  beval  den  lijder  vloedzitbaden ,  met 
aanbeveling,  dat  hij  de  golven  bijzonderlijk  op  de  pijnlijkste 
plaatsen  moest  laten  werken.  Vijf  dagen  later  zeide  mij  de 
patiënt,  dat  hij  met  den  morgenafgang ,  eene  groote  hoeveelheid 
bloed  ontlast  had  ,  van  toen  aan  vertoonden  de  darmontlastingen 
eenige  bloedige  sporen.  Gedurende  den  laalsten  tijd  van  behande¬ 
ling  had  de  zieke  slechts  eenen  aanval  gehad ,  en  is  sedert  dien 
tijd  van  de  vallende  ziekte  verschoond  gebleven.  De  bloedafgang 
herhaalde  zich  echter  van  tijd  tot  tijd  weder. 

In  het  jaar  1837  behandelde  ik  eenen  zes  en  dertigjarigen  , 
zeer  prikkelbaren  geestelijke,  welke  iedere  maand  behalve  twee 
epileptische  aanvallen  aan  stijgende  krampachtig  zamentrekkende 
pijnen  in  het  onderlijf  leed,  vooral  klaagde  hij  over  drukkingjen 
dompige  gewaarwording  in  den  omtrek  des  levers ,  gebrek  aan 
slaap ,  angstige ,  treurige  gemoedsstemming  en  verstopping  van 
den  stoelgang. 

Eenige  dagen  na  het  begin  der  waterkuur ,  tot  welke  hij 
eindelijk  toevlugt  genomen  had,  gevoelde  hij  zich,  in  eenen  hoogen 
graad,  onpasselijk,  en  klaagde  over  afwisselende  pijn  en  drukking 
in  den  omtrek  der  maag  en  stoelgang.  In  den  nacht  voor  den 
aanvang  des  loops ,  had  zich  eene  volkomene  geelzucht  gevormd  , 
welke  de  toevallen  by bleef  tot  het  einde.  Door  zweeten  in  natte 
linnen  doeken ,  gevolgd  van  koude  afwasschingen  en  ander  doel¬ 
matig  gebruik  des  waters  verdwenen,  van  tijd  tot  tijd,  al  deze 
verschijnselen  ,  zelfs  de  epileptische  toevallen  lieerden  niet  w  eder 
terug.  Aanvankelijk  geloofde  ik ,  omdat  de  patiënt  zeer  prikkel¬ 
baar,  en  reeds  het  natte  koude  weder  wras  ingevallen,  dat  hij 
eene  verkoudheid  had  gevat.  Hij  vertoefde,  toen  hij  zich  volkomen 
gezond  gevoelde,  nog  zes  weken  in  mijne  inrigting ,  zoodat  ik 
genoegzame  gelegenheid  had  hem  waar  te  nemen.  Zijne  kramp, 
welke  tot  hiertoe  alle  14  of  21  dagen  terugkeerde  ,  bleef  weg , 
en  heeft  zich  nog  niet  weder  vertoond. 

In  het  voorjaar  van  1841  behandelde  ik  onder  anderen  ook 
een  twee  en  twintig  jarig,  krachtig,  volbloedig  meisje,  hetwelk 
ten  gevolge  van  onbekende  oorzaken  aan  de  vallende  ziekte  leed. 
Hare  maandelijksche  reiniging  was  zeer  regelmatig,  echter  open¬ 
baarden  zich  ,  een  of  twee  dagen  na  dezelve  ,  twee  tot  drie  hevige 
epileptische  aanvallen.  De  zieke  werd  drie  maanden  achter  elkan- 
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der,  overeenkomstig  der  door  mij  opgegevene  methode,  met  de 
onderscheidene  afwisselingen  zonder  eenig  goed  gevolg ,  behan¬ 
deld ,  en  ik  had  besloten,  haar  te  laten  vertrekken,  wanneer  ik 
nogmaals  de  prikkelende  handelwijs,  die  reeds  eenmaal  op  haar 
was  beproefd  ,  in  aanwending  zou  hebben  gebragt.  Nog  voor  dit 
mijn'  besluit ,  vertoonden  zich  op  eenen  morgen ,  dadelijk  na  het 
baden,  eenige  uren  achtereen,  hevige  kolijkpijnen  met  walging , 
neiging  tot  braking,  en  ten  laatsten,  werkelijk  herhalend  braken. 
Onmiddelijk  hierna  verspreidde  zich  binnen  eenige  uren ,  over  het 
geheele  ligcbaam  eene  geelzucht.  De  zieke  klaagde  vervolgens 
over  pijn  in  de  regtere  zijde,  duizeligheid  en  hoofdpijn,  die  haar 
belettede  bet  hoofd  opgerigt  te  houden ;  hierbij  kwamen  nog  ver¬ 
meerderde  warmte  der  huid  en  ontlasting  van  geheel  zwarte  urin. 

De  hooldpijnen  verdwenen  eerst,  echter  voegde  zich  bij  de 
drukking  in  den  omtrek  des  levers  eene  opzetting  van  het  onderlijf 
welke  afnam  ,  door  rijkelijke  huiduitwaseming  en  halfnatte  doeken. 
De  geelzucht  met  hare  gevolgen  verdwenen  langzamerhand,  zoo 
dat  de  zieke  zich ,  na  drie  w  eken  volkomen  wel  bevond  ,  en  van 
geene  aanvallen  der  vallende  ziekte  weder  bezocht  werd. 

Wilde  ik  de  lezers  met  ziektegeschiedenissen  bezig  houden, 
zoo  kon  ik  nog  eene  menigte  gevallen  mededeelen  ,  waarin,  door 
opwekking  van  onderdrukte  kwalen  ,  gelukkige  genezingen  bewerkt 
werden. 

In  het  algemeen  kan  men  aannemen  ,  dat  van  vier  zoodanige 
ongelukkige  zieken,  zeker  een  zijne  gezondheid  weder  bekomt, 
zoo  als  mijne  ondervinding  mij  geleerd  heeft. 

Het  kan  voorkomen  ,  dat  na  langen  tijd  de  krampaanvallen  , 
door  eene  der  bekende  gelegenheidsoorzaken ,  weder  te  voor¬ 
schijn  komen  ;  meestens  is  dit  het  geval  bij  zeer  zwakke  perso¬ 
nen,  die  het  aan  zelfbeheersching  ontbreekt.  Dat  somtijds  inden 
aanvang  der  kuur  ,  de  paroxysmen  uitblijven  en  dan  te  sterker 
terugkomen  ,  is  waarheid ,  maar  dan  duurt  deze  ook  slechts  kor¬ 
ten  tijd ,  waarna  zij  weder  als  te  voren  verschijnen  ,  maar  heeft 
geene  verergering  van  den  toestand  des  zieken  te  vreezen.  Dat 
de  epilepsie  naarmate  zij  langer  duurt  een  hardnekkiger  karakter 
aanneemt  is  eene  bekende  zaak. 

ST.  VIJTUSDANS  (DANSZIEKTE). 

Deze  is  eene  chronische  ziekte,  welke  in  vele  opzigten  aan 
de  vallende  ziekte  gelijk  is,  echter  meer  zacht  verschijnt  dan  deze 
evenwel  meermalen  in  dezelve  overgaat.  Gaan  der  vijtsdans 
voorboden  voor,  hetgeen  zelden  gebeurt,  zoo  zijn  het:  neerslag  - 
tigheid  ,  duizeligheid  ,  hartkloppingen ,  een  zacht  prikkelend  gevoel 
in  de  ledematen ;  meestens  echter  vertoont  zich  dadelijk  de  kramp, 
welke  in  sidderende  bewegingen  in  het  gezigt ,  sterke  trekkingen 
of  spoedig  met  elkander  afwisselende  zamentrekkingen  der  meeste 
spieren  van  het  ligchaam  bestaan,  waardoor  deze  zoo  zigtbare 
bewegingen  voortgebragt  worden.  Spoedig  draait  de  zieke  de 
armen  in  het  rond  naar  verschillende  rigtingen  ,  kromt  de  vingers. 
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maakt  verschillende  wendingen  met  de  overige  gedeelten  des 
ligchaams  en  met  de  becnen ;  hij  brengt  de  voeten  over  elkander, 
gaat,  met  zonderlinge  bewegingen,  voor  en  achterwaarts,  en  draait 
zich  om  in  eenen  kring,  als  iemand,  die  danst. 

Gedurende  eenen  zoodanigen  aanval ,  zijn  de  meeste  zieken 
in  het  volle  genot  der  geestvermogens,  evenwel  ook  somtijds 
slechts  ten  deele  ,  en  zij  bevinden  zich  in  eene  soort  van  droom, 
zoodot  zij  lagchen  en  spreken,  echter  desniettegenstaande  de 
indrukselen  der  omringende  voorvallen  niet  waarnemen. 

De  aanval  duurt  dikwijls  slechts  vier  tot  vijf  minuten,  som. 
tjjds  echter  ook  een  geheel  uur,  waarna  de  onwillekeurige  be¬ 
wegingen  ophouden,  en  de  patiënt  in  slaap  en  zweet  geraakt  of 
zich  zeer  vermoeid  en  aangegrepen  gevoelt  als  in  de  epilepsie. 

De  vijtsdans  is  den  kinderjaren  van  vijf  tot  twaalf  eigen,  en 
verdwijnt  dikwijls  van  zelve  bij  den  overgang  in  een  ander  levens¬ 
tijdperk  ,  of  gaat  in  andere  nog  ergere  zenuwziekten  over,  zelden 
blijft  zij  bepaald  ,  bij  hare  willekeurige  aanvallen,  tot  aan  het  'le¬ 
venseinde. 

Aanleg  tot  deze  ziekte  hebben  gewoonlijk  teedergebouwde  , 
zenuwzwakke  meisjes  tot  den  tijd  van  geslachtsrijpheid  of  ook 
nog  gedurende  derzelver  aanwezen.  Prikkelbaarheid  des  gemoeds 
vroegtijdige  ontwikkeling  der  geslachtsrijpheid,  onanie,  wormen, 
scbrik.toorn,  onderdrukte  huiduitslagen  enz.  geven  daartoe  aanleiding. 

De  behandeling  is  gelijk  aan  die  der  epilepsie.  Gedurende 
den  aanval  behoede  men  den  zieken  tegen  kwetsing.  In  den  tijd 
buiten  den  aanval,  zoeke  men  de  oorzaak  te  ontdekken,  en, wan¬ 
neer  het  mogelijk  is,  te  verwijderen;  de  onanie  te  doen  ophouden, 
ontlastingen  en  maandelijksche  reiniging  in  orde  te  brengen,  wor¬ 
men  te  verwijderen  en  verloopene  huidziekten  terug  te  roepen. 
Heeft  men  met  geene  voortwerkende  oorzaak  meer  te  kampen , 
zoo  zijn,  koude  wasschingen  en  begietingen,  vioed- en  golfbaden 
toereikend,  het  lijden  te  overwinnen,  als  men  doelmatig  te  werk 
gaat,  en  de  individualiteit  des  zieken  in  aanmerking  neemt.  Boven¬ 
dien  moet  naauwkeurig  acht  geslagen  worden  op  het  dieet  in  de 
leefwijs  en  de  zorg  voor  beweging  in  de  vrije  lucht. 

Door  deze  eenvoudige  behandeling,  vond  onder  anderen ,  in 
mijn  gesticht  een  meisje  genezing,  hetwelk  aan  zeer  hardnekkige 
toevallen  leed,  en  welks  zorgende  ouders ,  alles,  wat  tot  genezing 
dienstbaar  aanbevolen  was,  zelfs  de  doorboring  des  schedels 
(trepanatie)  niet  uitgezonderd ,  evenwel  zonder  goed  gevolg,  had¬ 
den  beproefd. 


DUIZELIGHEID. 

Gedurende  de  duizeligheid  heeft  de  zieke  een  gevoel,  als  of 
alles,  wat  hem  onringt,  in  eene  draaijende  ,  opstijgende  en  neder¬ 
dalende  of  zwenkende  beweging  begrepen  is ,  —  daarbij  komen 
zinsverbijstering,  het  zien  van  kleuren  of  dubbelzien ,  verdonkering 
der  oogen  en  suisen  der  ooren.  Hardnekkige  aanvallen  eindigen 
met  braken  en  onmagt. 
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De  duizeligheid  is  zelden  eene  op  zich  zelven  staande  ziekte, 
maar  gewoonlijk  een  verschijnsel  of  gevolg  van  andere  hoofdziek¬ 
ten.  Derzelver  gewone  oorzaken  zijn:  algemeene  volbloedigheid, 
bloedophooping  in  het  hoofd,  organische  veranderingen  in  hetzelve, 
beleediging  van  den  hersenschedel ,  schuddingen  der  hersenen  , 
groote  inspanningen  der  oegen  ,  verschillende  reuk  ,  overlading  der 
maag,  verstoppingen  in  het  onderlijf ,  stoelverharding  ,  onderdrükte 
aambeijen  (hämorrhoiden) ,  huiduitslag  en  algemeene  zwakheid. 
Overigens  komt  de  duizeligheid  zeer  dikwijls  bij  zwaarmoedige  en 
hysterische  personen  en  na  doorgestane  zenuwziekten  voor. 

Het  gewigtigste  deel  der  behandeling  bestaat  in  de  verwij¬ 
dering  der  werkende  oorzaken.  De  storingen  des  onderlijfs , 
stoelverstoppingen  en  wormen  moeten  overwonnen  worden;  onder¬ 
drukte  huiduitslagen,  of  bloedingen  zoeke  men  weder  te  herstellen, 
en  opstijging  des  bloeds  (congestie),  op  de  bekende  wijze  af  te 
leiden  ,  overladingen  der  maag  en  vaste  belemmerehde  halsdoeken 
moeten  vermeden ,  en  vooral  een  matig  dieet  gehouden  worden. 
Is  de  oorzaak  onbekend,  of  laat  zich  dezelve  niet  verwijderen, 
zoo  moet  men  afleidende  voet-  en  zitbaden  aanwenden  ,  van  de 
eersten  dagelijks  een  en  van  de  laatsten  twee,  overeenkomstig 
het  medegedeelde  voorschrift.  Somtijds  zijn  gelijktijdige  omslagen 
om  het  hoofd  noodzakelijk.  Bij  zeer  sterke  ,  aanhoudende  duize¬ 
ligheid,  doen  laauwe  ballbaden,  onder  voortdurend  wrijven  en 
koude  wasschingen  zeer  gunstige  diensten. 

Bewerkt  de  duizeligheid  onmagt  of  bewusteloosheid,  zoo 
bezige  men  koude  overgietingen,  waarna  men  den  zieke  te  bed 
brengt  en  behoorlijk  toedekt ,  ,om  eene  matige  uitwaseming  te 
doen  ontstaan.  Gedurende  deze  uitwaseming  houden  de  aanvallen 
op ,  sterk  van  duizeligheid  vergezeld  hartkloppen  overwint  men 
spoedigst,  door  warme  voetbaden  en  koude  omslagen  over  de 
borst.  Bij  al  deze  aanwendingen  ,  reike  men  den  zieke  dikwijls 
Irisch  water,  doch  slechts  bij  kleine  gedeelten. 

Een  mindere  graad  van  duizeligheid ,  bij  zwakke  prikkelbare 
personen  laat  zich  meestentijds  genezen;  wanneer  zulke  personen 
des  morgens  het  geheele  ligchaam  met  frisch  water  wasschen  , 
dagelijks  eénige  minuten  achtereen,  een  koud  voetbad  nemen, 
vóór  het  gaan  slapen  borst  en  hals  koud  afwasschen ,  somtijds 
eenen  natten  doek  om  het  lijf  dragen ,  en  daarbij  zich  veel  in  vrije 
lucht  ophouden. 

Ontstaat  de  duizeligheid  uit  organische  gebreken,  zoo  laat 
zij  zich  moeijelijk  genezen.  Men  kan  den  zieken,  door  afleidende 
baden,  echter  dan  somtijds  wel  eenige  verligting  bezorgen. 


KINKHOEST. 

Deze  is  een  hevig  stuiptrekkend ,  krampachtig ,  op  eenen 
cigendommelijken  ,  pijpenden  toon  hoesten,  en,  welke  dikwijls  met 
eene  neiging  tot  braken  of  werkelijke  brakingen  vergezeld  gaat 
en  eindigt. 
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Dezelve  wordt  gewoonlijk  in  drie  tijdperken  verdeeld  :  name¬ 
lijk  in  het  katarrhale  tijdperk,  in  het  tijdperk  van  kramplioesten  en 
in  dat  der  aineming  of  eindiging.  Deze  tijdperken  zijn  evenwel 
niet  naauwkeurig  afgebakend,  maar  gaat  ^dikwijls  het  eene  tijd¬ 
perk  ongemerkt  in  het  andere  over. 

De  aanvang  maakt  het  katarrhale  tijdperk,  hetwelk  van  eenen 
onbepaalden  duur  is,  daar  dikwijls  slechts  eenige  dagen,  som¬ 
wijlen  ook  weken  verloopen,  voor  dat  het  ware  karakter  der 
kinkhoest  te  voorschijn  komt.  De  katarrhale  toevallen  zijn  wel  , 
in  den  aanvang,  de  gewoonlijkste;  doch  weldra  wordt  het  hoes¬ 
ten  sterker,  meer  droog  en  helder,  en  vermeerdert  des  avonds  en 
des  morgens,  bijzonderlijk  alle  twee  dagen;  de  kinderen  slapen 
onrustig  ,  en  bij  genoemde  toevallen  (symptomen)  komt  koorts. 

Op  deze  wijze  ontwikkelt  zich  het  kramphoesten  altijd  meer 
en  meer.  Zal  er  een  hoestaanval  komen  zoo  worden  de  kinderen 
onrustig,  angstig  zoeken  een  steunpunt,  het  liefst  bij  hunne  ouders, 
om  zich  te  kunnen  vasthouden. 

Na  dit  voorgevoel  breekt  de  storm  los,  bet  hoesten  volgt 
zeer  schielijk  op  elkander ,  is  kort ,  en  met  eenen  eigendomme- 
lijken  toon  en  stootswijze  uitademing  verbonden,  welke  laatste  door 
het  inademen  dadelijk  w’eder  onderbroken  wordt.  Deze  verschijn¬ 
selen  komen  terug  tot  aan  het  einde  des  aanvals.  Gedurende 
dezen  toestand  geraken  alle  spieren  in  eene  sidderende  en  trek¬ 
kende  beweging,  het  gezigt  wordt  blaauw  uit  de vooruitgedrevene 
oogen  ontlast  een  stroom  van  tranen,  uit  den  mond  en  neus  som¬ 
tijds  bloed;  de  pols  is  onderdrukt,  sidderend,  handen  en  voeten 
zijn  koud,  de  huid  is  met  koud  zweet  bedekt,  —  en  de  aanval 
eindigt  onder  wurgen  en  braken  van  slijm  en  het  laatst  gebruikte 
voedsel. 

De  aanvallen  keeren  dagelijks  een  of  tweemaal  terug,  meer¬ 
malen  des  nachts  ;  somtijds  komen  ze  ook  zoo  dikwijls ,  dat  ze 
den  zieken  naauwelijks  een  uur  rust  laten.  Bijzonderlijk  worden 
dezelve  door  sterke  bewegingen,  toorn  en  het  ^enot  van  zekere 
spijzen  spoediger  opgewekt.  Tusschen  de  aanvallen  is  de  gesteld¬ 
heid  der  zieken  zeer  verschillende,  somtijds  gevoelen  zij  zich  wel, 
hunne  ademhaling  is  ligt,  de  pols  rustig,  zij  hebben  honger  en 
geneigdheid  tot  spel ,  meermalen  echter  zijn  ze  ook  n.  1.  wanneer 
de  ziekte  reeds  langen  tijd  geduurd  heelt ,  zeer  onpasselijk ,  zij 
liggen  te  bed  ,  hebben  heeté  wangen  en  korten  adem,  waarbij 
men  dan  een  zeker  pijpen  en  slijmratelen  waarneemt. 

Het  derde  tijdperk  vangt  aan,  wanneer  het  hoesten  vermin¬ 
dert,  niet  meer  zoo  metaalachtig  klinkt ,  als  het  vochtig  en  de  ademha¬ 
ling  vrijer  wordt,  geene  braking,  na  de  aanvallen  meer  volgt  en 
de  huid  zich  meer  tot  uitwaseming  neigt ,  hetgene  men  als  krisis 
beschouwen  kan. 

De  geheele  duur  der  kinkhoest  beloopt  in  den  regel  van  6 
tot  8  weken ,  maar  kan  ,  onder  ongunstige  omstandigheden  ,  als 
de  kinderen,  dikwijls  verkoudheid  vatten,  langer  dan  16  weken 
aanhouden,  en  laat  meestentijds  ,  longen  bezwaringen,  desorganisatie 
der  hersenen  of  der  groote  bloedvaten  ,  dikken  hals  ,  zwak  ge- 
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beugen,  zwakheid  der  gedachten,  breuken,  vallende  ziekte,  of 
eindigt  zelfs  met  den  dood.  Het  laatste  geschiedt  intiisschen 
door  overgang  in  croup ,  longenverlamming ,  hersen-  of  longen¬ 
bloeding. 

De  kinkhoest  is  het  eigendom  der  kinderen  ,  slechts  in  zeer 
zeldzame  gevallen  komt  zij  bij  volwassenen  voor  ,  wordt  door  eigen¬ 
dommelijke  gesteldheden  des  dampkrings  ontwikkeld  en  tot  eene 
besmettelijke  (epidemische)  ziekte  gebragt.  Haar  aanstekings- 
vermogen  wordt  ,  tot  op  dezen  tijd  ,  nog  altijd  in  twijfel  getrokken 
ofschoon  zeer  vele  gewigtige  gronden  voor  dezelve  pleiten,  — 
waarom  eene  afscheiding  der  gezonden  van  de  zieken  zeer  is  aan 
te  bevelen. 

Volgens  alle  ervaring  is  het  nog  door  geene  methode  gelukt 
het  verloop  der  kinkhoest  te  onderbreken  of  geheel  te  stremmen. 
De  ziekte  duurt  zoo  lang  voort  tot  dat  zij  hare  gewone  tijdperken 
heelt  doorgeloopen. 

Een  doelmatig  gebruik  der  waterkuur  schijnt  dit  intusschen 
te  vermogen  ;  namelijk,  wanneer  daardoor  bewerkt  wordt,  dat  de 
krisis  door  zweet  en  huiduitslag  vroeger  intreedt,  dan  anders  ge¬ 
woonlijk  het  geval  is. 

Eene  zoodanige  handelwijs ,  om  dergelijke  verschijnselen 
voort  te  brengen,  moge  velen,  welke  van  meening  zijn,  dat  men, 
voor  dat  de  natuur  de  krisis  aanbiedt ,  geene  zoodanige  pogingen 
aanwenden  moet,  gewaagd  toeschijnen,  alleen  de  ervaring  heeft 
het  bewezen  ,  dat  bij  eene  doelmatige  aanwending  des  waters  , 
zelfs  deze  zieken,  bij  welke  voor  den  gewonen  tijd  geene  krisis 
te  verwekken  is,  in  6  weken  volkomen  genezen,  waaruit  dus 
blijkt,  dat  de  kinkhoest  daardoor  niet  verlengd ,  noch  tot  overgang 
in  andere  ziekten  gebragt  wordt. 

Om  deze  redenen  moet  de  geheele  behandeling  dezer  ziekte 
daarhenen  gerigt  zijn,  om  de  huid  spoedig  tot  eene  krisis  voor 
te  bereiden,  tot  welke  de  tijd  tusschen  de  aanvallen  geschikt 
is. 

De  hier  gevorderd  wordende  handelwijs  zelve  bestaat  in 
inwikkeling  in  natte  doekenen  daarop  volgende  koude  wasschingen. 
Terwijl  de  patiënt  ingew  ikkeld  ligt ,  moet  hem  een  krachtig  per¬ 
soon  onafgebroken  bewaken  ,  om  hem  ,  als  de  hoestaanval  komt, 
dadelijk  met  de  inwikkeling  overeind  te  houden.  Het  best  is  , 
dat  men  het  kind  op  de  armen  of  op  den  schoot  houdt,  tot  dat 
de  aanval  voorbij  is,  waarna  men  het  weder  te  bed  brengt  ende 
huiduitwaseming  afwachten  moet.  Bij  sommige  zieken  gelukt, 
deze  in  de  eerste  tijden  niet,  zelfs  de  grootste  dwang  blijft 
zonder  goed  gevolg,  daarom  vermijde  men  denzelven,  en  late  het, 
onder  zulke  omstandigheden,  niet  langer  dan  hoogstens  twee  uren 
in  de  inw  ikkeling.  Even  zoo  min  is  de  w  isseling  der  linnendoeken 
noodzakelijk,  als  het  door  de  hevige  koorts  niet  gebiedend  wordt. 
Wil  men  den  zieken,  gedurende  het  zweeten  te  drinken  reiken, 
zoo  moet  dit  met  alle  voorzigtigheid  geschieden,  om  het  hoes¬ 
ten  niet  op  te  wekken,  en  waar  dat  intreedt,  het  geheel  na¬ 
laten. 
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Zoolang  geene  vermindering  der  aanvallen  en  geene  kritische 
verschijnselen  zich  opdoen  ,  moet  de  inwikkeling  dagelijks  eenmaal 
plaats  vinden ,  en  bovendien  moet  men  den  zieke  eenmaal,  in  den 
loop  van  den  dag,  het  geheele  ligchaam  met  frisch  water  wasschen 
en  met  flanel  wrijven.  Prikkelt  het  koude  drinkwater,  in  den 
winter,  te  veel  tot  hoesten,  zoo  kan  men  het  in  eene  goede 
toegestopte  flesch ,  in  heet  w^ater,  iets  verwarmen;  overigens 
echter  moet  men  zooveel  als  mogelijk  is  rijkelijk  water  doen  ge¬ 
bruiken,  wijl  het  eene  spoediger  huiduitwaseming  bewerkt.  Borst 
en  hals  kunnen,  zoolang  geene  krisis  volgt,  afwisselend  met  frisch 
water  gewasschen  en  met  opwekkende  omslagen  belegd  worden, 
die  men  met  ecnen  droogen  gordel  van  linnen  of  door  een  jak 
of  borstrok  bevestigen  moet ,  waardoor  zij  goed  aansluiten  en  de 
lucht  afgesloten  wordt. 

Klagen  de  kinderen  over  een  pijnigend  raauwheidsgevoel  in 
den  hals;  zoo  reike  men  ,  van  tijd  tot  tijd,  ee?:en  slijmachtigen  , 
koelen  drank.  Bij  hevige  congestie  naar  het  hoofd  wende  men 
verkoelende  omslagen  om  het  hoofd  en  laauwe  voetbaden  aan  ; 
de  ontlastingen  bevordere  men  door  klisteren. 

Zoodra  de  krisis  intreedt,  evenveel  of  zweet  en  huiduitslag, 
welk  laatste  niet  even  zelden  verschijnt,  en  gelijk  dit  reeds  van 
vele  geneesheeren  is  opgemerkt  geworden,  aan  het  scharlaken 
gelijkt,  moeten  dadelijk,  de  inwikkelingen,  wasschingen  en  om¬ 
slagen  wegvallen,  zoo  wel  ten  gevolge  der  ontstane  huiduitwase¬ 
ming  ,  of  van  den  op  de  huid  ontwikkelden  uitslag,  de  innerlijke 
prikkeling  afneemt  en  ten  laatsten  geheel  ophoudt  ,  als  ook  nog 
meer  om  iedere  storing  te  vermijden ,  door  welke  de  natuur  in 
het  uitstorten  der  ziektestof  kan  worden  gehinderd. 

Wanneer  men  de  opgegevene  handelwijs  vroegtijdig  genoeg 
aanwendt,  zoo  komt  de  ziekte  zeer  dikwijls  niet  tot  volkomene 
vorming;  zij  doorloopt  niet  de  gewone  tijdperken,  en  er  heeft 
geene  merkbare  krisis  plaats.  Geschiedt  deze  echter  ook  niet, 
zoo  zal  men  toch  zeer  dikwijls  de  krisis  daardoor  bespoedigen 
en  de  ziekte  afkorten.  Bereikt  men  ook  dit  óógmerk  niet,  dat 
zelden  voorkomt,  zoo  is  volstrekt  niets  verloren,  als  de  ziekte 
alle  tijdperken  doorloopt,  wijl  zelden  of  nooit  dan  overgangen  in 
andere  ziekten  plaats  vinden. 

CROUP. 

Deze  ontsteking  van  het  strottenhoofd  en  van  de  luchtpijp 
onderscheidt  zich  van  de  gewone  ontsteking  dezer  deelen  door  de 
voortschrijdende  neiging  tot  heerschende  voortbrenging  van  eene 
ziekelijke,  huidachtige  vorming,  welke  de  luchtpijp  en  de  opper¬ 
vlakte  des  strottenhoofds  bedekt,  eenen  benaauwenden  adem  en 
een  zamensnoeren  van  den  hals  veroorzaakt ,  en,  wanneer  geene 
herstelling  volgt,  zeer  spóedig  het  gevaar  van  stikking  vergezeld 
doet  gaan. 

Deze  hoogst  gevaarvolle-  ziekte  ,  welke  bij  kinderen  aan  een 
bepaald  levenstijdperk  eigen  is ,  begint  gewoonlijk  met  het  tweede 
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jaar ,  en  eindigt  met  het  zesde  of  achtste  levensjaar.  Boven  dit 
tijdperk  verschijnt  de  ziekte  uiterst  zelden,  eu  komt  in  de  lente  en 
den  laten  herfst  meestens  te  voorschijn,  tot  welke  niet  zelden  een 
begunstigende  dampkring  ,  tot  het  ontstaan  dezer  ziekte  veel  bij¬ 
draagt.  Volsappige,  bloedrijke  kinderen  zijn  het  meest  aan  deze 
ziekte  blootgesteld,  daar  bovendien,  bij  zulke  individuen,  de 
ziekte  met  een  snel  verloop  eindigt. 

Men  verdeelt  dezelve  gewoonlijk  in  drie  tijdperken  (stadiën). 
Het  eerste  tijdperk,  dat  des  voorloopers  vangt  aan  met  eene 
zinking  ,  (catarrhe)  waarbij  de  kinderen  beginnen  heesch ,  mis¬ 
moedig  en  vermoeid  te  zijn  ,  vooral  tegen  den  avond;  hierbij  komt 
een  droog ,  kort  afgebroken ,  hol  ,  blaffend  hoesten ,  doch  nog 
altijd  met  geringe  pijn,  evenwel  met  branden  en  kittelen  in  de 
luchtpijp.  Het  ademen  is  moeijelijk  met  een  eenigzins  vooruitge- 
strekten  hals  ,  harden  pols  en  een  rood  gezigt. 

Somtijds  ontbreekt  dit  tijdperk  geheel,  en  de  ziekte  verschijnt 
plotseling  met  eene  klimmende  hevigheid  en  snel  verloop.  Kort 
voor  middernacht  wekt  een  pijpend ,  snel  krijschend  hoesten  de 
kinderen  uit  den  slaap,  hetwelk  met  eiken  aanval  meer  hol  en 
blaffender  wordt,  en  Waarbij  zich  dadelijk  aanmerkelijk  koorts 
verheft.  De  kinderen  klagen  dan ,  als  zij  reeds  eenigzins  ver¬ 
standig  zijn;  steeds  meer  over  een  brandend  gevoel  in  den  hals, 
hunne  stem  wordt  steeds  heescher,  het  ademen  moeijelijker , 
kugchender  bij  meer  vooruitstrekkenden  hals.  De  koorts  stijgt, 
de  huid  wordt  heet  en  de  pols  sneller,  waarbij  de  ziekte  in  het 
derde  tijdperk  overgaat.  De  kinderen  liggen,  buiten  de  hoest- 
aanvallen ,  op  den  rug  en  het  hoofd  steeds  meer  achterover  ge¬ 
bogen.  Het  spreken  valt  hun  zeer  zwaar  en  met  pijn  verbonden, 
de  pols  klein ,  zwak  ,  en  de  oogen  meer  naar  buiten  gedrongen. 
Komt  er  hoestaanval  zoo  vermeerdert  zich  spoedig  de  angst ,  en 
krampachtig  grijpt  zoodanige  zieke  om  zich  heen ,  gewoonlijk  naar 
den  mond  en  hals,  tot  dat  de  aanval  voorbij  is,  wanneer  hij  weder 
als  halfdood ,  op  zijn  bed  nederzinkt. 

Het  verloop  der  ziekte  is  snel ,  dikwijls  eindigt  zij  reeds 
na  24  uren,  en  zelden  duurt  zij  van  6  tot  8  dagen.  Eindigt  zij 
met  genezing,  zoo  worden  de  huidachtige  massas,  wanneer  het 
reeds  tot  derzelver  vorming  gekomen  is ,  door  prikkeling  tot 
hoesten  en  braking  uitgeworpen,  doch  vertoonen  zich  ook  als 
zetsel  (sediment)  in  de  urin.  De  stem  blijft  nog  langen  tijd  ver¬ 
anderd,  desgelijks  heeft  men  altijd  nog  instortingen  (Yecidiven) 
te  vreezen.  Maakt  daarentegen  de  dood  aan  de  verschrikkelijke 
en  gevreesde  ziekte  een  einde ,  zoo  geschiedt  dit  met  opvulling 
der  hersenen  met  bloed ,  door  stikking  of  uitputting  der  levens¬ 
kracht.  Tot  eene  doelmatige  behandeling  der  huidaardige  croup 
is  noodig ,  dat  men  dezelve,  bij  het  eerste  ontstaan  kent,  om 
dezelve  dadelijk  met  kracht  tegen  te  kunnen  gaan.  Zoodra  men 
verschijnselen  waarneemt  welke  kenteekenen  dragen  van  deze 
ziekte,  breiige  men  den  zieke  dadelijk  in  een'  natten  linnen  doek, 
welke  goed  uitgewrongen  moet  zijn,  legge  hem  eenen  afzonder¬ 
lijken  ,  maar  goed  uitgewrongenen  omslag  om  den  hals ,  en  zoeke 
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hem  zoo  in  het  zweet  te  brengen.  Volgt  dit  zeer  spoedig  ,  dan 
verminderen  gewoonlijk  bij  de  intreding  der  huiduitwaseming  de 
aanwezige  ,  bedenkelijke ,  verschijnselen  ,  het  hoesten  wordt  los¬ 
ser,  de  toon  veranderlijk  en  de  adem  wordt  vrijer.  Gedurende 
dat  de  zieke  in  de  natte  inwikkeling  (linnen  doek  en  deken)  ver» 
toeft,  is  het  waterdrinken  geene  volstrekte  noodzakelijkheid,  en 
slechts  dan,  wanneer  zich  verlangen  naar  hetzelve  openbaart, 
kan  zulks  met  verslagen  water  worden  bevredigd.  Even  zoo  min 
is  het  wisselen  der  omslagen  om  den  hals  of  van  de  linnen 
doeken  noodzakelijk,  wanneer  zich  dadelijk  bij  den  aanvang  der 
huiduitwaseming,  beterschap  vertoont;  men  late  den  zieken  veeleer 
bij  een  matig  temperatuur  der  kamer,  van  8  tot  10  uren  in  niet 
te  sterk  zweet  liggen  ,  dat  door  het  losser  en  vast  maken  der 
inwikkeling ,  naar  goeddunken  is  te  bewerkstelligen ,  en  daarop 
eene  afwassching  des  geheelen  ligchaams  met  water  van  +  66° 
tot  73°  F.  ^15°  tot  18°  R)  volgen.  Hierna  kan  de  patiënt  weder 
te  bed  en  goed  toegedekt  worden  ,  om  de  huid  eenigzins  in  werk¬ 
zaamheid  te  brengen,  en  de  uitwaseming  ligter  te  onderhouden  ; 
willen  dit  de  zieken  niet  gaarne,  zoo  kan  men  hen  aangekleed 
in  de  kamer  laten  omgaan,  waarbij  zij  echter  voor  verkoeling, 
vooral  de  voeten,  zeer  zijn  in  acht  te  nemen. 

Tegen  den  avond  is  het  in  ieder  geval  zeer  raadzaam  ,  dat 
men  den  zieke ,  wanneer  hij  ook  den  dag  onder  de  gunstigste 
omstandigheden  doorbragt,  weder  in  het  natte  linnen  wikkelt, 
den  omslag  om  den  hals  legt  en  zoo  de  uitwaseming  eenige  uren 
afwacht,  waarna  eene  afwassching  als  boven  kan  volgen.  Ver¬ 
loopt  ook  de  naaste  dag  goedaardig  ,  en  zijn  nu  nog  slechts  zwakke 
katarrhale  toevallen  voorhanden ,  zoo  kan  men  wel  des  avonds 
nog  eenmaal  de  natte  inwikkeling  en  afwassching  .  aanw'enden  ; 
dan  echter,  bij  goed  weder,  het  kind  weder  in  de  vrije  lucht 
brengen,  en  zoo  tot  zijne  gewone  leefwijs  terug  doen  keeren. 

Meestentijds  keeren  de  verergeringstoevallen  tegen  verwach¬ 
ting  weder,  weshalve  men,  op  dezen  tijd,  het  ltind  met  bijzon¬ 
dere  opmerkzaamheid  moet  gadeslaan  ,  om  niets  te  verzuimen. 
De  natte  inwikkeling  moet  hier  volstrekt  niet  vergeten  worden  , 
even  zoo  moeten  de  omslagen  om  den  hals  te  gelijk  aangelegd  , 
en  zulks  noodzakelijk  zijnde,  dikwijls  gewisseld  worden,  wanneer 
namelijk  niet  spoedig  verligting  der  bezwaren  intreedt.  Bovendien 
moet  men,  met  de  natte  inwikkelingen  ,  als  mede  met  de  hals- 
omslagen  niet  spaarzaam  zijn,  als  de  ziekte  zich  hardnekkig  toont* 

Somtijds  neemt  deze  ziekte  een  zeer  bedriegelijk  karakter 
ian.  De  zieken  bevinden  zich  ,  dadelijk  na  de  inwikkeling  zeer 
wel,  zijn  tot  spelen  geneigd  ,  en  eten  met  goeden  eetlust;  zobdat 
men  gelooft ,  dat  alle  gevaren  doorgestaan  zijn.  Men  late  zich 
ïchter  door  dergelijke  gunstige  verschijnselen  niet  misleiden, 
naar  neme  zeer  naauwkeurig  waar,  of  niet  de  adem  of  het  hoes¬ 
en  zacht  pijpend  is,  of  de  huid  niet  meer  heet,  en  het  gezigt 
neer  opgezwollen  is.  Bemerkt  men  zulke,  ofschoon  zeer  onbe- 
luidend  schijnende  symptomen ,  zoo  heeft  men  geenen  tijd  te  ver- 
iezen. 
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Veeleer  moet  de  patiënt,  zonder  verwijl,  weder  in  de  natte 
linnen  doeken,  en  tot  uitwaseming  gebragt worden.  Bevindt  zich 
de  zieke,  bij  een  matig  zweeten,  behoorlijk  wel  en  rustig,  of 
slaapt,  bij  in ,  zoo  late  men  hem  eenige  uren ,  zelfs  zoolang  hij  I 
slaapt,  in  rust.  Eerst  hierna  kan  men  hem  afwasschen. 

Het  blijft  altijd  aan  te  raden,  den  zieken,  zelfs  na  de  af- 
wassching,  onder  behoorlijke  bedekking,  te  bed  te  laten  blijven, 
om  te  zien  of  de  verdachte  toon  des  adenis  of  hoestens  niet  terug« 
keert.  Blijven  deze  toevallen  uit,  zoo  is  verder,  nog  twee  of 
drie  dagen  achtereen  ,  eene  boven  opgenoemde  inwikkeling  alle 
24  uren  noodig  ,  evenwel  van  veel  korleren  duur,  om  zweet  voort 
te  brengen ,  bovendien  moet  de  patiënt  steeds  goed  uitgewrongene 
omslagen  dragen.  % 

Somtijds  laat  de  eigendommelijke  crouptoon  des  hoestens , 
zelfs  bij  de  inwikkeling,  en  bij  reeds  ingetreden  zweet  niet  na; 
in  dit  geval  moet  men  den  patiënt  tot  braken  brengen,  hetgene 
men  door  middel  des  vingers ,  of  nog  beter  door  eene  veder , 
waarmede  men  het  stottenhoofd  prikkelt,  bewerken  kan.  Men 
bereikt  zulks  te  zekerder,  als  men  den  zieke,  te  voren  laauw 
water  heeft  te  drinken  gegeven.  Brengt  ook  dit  braken  geene 
verlichting  aan,  en  dit  is  het  geval,  als  er  geene  huidaardige 
massas  uitgeworpen  worden,  zoo  moet  hij  weder  in  de  natte 
inwikkeling  gebragt  worden ,  en  in  dezelve  vertoeven ;  daarbij 
moeten  de  omslagen  om  den  hals  ,  welke  niet  sterk  uitgewrongen 
moeten  zijn ,  dikwijls  verwisseld  worden.  Verandert  in  eenige  uren, 
de  pijpende  ,  krassende  toon ,  zoo  moet  de  verw  isseling  der  om¬ 
slagen  dadelijk  ophouden  ,  de  zieke  echter  altijd  nog  eenige  uren 
in  uitwaseming  liggen,  en  hierna  kan  eerst  eene  afvvassching  met 
koud  water  volgen. 

Ook  onder  deze  omstandigheden  brengt  men  den  patiënt 
weder  te  bed,  om  zijne  ademhaling  behoorlijk  te  kunnen  gade¬ 
slaan  ,  wanneer,  in  geval  zich  slechts  de  minst  verdachte  symp¬ 
tomen  opdoen,  zoowel  inwikkeling  als  omslagen  op  nieuw  noodig 
worden ,  waarmede  men  zoolang  moet  voortvaren  tot  dat  er  weder 
verligting  van  deze  bedenkelijke  toevallen  volgt. 

Bewerken  de  natte  inwikkelingen ,  en  de  dikwijls  vernieuwde 
omslagen,  binnen  8  tot  10  uur,  geene  verandering,  blijft  de  toon 
des  hoestens  onveranderlijk,  wordt  dezelve  steeds  heescher, 
sissender,  en  het  geruisch  des  adems  aan  dat  eener  zaag  gelijk , 
vermeerdert  de  koorts,  en  wordt  de  huid  heet  en  droog:  zoo 
wordt  niet  alleen  eene  gedurige  verwisseling  der  omslagen,  maar 
ook  van  het  linnen  noodig  ,  en  wel  zoolang  tot  dat  de  huid  voch¬ 
tiger  en  meer  tot  zweeten  geneigd  wordt.  Bereikt  men  door 
deze  handelwijs  het  bedoelde  oogmerk  niet,  zoo  kan  voor  den 
zieke  eene  een  of  tweemalige  indompeling  in  koud  water  van 
belangrijke  gevolgen  zijn  ;  daarbij  moet  de  nek  met  koud  water 
begoten,  en  den  patiënt  weder,  pnder  behoorlijke  inwikkeling,  te 
bed  gebragt  worden. 

Treedt  ook  dan  nog  geene  verligting  in,  zoo  kan  men  nog 
wel  eenige  uren ,  de  laatste  handelwijs  herhalen ,  maar  het  is  een 
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slecht  voorteeken,  als  de  geheele  voorgaande  behandeling  geene 
gunstige  uitkomsten  heeft  opgeleverd,  en  kenteekent  eenen  on¬ 
gunstiger)  afloop.  Men  moet ,  niettegenstaande  dezen  ungünstigen 
toestand  ,  onvermoeid  voortgaan  al  het  mogelijke  te  doen ,  tot 
redding  van  den  zieken.  Evenwel  is  hier  in  aanmerking  te  nemen, 
dat  na  den  overgang  der  ziekte  in  het  derde  tijdperk  (stadium), 
zoowel  de  uit-  als  inwendige  aanwending  des  zeer  kouden  waters 
niet  meer  raadzaam  is,  en  vooral  dan  niet,  wanneer  handen  en 
voeten  koud  en  blaauvv  zijn.  Men  houde  dan  den  lijder  warm  en 
wel  bij  matige  huiduitwaseming,  en  reike  hem  laauw  water  te  drinken. 
De  stoelontlastingen  kunnen  door  klisteren  bevorderd  worden,  en, 
wanneer  neiging  tot  braken  voorkomt,  kan  deze  door  rijkelijk 
water  ,  dat  evenwel  zeer  verschaald  zijn  moet,  ondersteund  worden. 

Heeft  de  ziekte  haar  derde  stadium  volkomen  bereikt ,  zoo 
kan  men  van  de  waterkuur  even  zoo  min  als  van  iedere  andere 
geneesmethode  ,  gunstige  uitkomsten  verwachten. 

Zeker  altijd  zijn  de  patiënten,  wanneer  de  ziekte  zulk  eene 
hoogte  heeft  bereikt ,  zoo  goed  als  verloren ,  en  altijd  behoort 
het  onder  de  zeldzaamheden,  als  er  eene  uitzondering  op  dezen 
regel  plaats  vindt. 

Door  de  gunstige  uitkomsten,  welke  Dr.  Harder  in  Peters¬ 
burg  verkreeg,  alsmede- door  eenige  andere  voorbeelden,  van 
denzelfden  aard,  in  jongeren  tijd,  opgewekt,  heb  ik  zulke  zieken  , 
welke,  volgens  verschillende  stelsels,  medicinaal,  zelfs  gedeeltelijk 
met  water  behandeld  waren  geworden,  in  het  laatste  stadium 
overgenomen;  het  is  mij  echter  niet  gelukt,  zelfs  een  enkelen  van 
hen  te  herstellen. 

In  het  jaar  1836  ondernam  ik  de  behandeling  van  eenen 
sterken  boeren  knaap,  welke  reeds  in  het  laatste  stadium  ver¬ 
keerde.  Ik  vond  hem  op  den  rug  liggende,  met  teruggebogen 
hoofd,  zijne  ademhaling  was  met  een  slerk  ratelend  geruisch 
gepaard,  het  gezigt  bleek,  het  oog  vooruitgedrongen,  de  pols 
klein  en  snoervormig-  Hij  kon  niet  meer  spreken,  en  had  zich 
reeds  uit  angst  van  te  moeten  stikken,  met  de  handen  hals  en 
gezigt  bekrabt  en  verscheurd.  Hij  bevond  zich ,  bovendien ,  in 
eenen  hoogst  jammerlijken  toestand,  gelijk  men  eenen  zoodanigen 
somtijds  wel  kort  voor  den  dood  waarneemt.  Zijn  geneesheer  had 
hem  opgegeven  ,  en  ik  heb  den  bedroefden  ouderen  geenen  beteren 
troost  kunnen  geven  dan  mijn  voorganger.  Desniettegenstaande  kwam 
eene  brandende  begeerte  bij  mij  op,  eene  proel  met,  koud  water 
te  nemen.  Hoe  ongaarne  ik  zulks  ook  wilde  dóen,  mögt  ik  even¬ 
wel  de  dringende  beden  der  ouderen  niet  langer  wederstaal) ,  en 
willigde  hun  verzoek  in  ,  ofschoon  ik  niet  het  minste  uitzigt  tot 
redding  had,  en  wel  wist,  hoe  in  zulke  twijfelachtige  gevallen, 
waar  in  ieder  bemoeijing  vergeefs  is,  de  oorzaak  des  doods  ,  zonder 
omstandigheden ,  der  waterkuur  te  laste  gelegd  wordt. 

Er  werd  dadelijk  water  om  te  drinken  aangebragt ,  en  ge¬ 
reedheid  gemaakt  tot  eene  koude  overgieting,  welke  des  voor- 
middags  te  9  uur  plaats  vond.  Dadelijk  bij  de  overgieting,  die 
het  meest  op  den  nek  aangebragt  werd,  liet  ik  den  zieken  in 
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eenen  natten  linnen  doek  wikkelen ,  en  hem  omslagen  om  denhals 
leggen.  Naaiiwelijks  was  dit  geschied  of  er  volgde  neiging  tot 
braking  en  een  weinig  hoesten,  welke  daarop  van  werkelijke  bra¬ 
king  gevolgd  werd  ;  daarbij  werd  veel  slijm  en  eene  kleine  hoe¬ 
veelheid  van  huidachtige  stof  uitgeworpen ;  waarop  de  patiënt 
vrijer  ademde  en  insliep.  Tegen  den  avond  traden  weder  bezwa¬ 
ren  der  ademhaling  in  ,  weshalve  ook  dadelijk  eene  evengemelde 
overgieting  piaats  vond.  Omtrent  een  uur  daarna  was  er  reeds 
uitwaseming  gevolgd  ,  en  bovendien  aanmerkelijke  verligting  inge¬ 
treden,  ofschoon  deze  keer  geene  stoffen  uitgeworpen  werden ,  daar 
er  geene  braking  volgde. 

Den  volgenden  dag  bragt  de  zieke  ,  in  eenen  zeer  verligfen 
toestand  door;  want  hij  ademde  vrijer  en  vroeg  iets  te  eten.  Op 
dezelfde  wijze,  onder  voorlgaande  betering,  verliepen  ook  de 
tweede  en  derde  dag,  zoo  dat  allen.,  die  hem  omringden,  hem  als 
gered  beschouwden.  Mij  alleen  kwam  zijne  ademhaling  nog  ver¬ 
dacht  voor,  hetgene  ik  ook  aan  de  ouders  des  knaaps  te  kennen 
gaf,  die  daar  geene  acht.  op  sloegen,  wijl  bij  zich  thans  regt  wel 
bevond.  Mijne  woonplaats  lag  ruim  een  uur  van  deze  plaats 
verwijderd.  !k  beval,  dat  men  den  patiënt  dagelijks  tweemalen  in 
natte  linnen  doeken  wikkelen,  daarin  een  weinig  laten  uitwasemen 
en  dan  met  verschaald  water  afwasschen,  daarbij  de  omslagen  om 
den  hals  voortzetien ,  en  hem  vlijtig  water  te  drinken  geven  zou. 

In  den  morgen  van  den  zevenden  dag ,  kreeg  ik ,  door  eenen 
bode,  het  verzoek,  om  zoo  spoedig  mogelijk  bij  den  patiënt  te 
komen,  welke,  voor  geheel  gezond  gehouden,  in  verloop  van  den 
nacht  plotseling  weder  in  zijne  oude  ziekte  vervallen  was.  Wer¬ 
kelijk  vond  ik  hem  weder  in  een’  even  hoogen  graad  ziek  als  vroe¬ 
ger ,  en  alle  reeds  aangewende  moeiie  was  vruchteloos,  en  even 
zoo  weinig  was  van  iedere  verdere  poging  tot  redding  te  wachten, 
daar  de  ziekte  elk  oogenbiik  verergerde;  en  werkelijk  maakte, 
nog  op  denzelfden  dag,  te  12  uren,  de  dood  een  einde  aan  het 
leven  van  den  knaap. 

Na  bekomene  inlichtingen  bevond  ik ,  dat  hij  zich  verkoeld 
had,  daar  hij  den  vorigen  dag,  die  regenachtig  en  koud  was, 
ligt  gekleed  en  barrevoels  in  den  tuin  geloopen  had.  Ook  moest, 
bij  bet  gaan  slapen  geene  behoorlijke  opmerkzaamheid  op  bedek¬ 
king  plaats  gevonden  hebben.  Te  elf  uur,  des  nachts,  had  zijne 
moeder  hem  in  den  vroegeren ,  blaffenden  toon  weder  hooren 
hoesten.  Deze  was  dadelijk  opgestaan  en  had  hem,  daar  hj 
geheel  ontbloot  lag,  zorgvuldig  toegedekt.  Het  hoesten  had  hem 
geene  rust  gelaten.  De  arme  jongen  had  zich  in  het  bed  onrustig 
heen  en  weder  geworpen,  en  spoedig  was  het  hoesten  weder 
van  bezwaarlijk  ademen  vergezeld. 

Toen  de  ouders  de  klimmende  verergering  der  ziekte  waar¬ 
namen,  begoten  zij  den  patiënt  weder,  als  vroeger,  met  koud 
water,  en  legden  hem  in  natte  linnen  doeken,  in  welke  ik  hem 
dos  morgens  vond.  Hoe  waarschijnlijk  het  ook  is ,  dat  hier  eene 
verkoeling  plaats  gehad  had,  zoo  kon  ik  evenwel  niet  gelooven, 
dat  de  patiënt  aan  de  gevolgen  daarvan  gestorven  was.  Op  den 
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vierden  dag  namelijk,  (oen  ik  hem  de  laatste  maal  zag,  bespeurde 
ik  nog  bij  hem  eene  verdachte  ademhaling  ,  welke ,  ten  gevolge 
der  hoop  van  de  ouders,  op  den  vijfden  en  zesden  dag,  volkomen 
natuurlijk  zou  geweest  zijn.  Hoe  ook  opgevat ,  genoeg ,  ik  geloof, 
dat  het ,  zelfs  bij  de  doelmatigste  behandeling  met  koud  water , 
altijd  slechts  zelden  gelukken  zal,  zulke  zieken  in  het  derde  sta¬ 
dium,  te  redden.  Het  meest  moge,  bij  eene  zoo  ver  gevorderde 
ziekte,  veelligt  nog  van  eene,  dikwijls  herhaalde,  overgieting  van 
den  hals  te  verwachten  zijn. 

Somtijds  wijkt  ook  de  natuur  zelve  van  hare  gewone  wegen 
af,  en  begunstigt  dan  de  genezing  gedurende  de  laatste  vertwij¬ 
felende  proefneming,  tot  welke  die  des  heeren  Dr.  Harder  in 
Petersburg  behoort. 

ROOS. 

Deze  ontsteking  verschijnt  niet  zelden  op  verschillende  deelen  der 
slijmhuiden  3  uitw  endig  kan  zij  op  ieder  deel  des  ganschen  ligchaams 
voorkomen  ,  meestens  overvalt  zij  het  gezigt  en  de  onderdijbeenen. 
Het  uitzien  der  deelen ,  die  door  de  roos  aangetast  zijn  ,  is  zeer 
verschillend,  somtijds  is  de  huid  rozen-  violet-  en  purperrood, 
dikwijls  zelfs  in  het  gele  spelende,  even  zoo  is  de  ontstokene 
plaats  w  eldra  over  de  huid  opgeheven ,  en  met  puisten  of  blaren 
bedekt,  weldra  geheel  effen,  en  alleen  met  de  veranderde  huids¬ 
kleur  gekenmerkt.  Bijna  nog  verschillendér ,  dan  de  verschijnse¬ 
len  ,  die  de  roos  op  de  huid  bewerkt ,  zijn  hare  veranderlijkheden 
in  betrekking  op  het  karakter  der  koorts  en  andere  combinatiën , 
(vereenigingen),  die  of  geiijk tijdig  met  haar  ontstaan,  of  gedurende 
haar  verloop  er  bijkomen. 

De  roos  op  de  huid  verschijnt  dikwijls  plotseling  en  springt 
somtijds  even  zoo  spoedig  van  het  eene  deel  des  ligchaams  op 
het  andere  over;  de  zieken  ondervinden  eene  prikkelende,  bran¬ 
dende  smart  aan  de  aangetaste  plaats,  welke  rood  wordt,  opzwelt 
en  gespannen  verschijnt ;  of  er  vertoonen  zich  reeds  ,  na  eenige 
uren,  op  de  roode  huid,  blaren  van  verschillende  grootte  met  eene 
heldere,  bijna  doorzigtige,  geelachtige  vloeistof,  welke  na  ver¬ 
loop  van  eenen  dag,  bersten  en  derzelver  inhoud  ontlasten.  Deze 
laatste  soort  van  roos  bevindt  zich  bijna  uitsluitend  in  het  gezigt 
en  is,  zoo  als  iedere  andere  vorm,  met  meer  of  minder  koorts 
verbonden. 

Tot  de  aanleidende  oorzaken  der  roos  rekenen  wij  :  verkoe¬ 
lingen,  insekten  steken,  werkluigelijke  of  scheikundige  kwetsingen 
der  huid,  teruggewekene  huiduitslagen;  ook  verschijnt  zij  na  het 
genot  van  sommige  prikkelende  spijzen,  eindelijk  bij  ziekte  des 
levers,  des  onderlijfs,  bezwaren  der  maandelijksche  zuivering  en 
natuurlijke  geschiktheid  tot  dezelve. 

Wat  de  behandeling  van  iederen  vorm  der  roos  aangaat, 
welke  de  inwendige  slijmhuiden  aangrijpt,  zoo  rigt  zij  zich  deels 
naar  de  voorhanden  zijnde  koorts  ,  deels  naar  de  plaatselijkheid 
en  hoedanigheid  der  inwendige  slijmhuiden ,  die  zij .  heelt  aange- 
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tast.  De  koorts  wordt  door  de  gedurige  wisseling  der  natte  lin¬ 
nen  doeken  gematigd  ,  om  de  huid  spoedig  tot  eene  gewenschle 
krisis,  tot  zweet  geschikt  te  maken,  hetwelk  ,  zoodra  het  aange¬ 
vangen  heeft,  door  uiterlijke  aanwending  des  kouden  waters  niet 
moet  gestoord  worden.  Atwasschingen  des  geheelen  ligchaams 
zijn  altijd  dan  eerst  te  doen  ,  wanneer  de  huiduitwaseming  volko¬ 
men  ,  of  toch  ten  minste  ten  deele  heeft  opgehouden.  Het  ge¬ 
bruik  des  frisschen  waters  vinde  plaats  ,  evenwel  zoo,  dat  men 
slechts  weinig  op  eenmaal ,  maar  te  meermalen  drinkt.  Treft  de 
ontsteking  de  slijmhuiden  van  den  hals ,  zoo  moeten  goed  uit¬ 
gewrongen  omslagen  om  denzelven  gelegd  worden  ,  en  den  mond , 
alsmede  de  bovendeden  van  den  hals,  in  het  dagverloop  ,  dik¬ 
wijls,  met  niet  geheel  koud  water,  afwasscben.  Bij  voorhanden 
zijnde  storingen  in  den  stoelgang  worden  omslagen  om  het  lijf 
en  klisteren  gebruikt.  De  laatst  gemelde  aanwendingswijzen  , 
vinden  te  meer  plaats ,  wanneer  genoemde  ziekte  het  darmkanaal  tot 
hare  zitplaats  kiest.  In  dat  geval  moet  men  de  klisteren,  in  de 
eerste  dagen,  niet  geheel  koud  toedienen,  en  slechts  eerst,  na¬ 
dat  de  ontsteking  heeft  opgehouden ,  kan  men  volkomen  frisch 
koud  water  daartoe  gebruiken  en  verdient  dan  alle  aanbeveling. 

Bij  iedere  belroos  ,  die  de  teeldeelen,  zoo  wel  bij  het  manne¬ 
lijke  .als  bij  het  vrouwelijke  geslacht,  aanlast,  meestens  met  be¬ 
duidende  blaarvormige ,  bijna  doorzigtige  gezwellen  verschijnt  ,  en 
den  zieken  niet  alleen  wegens  de  hevige  ,  brandende  smart,  maar 
door  vele  andere  oorzaken  uiterst  lastig  wordt,' moet  men  buiten 
de  tot  overwinning  der  aanwezige  koorts  benoodigdè  inwikkelin- 
gen  in  natte  linnen  doeken  ,  de  zwellingen  steeds  met  goed  uit— 
gewrongeno  doeken  beleggen.  Daarbij  moet  zeer  zorgvuldig 
daarop  acht  gegeven  worden ,  dat  de  zieken  ,  door  de  aanwezige 
pijn,  de  omslagen  niet  te  dikwijls  verwisselen,  daar  hun  iedere 
vernieuwing,  als  het  ware  oogenblikkeüjke  vermindering  verschaft, 
maar,  wanneer  dezelve  te  dikwijls  plaats’ heeft ,  ligt  de  zoo  noo- 
dige  en  weldadige  huiduitwaseming  stoort.  Zoolang  deze  evenwel 
geene  onderbreking,  door  de  wisseling  der  omslagen,  ondergaat, 
moet  men  dezelve  den  patiënt,  ter  vermindering  van  bun  lijden, 
wel  toestaan  ;  slechts  echter  moeten  ze,  wanneer  daardoor  eene 
onderdrukking  van  het  zweet  te  vreezen  is ,  dadelijk  beperkt 
worden. 

Dc  roos  der  jovr/fjeborenen.  Zij  tast  gewoonlijk  de  kinderen  ‘ 
aan,  in  hun  eerste  levensdagen,  tot,  tegen  de  tiende  en  twaalfde  week. 
Geelzucht  of  roodvonkachtige  uitslagen  gaan  dezelve  gewoonlijk 
voor,  dan  vormt  zich,  op  eene  kleine  plaats,  in  den  omtrek  des 
navels  ,  eene  donkere  ,  blaauwachfig  rood  gezwel ,  dat  zich  zeer 
spoedig  over  het  gansche  onderlijf,  zelfs  over  de  ledematen  uit- 
breidt.  De  begeleidende  koorts  is  gewoonlijk  met  zenuwachtige 
of  gastrische  toevallen  verbonden ,  hetgeen  niet  zelden  ,  zeer 
spoedig  doodelijk  wordt. 

De  behandeling  van  zulke  jonge  kinderen  is  zeer  moeijelijk , 
vooral  moet  de  inwikkeling  hoogst  zorgvuldig ,  overal  aan  het 
ligchuam  aansluiten ,  de  linnen  doeken  moeten  zeer  fijn  en  goed 
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uitgewrongen  zijn ,  om  daardoor  spoedige  verwarming  en  huiduit¬ 
waseming  te  doen  volgen. 

Heeft  men  de  koorts  en  de  ontstekingstoevallen ,  door  de 
herhaalde  inwikkelingen  in  natte  linnen  doeken  ,  aanzienlijk  gema¬ 
tigd,  en  is  eene  rijkelijke  huiduitwaseming  ingetreden,  zoo  zijn 
voldoende  tot  voleindiging  der  genezing,  fijne,-  goed  uitgewrongen 
omslagen  ,  afwasschingen  des  geheelen  ligchaams  met  laauw 
water,  en,  wanneer  stoelverstopping  voor  handen  is,  klisteren  van 
laauw  water.  De  verwisseling  der  omslagen  rigt  zich  naar  den 
graad  van  ontsteking  in  den  omtrek  des  navels.  Men  moet  de  boven¬ 
matige  hitte  steeds  daardoor  zoo  veel  mogelijk  zoeken  te  beper¬ 
ken  daar  deze  dikwijls  doodelijk  wordt. 

Bij  de  behandeling  der  vlakke  zoowel  als  der  blarenroos  van 
het  gezigt ,  moet  men  alle  werkzaamheid  daarop  aanwenden,  de 
huid  spoedig  tot  uitwaseming  en  krisis  te  brengen  ;  de  hitte  en 
droogheid  dezes  orgaans  ,  zoo  wel  als  de  aanwezige  koorts ,  wordt 
door  dikwijls  te  verwisselene  omslagen  gematigd  en  zoo  de  neiging 
tot  uitwasemen  bevorderd.  Blijft  de  huid  desniettegenstaande  ruw 
en  droog,  zoo  moet  men  den  patiënt  dwingen,  langer  in  de  inwik- 
keling  te  vertoeven,  om  zweet  voort  te  brengen.  Vooral  moet 
men  al  het  mogelijke  doen,  hetzelve  zeer  spoedig  op  te  wekken. 
Hierbij  zijn,  zeer  rijkelijk  watergenot ,  en  later  de  mindere  ver¬ 
wisseling  der  linnendoeken  de  voornaamste  vereischten.  De  toe¬ 
passing  van  opwekkende  omslagen  ,  op  de  door  de  roos  aange¬ 
taste  deelen  speelt,  zoolang  de  huid  zich  niet  in  behoorlijke 
werkzaamheid  bevindt,  eene  ondergeschikte  rol,  derzelver  wis¬ 
seling  is  altijd  dan  eerst  noodig  ,  als  zij  volkomen  droog  gewor¬ 
den  zijn.  De  te  veel  vernieuwing  der  omslagen  ,  naar  welke  de 
zieken  ,  wegens  de  verkoeling  en  rustgeving ,  welke  zij  daardoor 
aan  de  ontstokene  plaatsen  ondervinden  ,  bijzonderlijk  verlangen  , 
moet  men  zoo  veel  mogelijk  beperken,  opdat  ze  geene  storing  of 
andere  nog  grootere  nadeelen  veroorzaken  ;  zeer  dikwijls  zijn  ze 
de  eenige  oorzaak  dat  de  huid  niet  tot  behoorlijke  uitwaseming 
komt  of  dat  de  roos  terugtreedt.  Daarom  wachte  men  ziéh  voor¬ 
al  voor  het  uitsluitend  gebruik  van '  dezelve  ter  beteugeling  van 
bovengenoemde  toevallen ,  en,  wanneer  ook  eenige  voorbeelden 
voorhanden  zijn,  dat  dezelve  alleen  voldoende  bevonden  zijn,  zoo  ver¬ 
dienen  zij  daarom  nog  geene  navolging  ;  want  het  is  niet  zelden 
het  geval,  dat,  trots  de  ondoelmatigste  behandeling,  zelfs  ware 
mishandeling,  de  natuur  zegeviert  en  genezing  volgt. 

Zoo  wel  bij  de  roos  als  bij  eene  menigte  andere  ziekten 
blijft  het  ,  zoo  als  reeds  gezegd  is,  een  hoofdbeding,  al  het  moge¬ 
lijke  te  doen ,  om  spoedig  eene  hoofdkrisis  te  bewerken  ;  heeft 
men  dit  oogmerk  bereikt,  zoo  moeten  de  afwasschingen  meer 
zelden  en  altijd  met  laauw  water  geschieden.  Overigens  houde 
men  den  zieke,  zoo  veel  mogelijk  te  bed,  tot  dat  de  kritische 
afscheidingen  voorbij  zijn,  waarop  tot  koude  afwasschingen  en  tot 
zijne  gewone  leefwijs  kan  worden  overgegaan. 

Voorhandene  stoelverstoppingen  zijn  door  klisteren  te  ver¬ 
helpen,  evenzoo  zijn  schuddingen  des  levers,  die  niet  zelden 
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voorkomen  ,  door  opwekkende  omslagen  te  verzachten ;  sterke 
bloedaandrang  naar  het  hoofd  kan ,  a's  dit  niet  de  zetel  der 
ziekte  is,  met  verkoelende  omslagen,  zoolang  behandeld  worden, 
tot  dat  dezelve  ophoudt,  doch  het  is  beter,  dezelve,  als  de  be¬ 
zwaren  niet  te  lastig  zijn,  te  vermijden,  zoo  als  ook  alle  andere 
partielle  baden,  wijl  deze  zeer  ligt  nadeel  en  zelden  voordeel 
aanbrengen. 

Zoo  dikwijls  ik  deze  ziekte  ook  waargenomen  heb  ,  zoo  is 
mij  evenwel  nog  geen  mislukt  geval ,  ten  gevolge  van  terugge¬ 
drevene  of  andere  storingen ,  voorgekomen.  Ik  meen  daarom  met 
zekerheid  te  kunnen  geïooven ,  dat  men  door  eene  doelmatige 
aanwending  der  waterkuur,  bij  welke  natuurlijk  de  eigendomme» 
lijke  en  zekere  wijze  van  zweetopwekking  de  hoofdrol  moet  spe¬ 
len ,  het  terugtreden  der  roos,  welke  bij  andere  methoden  zoo 
dikwijls  plaats  vindt,  en  niet  zelden  andere  ziekten,  ja  zelfs  den 
dood  veroorzaakt,  verminderen,  zoo  niet  volkomen  verhoeden  kan. 
Hoe  wenschelijk  ware  het  niet  wanneer  men  de  waterkuur,  bij 
eene  zoo  dikwijls  voorkomende  ziekte  meer  opmerkzaamheid  dan 
tot  hiertoe  wijde ,  te  meer  daar  iedere  andere  behandeling  zoo 
dikwijls  mislukt. 

BRAAKLOOP  (CHOLERA). 

Wij  onderscheiden  twee  verschillende  soorten  van  deze  ziekte 
namelijk  de  Europesche  en  de  Aziatische  cholera,  do  eerste  ken¬ 
nen  wij  als  eene,  gewoonlijk  ten  gevolge  van  verscheidene  gele¬ 
genheidsoorzaken,  het  meest  door  eene  ondoelmatige  leefwijs  voorko¬ 
mende  kwaal.  Dezelve  kondigt  zich  door  voorloopers  aan,  welke 
haar  dikwijls  18  tot  20  uren  vooruitgaan.  De  zieken  klagen  over 
algemeene  vermoeidheid  ,  opgeblazenheid  van  het  onderlijf,  flaauwte, 
stinkend,  bitter  of  zuur  oprispen,  gevoel  van  drukking  en  beang¬ 
stiging  van  de  maag ,  welke  zich  later  in  een  krimpend  snijden 
in  het  onderlijf  verandert ,  en  eindelijk  tot  braking  opklimt.  Kor¬ 
ten  tijd  daarna  begint  braking  met  loop.  De  brakingen  volgen  ge¬ 
woonlijk  zeer  snel  op  elkander;  eerst  worden  de  laatst  genotene 
spijzen  en  dranken,  later  galachtige,  verschillend  gekleurde, 
walgelijk  riekende ,  met  slijm ,  menigmaal  met  bloed  vermengde 
vloeistoffen  uitgeworpen.  Onder  deze  to’evallen  vermeerdert  de 
angst,  het  krimpen  en  branden  in  het  lijf;  houdt  deze  toestand 
längeren  tijd  met  toenemende  hevigheid  aan,  zoo  verminderen  de 
krachten  spoedig,  de  pols  wordt  zeer  zwak,  naauwelijks  voelbaar, 
bet  gezigt  valt  iu,  wordt  bleek  en  ontsteld,  een  kleverig  rood 
zw  eet  bedekt  het  ligchaam,  de  nagels  worden  blaauw ,  er  komen 
krampen  en  trekkingen  in  verscheidene  deelen,  zelfs  krachteloos¬ 
heden  te  voorschijn  ,  en  de  ziekte  eindigt,  gewoonlijk  den  3 den  of 
den  4den  dag,  met  den  dood  ,  onder  de  toevallen  van  uitputting 
der  levenskrachten,  door  beroerte  of  brand  in  de  darmen.  In 
later  verloop,  of,  wanneerde  ziekte  niet  tot  den  dood  leidt,  gene¬ 
zen  de  zieken  onder  kritische ,  zinkende  afscheidingen  in  de  urin 
of  kritisch  zweet. 
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De  aziatische  cholera  onderscheidt  zich  van  de  zoo  even 
beschrevene  door  de  eigendoramelijke  heeschestem,  door  schielijk 
intredende  verlammingen ,  door  volledig  gebrek  aan  gal  in  de 
afscheidingen  en  ook  reeds  daardoor ,  dat  zij  dikwijls  ,  zonder 
eenige  waarneembare  gelegensheidsoorzaak ,  geheele  familiën  , 
dikwijls  alle  bewoners  van  bet  huis  aangrijpt.  Bovendien  zijn 
alle  daarmede  verbondene  verschijningen  heviger ,  ja  dikwijls  zoo 
snel ,  dat  men  naauwelijks  de  overgangen  van  het  eene  stadium 
(tijdperk)  in  het  andere  waarnemen  kan,  en  eindelijk  leidt  zij  veel 
schielijker  tot  den  dood  dan  de  gewone  braakloop.  Yoorloopers 
gaan  aan  deze  vruchtbare  ziekte  zelden  vooruit,  zij  verschijnt 
echter  onder  verschillende  gedaanten.  Menigmaal  krijgen  de 
zieken  afgangen  als  water  ,  zonder  andere  bezwaren ,  zonder  ook 
met  braking  van  eene  witachtige  vloeistof.  De  ziekte  mag  sléchts 
met  deze  of  andere  symptomen  voorkomen ,  zoo  bereikt  zij ,  in 
korten  tijd ,  onder  de  toevallen  van  uitputting  eene  buitengewone 
hoogte.  De  zieken  klagen  over  hevige  hitte  en  branding  in  de 
maag  ,  de  stoelgangen  volgen  snel  op  elkander  en  angst  en  onrust 
klimmen  steeds  meer,  hetwelk  zich  zeer  duidelijk  op  bet  gezigt 
openbaart  ,  daar  dit  zeer  spoedig  mismaakt  wordt  en  invalt. 

Waren  niet  reeds  krampen  aanwezig  ,  zoo  vergezellen  zij  de 
ziekte  in  later  verloop ,  zij  beginnen  gewoonlijk  bij  de  teenen 
of  kuiten ,  verbreiden  zich  van  daar  op  de  overige  deelen  van 
het  ligchaam ,  en  vermeerderen  de  angst  en  beklemming  des 
zieken,  bijzonder,  wanneer  zij  de  borst  aangrijpen,  wegens  de 
bezwaren  des  adems,  niet  weinig.  Heeft  de  ziekte  zulk  eene 
hoogte  bereikt,  zoo  vermeerdert  zich  de  koude  op_de  oppervlakte 
van  het  ligchaam ,  de  nagels  worden  blaauw  en  krimpen  te  zamen, 
de  tong  wordt  ijskoud,  de  pols  is  naauwelijks,  dikwijls  geheel  niet 
merkbaar,  en  de  huid  schuift  in  vouwen,  vooral  aan  handen  en 
voeten. 

Onder  deze  verschijnselen  en  onder  geheele  verslapping  en 
onverschilligheid  des  zieken,  volgt  de  overgang  van  het  leven  in 
den  dood. 

De  prognose  in  de  aziatische  cholera  is  zeer  ongunstig,  haar 
verloop  is  zeer  acut,  dikwijls  treedt  de  dood  na  weinige  uren, 
zelden  eerst  den  5  den  ol  öden  dag  in,  uitgenomen  door  naziek¬ 
ten.  Eindigt  de  ziekte  met  genezing,  zoo  volgt  deze  onder  kri¬ 
tisch  zweet  en  urinafscheidingen. 

De  geneesheeren  zijn  naauwelijks  over  de  behandeling  van 
eene  of  andere  ziekte  zoo  verschillend  in  meening. geweest  als  over 
die  van  de  cholera  ,  zoo  dat  wij,  tot  op  heden,  bijzonderlijk  in  de 
Allüopathie,  de  sterkste  tegenspraak  vinden.  Ook  onder  de  W’einige 
hydropatische  geneesheeren  heerscht,  in  dit  opzigt,  eene  aanmer¬ 
kelijke  verscheidenheid  van  meening. 

Professor  O  e  r  t  e  1,  aan  het  hoofd  der  watergeneesheefen ,  wil, 
op  zijne  gewone  wijze,  door  middel  der  buitensporige  aanwending 
van  het  koude  water,  zonder  onderscheid,  de  cholera  niet  slechts 
uit  het  daarvan  aangetaste  ligchaam  verdrijven  ,  maar  bovendien 
de  kwaal  geheel  vernietigen ,  maar  Priesznitz  raadt  aan,  wan- 
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neer  de  ziekte  hare  hoogte  bereikt  heeft ,  waar  de  zoo  noodige 
tegenwerking  ontbreekt,  deze  door  zitbaden  en  wrijven derhanden 
en  voeten  weder  te  herstellen. 

Dat,  ten  gevolge  van  zoodanige  behandeling  der  choleraziekte, 
tot  eenen  zekeren  graad,  kannen  genezen  worden,  is  wel  aan  geenen 
twijfel  onderhevig,  daar  herhaalde  ondervinding  heeft  bewezen,  dat 
dergelijke  Individuën ,  welke  alle  geneeskundige  hulp  versmaad¬ 
den  ,  door  het  enkele  watergebruik,  hunne  gezondheid  weder- 
kregen. 

ïn  deze  betrekking  verdient  die  van  Dr.  Caspari’s  voorge¬ 
slagene  behandeling  der  cholera  de  voorkeur,  alhoewel  zij  ook 
niet  voor  alle  gevallen  toereikend  is  ;  hij  grondt  zijne  handelwijs 
op  de  beschouw  ing.dat  het  w  ezen  der  ziekte  in  de  onderdrukking 
des  levers  en  der  huidorganen  bestaat.  De  zieke  wordt,  overeen¬ 
komstig  zijnen  voorslag,  in  een  waschvat  geplaatst ,  dat,  is  de  huid 
droog  en  dor,  ledig  en  droog, 'is  zij  daarentegen  nog  week  et 
matig  vochtig  of  met  kleverig  zweet  bedekt ,  met  laauw  water  var 
+  Ö3°  F.  (+27°  R)  zoo  ver  gevöld  zijn  moet,  dat  het  den  zieken, 
die,  op  iedere  zijde  van  het  vat ,  eenen  wachter  heeft ,  tot  over 
den  navel  reikt.  ïn  dezen  toestand  worden  hem  4  of  5  emmers, 
(1  tot  2  voor  kinderen)  ijskoud  water ,  en  wel  uit  potten  over 
hoofd,  borst  en  rug  gegoten.  Slechts  hoogst  zelden  volgt  geene 
tegenwerking ;  hoe  grooter  dezelve  is  hoe  beter. 

Te  gelijker  tijd  met  het  stortbad  wordt  ijskoud  water  (1 
emmer  bij  kinderen  2  bij  volwassenen)  uit  eenen  pot  ,  op  eenen 
afstand  van  meerdere  schreden  van  den  voet  van  het  vat,  met 
eenige  kracht  waterpas  tegen  de  borst  en  den  omtrek  der  maag 
geslingerd.  Het  geheele  douche-  en  gietbad  moet  zeer  snel  volgen, 
en,  naar  de  hevigheid  der  ziekte,  alle  2  tot  4  uren  herhaald  w  orden. 

C  aspari  had  ze  in  den  tijd  van  2  en  een  halven  dag,  dik¬ 
wijls  meer  dan  twintig  aangewend.  Na  het  baden  wordt  de  zieke 
te  bed  gelegd  en  met  warme,  wollen  dekens  bedekt;  intusschen 
worden  ijskoude,  en  natte  omslagen  op  de  borst  en  het  onderlijf, 
in  de  hoogst  mogelijke  uitrekking,  gelegd,  en,  zoo  dikwijls  als 
doenlijk  is,  herhaald.  Gedurende  derzelver  aanwending  verleven¬ 
digt  zich  de  daar  aanvankelijke  werkzaamheid  zeer  spoedig,  daar 
de  omslagen  steeds  warmer  w  orden.  Verzachtend  wordt  de  borst 
vrij  gelaten.  Te  gelijker  tijd  wordt  het  hoofd  met  koude  om¬ 
slagen  bedekt,  zij  bedwingen  de  lyphus,  die  de  cholera  zoo 
dikwijls  volgt,  het  meest.  De  voeten  eindelijk  doet  men  in  nat¬ 
gemaakte,  heete,  wollen  doeken  om  van  boven  af  te  leiden  en 
de  krampen  der  kuit  tegen  te  werken.  Intusschen  liet  C as  pari 
tweemaal  daags  heete,  tot  aan  de  knieën  reikende  voetbaden 
aanwenden.  Deze  koude  en  heete  verwarmingen  worden ,  naar 
omstandigheden  ,  2 ,  3  tot  4  dagen  ook  des  nachts  onophoudelijk 
gebruikt,  tot  dal  de  verlorene  pols  weder  terug  komt,  of 
de  kleine  weeke  slagaderen  zich  verheffen  en  voller  worden  waar¬ 
mede  te  gelijker  tijd  de  blaauwe  ,  violette  huidskleur  verdwijnt. 

Met  de  aangegevene  behandeling  wordt  het  diaetisch  gebruik 
van  het  koude  bronwater  verbonden.  Caspari  wendt  ook  koude 
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door  middel  van  lavementen  aan,  en  wel,  wanneer  de  stoelgangen 
stremmen,  en  bet  lijf  zich  daarbij  deegaehtig,  knitterend,  plotseling 
opblazend  opvult.  C  as  pari  had  deze  handelwijs  in  zijne  g  - 
heele  uitgebreidheid,  bij  alle  cholerazieken,  aangewend  ;  maar  het 
naar  de  aanwezige  omstandigheden  ,  en  naar  de  verschillende 
graden  der  uitbreiding  van  de  ziekte,  zoowel  als  de  ligchamelijke 
werkzaamheid  van  den  zieken  zelven,  gewijzigd. 

Dikwijls  werden  zieken,  die  reeds  bijna  den  dood  gewijd 
schenen  ,  door  koude  begietingen  het  leven  en  de  gezondheid 
terug  gegeven. 

Dat  in  genoemden  vorm  der  cholera  ,  de  opgegevene  behan¬ 
deling  de  zekerste  is,  kan  ik  door  eigene  ondervinding  bevesti¬ 
gen,  schadelijk  is  het  dat  de  familiën  van  zulke  zieken,  tot  zulk 
eene  afschrikkende  behandeling  niet  eerder  besluiten  dan  de  red¬ 
ding  onmogelijk  is.  Het  is  inderdaad  opmerkelijk ,  dat  hoe  meer 
schuddend  de  behandeling  des  kouden  waters  werkt,  des  te 
schielijker  de  tegenwerking  volgt;  slechts  moet  men  zorgen  de 
stortbaden  niet  te  lang  aan  te  houden ;  ééne  minuut  is  voldoende. 
Deze  voorzorg  moet  te  meer  plaats  hebben,  als  het  doodsgevaar 
groot  is.  Bij  ijskoude ,  dikwijls  te  verwisselene  omslagen  over 
borst  en  onderlijf  zijn  eenige  wijzigingen  te  maken  ;  bij  aanwezige 
koude  over  het  geheele  ligchaam ,  verhinderen  zij  de  noodige 
spoedige  huiduitwaseming.  ïn  zulke  gevallen  liet  ik  de  zieken, 
dadelijk  na  het  stortbad  ,  door  eenige  personen  sterk  borstelen  , 
en  daarop  in  warme  dekens  wikkelen ,  waardoor  eene  spoedige 
werkzaamheid  der  huid  volgde. 

Is  er  nog  zekere  graad  van  warmte  op  de  oppervlakte  van  het 
ligchaam  aanwezig,  en  klagen  de  zieken  over  onverdragelijk 
branden  in  de  maag  en  in  de  darmen  ,  zoo  zijn  vooral  deze  omslagen 
van  wezenlijke  dienst,  evenwel  slechts  zoolang,  totdat  dit  hoogst 
lastige  gevoel,  zoo  wel  daardoor  als  door  rijkelijk  watergebruik, 
verminderd  is.  waarna  dadelijk,  tot  die  behandeling,  welke  tot 
zweetopvvekking  leidt,  moet  overgegaan  worden. 

Gedurende  de  invvikkeling  moet  het  watergebruik  iets  ver¬ 
minderen  ,  om  de  zieken  spoediger  tot  uitwaseming  te  brengen  , 
in  welke  zij ,  wanneer  geene  storingen  b.  v.  stoelgang  enz.  voor¬ 
komen  ,  tamelijk  lang  moeten  blijven.  De  daarop  volgende  af- 
wassching  moet  koud  maar  zeer  kort  zijn.  Gevoelen  de  zieken 
zich  verpligt,  wegens  hunnen  toestand  of  weersgesteldheid,  het  bed 
te  houden  ,  zoo  doen  zij  wel  alsdan  eene  regelmatige  uitwaseming 
te  onderhouden,  hetgene  uiterst  noodzakelijk  is. 

Vertoonen  zich  voorboden  van  kramp  ,  of  is  dezelve,  in  eenige 
deelen,  reeds  aanwezig,  zoo  late  men  dezelve  met  gedurig  in 
koud  water  gedoopte  handen  zeerlang  achtereen  wrijven.  De 
neiging  tot  braking  ondersteune  men  door  water  te  drinken. 

.  Koud  w  ater  en  koude  klisteren  zijn ,  in  de  meeste  vormen 
van  cholera  aan  te  wenden,  zij  verminderen  de  bovenmatige 
afgangen  alsmede  de  stoelverstoppingen.  Bij  enkele  personen 
vermeerderen  zij  de  afzonderingen  ,  somtijds  bij  de  eerste  of  tweede 
klisteer,  daarna  echter  niet  meer,  daarom  late  men  zich  niet  te 
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haastig  afschrikkeu ,  slechts  dan  eerst,  als  op  latere  klisteren 
telkens  stoelgangen  volgen,  moet  men,  met  haar  gebruik  ,  ophouden. 

Bij  de  behandeling  der  europesche  cholera  kan  men  de  op¬ 
genoemde  volgen,  rigtende  dezelve  op  verzachting  des  darms- 
kanaals.  De  zieken  drinken,  bij  den  aanvang  der  ziekte,  schie¬ 
lijk  achter  elkander,  zeer  rijkelijk  frisch  water,  ten  einde  spoedig 
de  gastrische  onreinighedcn  uit  de  maag  en  het  darmkanaal  te 
verwijderen.  Heeft  men  dit  volkomen  bereikt,  zoo  geve  men 
koude,  slijmerige  dranken  en  klisteren,  wikkele  den  zieken  in 
wollen  dekens,  en  legge  opwekkende  omslagen  om  *het  onderlijf 
en  den  rug. 

Bestaat  er  een  voorbehoedmiddel ,  wanneer  de  cholera  in  een 
oord  heerscht ,  dan  is  zulks  het  gebruik  van  frisch  water.  Een 
rijkelijk  genot  van  hetzelve  en  eene  koude  wassching  des  ge- 
heelen  ligchaams ,  des  morgens  en  des  avonds,  vele  beweging 
in  vrije  lucht ,  benevens  een  zeer  streng  ,  geregeld  dieet  zijn  de 
zekerste  middelen  ter  voorhehoeding  ,  moetende  dezelve,  bij  her¬ 
stelde  cholerazieken,  vergezeld  gaan  van  eenea  mildvoedenden , 
plantaardigen  kost. 


ZESDE  AFDEELING. 

Over  de  koortsen  in  het  algemeen. 


Het  dikwijls  voorkomen  van  koortsachtige  ziekten  geeft  iederen 
mensch,  die  daarin  belang  stelt,  gelegenheid,  bet  aanwezen  eener 
koorts  ligt  op  te  merken;  veel  moeijelijker  is  het,  dezelve 
naauwkeurig  te  onderscheiden,  bijzonderlijk,  dadelijk  bij  het  be* 
gin,  de  soort  te  bepalen,  of  dezelve  van  andere  ziekten  te  onder¬ 
kennen. 

Ik  kan  mij  in  eene  streng  wetenschappelijke  theorie  niet  inla¬ 
ten  ,  noch  minder  uit  elkander  zetten,  wat  de  koorts  eigenlijk  is , 
hoe  dezelve  ontstaat  en  hoe  verscheidene  overgangen  van  de  eene 
in  de  andere  volgen.  Deze  wetenschappelijke  verklaringen  en 
ophelderingen  waren  niet  geheel  overtollig  ;  ik  geloof  echter  den 
leeken  meer  nuttig  te  zijn,  wanneer  ik  den  uiterlijken  vorm  be¬ 
nevens  de  gelegenheidsoorzaken  der  koorts  iets  nader  aanwijs,  en 
de  fijnere  uitelkander  zettingen  en  theoriën  ,  over  den  aard  der 
ziekte,  aan  diepere  denkers  overlaat. 

De  voorafgaande  verschijnselen  eener  voorhanden  zijnde 
koorts  zijn  :  vooringenomenheid  des  hoofds  ,  matheid  en  zwaarheid 
in  de  ledematen,  veranderlijke  huid  warmte,  bij  een  gelijk  tempe¬ 
ratuur  des  dampskrings  ,  die  den  zieken  omgeeft ,  wisseling  tusscben 
koude  en  warmte  in  verschillende  graden :  de  laatste  van  ligte 
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huivering  tot  verstijvende  koude,  daarbij  worden  de  nagels  en 
lippen  blaauw,  de  huid  gewoonlijk  bleek,  koud,  droog;  de  mond¬ 
holte  en  tong  droog  en  de  dorst  sterk.  Op  de  koude  volgt  meer 
of  min  hitte  ,  die  met  huivering  afwisselt  en  daarna  echter  onafgebro¬ 
ken  voortduurt.  De  huid  wordt  heet  en  rood  en  zwelt  somtijds  op. 
Met  de  hitte  nemen  alle  toevallen  ,  welke  de  koorts  vergezellen 
toe  en  af.  Buiten  de  verschillende  ongeregeldheden  der  huid  en 
urinafzonderingen ,  komen  er  menigerlei  zinsverbijsteringen  en 
ijlhoofdigheden  voor,  welke  niet  zelden  de  koorts  zoolang  verge 
zeilen  tot  dat  de  langzame  genezing  volgt,  of  de  voorhanden 
zijnde  ziekte  in  eene  andere  overgaat. 

De  opwekkende  oorzaken  der  koorts  zijn  menigvuldig:  als  voe¬ 
dend,  krachtig  dieet,  koude,  noorde-  en  oostelijke  wind,  onderdrukte 
bloedvloeijing  ,  bovenmatig  sterke  beweging,  verkoeling,  misbruik 
van  sterke  dranken,  congestie  enz.  Tot  de  uitwendige  gelegen¬ 
heidsoorzaken  behooren:  onreine  lucht,  als  ook  de  dompige 
ziekenzalen  ,  somtijds  op  schepen  ,  zoowel  als  iedere  schadelijk» 
heid  der  lucht  in  woningen  enz. 

Gedurende  de  behandeling  der  koorts  hoede  men  zich  voor 
een  rijkelijk  gebruik  van  vleesch,  boter  ,  kaas ,  eijeren  ,  bovendien 
voor  alle  verhittende,  opwekkende  spijzen  en  dranken,  en  houde 
vooral  eene  matige  leefwijs. 

De  eetlust  moet  meestens  met  koude ,  zelden  met  warme 
spijzen  bevredigd  worden.  Tot  drinken  wordt  uitsluitend  frisch 
water  gebruikt.  De  lucht  der  ziekenkamer  moet  droog,  zuiver  en 
nooit  te  warm  zijn. 

Vooral  vermijde  men  alles,  wat  den  zieken' naar  geest  of 
ligchaam  treffen  kan,  en  zorge  dagelijks  vooropen  lijf.  De  beste 
legerplaats  is  op  matrassen.  Men  vernieuwe  de  wasch  naarmate 
de  zieke  zw  eet.  Storende  bezoeken  en  veel  spreken  worden  vermeden. 
Een  koortszieke  heeft  eenen  rüstigen  slaap  noodig,  vooral  na 
lang  waken  ,  en,  onder  geen  voorwendsel,  mag  hij  gewekt  worden. 

HEETE  KOORTS. 

Deze  soort  van  koorts  overvalt  hoofdzakelijk  volsappige, 
krachtvolle  jonge  personen  ,  zelden  worden  oude  lieden  daardoor 
aangetast.  De  ziekte  begint  met  sterke  koude,  die  zelden  langer 
dan  een  uur  duurt.  Op  de  koude  volgt  brandende  over  het  gansche 
ligchaam  verspreide  hitte,  waarbij  de  oogen  flonkeren  en  de  kleur 
des  gezigts  hoog  rood  wordt.  De  pols  is  hard,  vol  en  snel. 
Mond  en  lippen  zijn  droog  en  verlangen  eene  gedurige  bevochtiging; 
dé  dorst  wordt  hevig.  De  ademhaling  is  gedurende  deze  groote 
hitte  angstig  en  steenend  ,  het  zweet  ontbreekt  geheel ,  en  de 
urin  wordt  slechts  bij  geringe  hoeveelheid  geloosd,  is  hoogrood, 
gekleurd  en  helder.  Meestentijds  is  stoelverstopping  aanwezig. 
De  slaap  is  afgebroken  ,  de  zieken  spreken  dikwijls  verward  en 
ontwaken  verschrikt.  De  heete  koorts  ontstaat  ligtelijk,  na  ver¬ 
koeling  bij  drooge  winden,  na  het  genot  van  geestrijke  dranken,  en, 
bij  bet  vrouw  elijk  geslacht,  na  onderdrukte  maandelijksche  zuivering. 
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De  behandeling  der  heete  koorts  is  niet  zwaar  maar  zeer 
eenvoudig.  Men  late  den  zieken,  dadelijk  bij  den  aanvang,  der 
koortshitte,  in  natte  doeken  wikkelen,  en  hem  gelijktijdig  met 
goed  uitgewrongene  dergelijke  omslagen  om  het  hoofd  leggen , 
welke  laatste  echter,  bij  hevige  hoofdpijn ,  of  sterke  congestie 
naar  het  hoofd,  meermalen  dan  de  linnen  doeken  gewisseld  worden. 
De  linnen  doeken  moeten  ook,  naar  hevigheid  der  koorts  alle 
15,30  of  60  minuten  gewisseld  worden.  In  geringen  graad  van 
dit  lijden  is  het  voldoende  de  verwisseling  alle  uur  te  herhalen. 
Gevoelt  de  patiënt,  na  drie  of  vier  inwikkelingen ,  zich  ligter  in 
oogen  en  hoofd ,  zoo  kan  men  hem  met  frisch  water  van 
ongeveer  15°  R.  afwasschen ,  kan  hij  het  bed  verlaten  ,  dan  is  het 
dienstig,  dat  hij  beweging  in  de  kamer  en  in  den  zomer,  bij  goed 
weder,  in  de  vrije  lucht  maakt. 

Den  eersten  of  tweeden  dag,  dikwijls  nog  later,  hebben  de 
zieken  in  de  natte  inwikkelingen  geene  neiging  tot  zweeten;  het 
is  ook  niet  noodig  het  ligchaam  daartoe  te  dwingen ,  maar  men 
kan  den  patiënt,  na  meerdere  inwikkelingen  ,  zoodra  hij  zich  slechts 
iets  verligt  gevoelt,  met  eene  afwassching  zoo  als  boven  opge¬ 
geven  is,  bedienen. 

ïs  de  koorts  zeer  sterk ,  de  patiënt  zeer  volsappig  ,  zoo  is 
natuurlijk  meermalene  verwisseling  der  linnendoeken  noodig ,  en 
men  ziet  zich,  in  zulke  gevallen,  dikwijls  gedwongen ,  deze  doeken 
twintig  tot  veertig  malen  te  verwisselen,  voor  dat  men  den  zieken 
kan  afwasschen;  doch  sterkere  behandeling  is  zelden  noodzakelijk. 

De  dorst  des  zieken  moet ,  deze  mag  zich  nu  buiten  de 
inw  ikkelingen  bevinden  ,  steeds  met  frisch  water  bevredigd  w  orden. 
In  vele  gevallen  zijn  de  zieken  zoodanig  verslagen,  dat  zij  de 
behoefte  aan  water  niet  kunnen  onderdrukken,  men  moet  in  dit 
geval  hen  geduriger  daartoe  uitnoodigen ,  en  te  meer  ,  wanneer 
de  drooge  hitte  der  huid  dag  en  nacht  gelijk  blijft.  Begint,  eenigen 
tijd  na  de  afwasschingen,  de  koorts  meer  merkbaar  te  worden, 
zoo  moet  weder,  het  zij  bij  dag  of  nacht,  tot  de  natte  inwikkelin¬ 
gen  overgegaan,  en,  even  als  vroeger,  daarmede  voortgegaan  worden. 
Dit  moet  men  zoo  dikwijls  herhalen  ,  als  de  koorts  en  de  drooge 
hitte  het  vorderen. 

Hebben  de  natte  linnen  doeken  het  laatste  symptoom  gematigd, 
zoo  is  het  tijd  ,  dat  men  den  zieken  ,  als  hij  reeds  eenige  uren 
daarin  heeft  gelegen ,  naar  de  huid  ziet ,  om  te  onderzoeken  ,  of 
dezelve  zich  tot  uitwaseming  neigt.  Is  dit  het  geval  ,  zoo  late 
men  hem  in  de  inwikkeling  liggen  en  wachte  het  zweet  af. 

Is  dit  behoorlijk  gevolgd  ,  zoo  kan  de  inwikkeling  iets  losser 
gemaakt  en  den  zieken  te  drinken  gereikt  worden. 

Ook  gedurende  het  zweeten  moet  men  den  zieken  dikwijls 
frisch  water  laten  drinken ,  doch  niet  overtollig ,  opdat  het  zweet 
niet  terug  blijft. 

Heeft  de  patiënt  nu  eenige  uren  in  uitwaseming  doorgebragt, 
en  wordt  hem  zijn  leger  ondragelijk,  zoo  kan  men  hem  met  water 
van  15°  R.  afwasschen.  Men  moet  hem  echter  dadelijk  weder  ineen 
frisch  bed  brengen  en  ligt  bedekken,  waarna  dan  gewoonlijk  weder 
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huiduitwaseming  intreedt.  Is  ook  deze  u  itwaseming  tamelijk  rijkelijk, 
zoo  ga  men  voort  hem,  van  tijd  tot  tijd,  frisch  water  te  reiken, 
wassche  hem  alle  dagen  eenmaal  over  het  gansche  ligchaam, 
met  water  van  15"  R.  later  met  geheel  koud,  en  houde  stoelgang 
door  klisteren  in  orde ,  hetgene  door  hel  gansche  beloop  der 
ziekte  noodzakelijk  is.  Krijgt  de  patiënt  weder  eetlust,  zoo  reike 
men  hem,  in  de  eerste  dagen,  alleen  ligte,  dunne  soep  en  iets 
van  gestoofd  ooft  en  later  ander  ligt  verteerbaar  voedsel. 

Bij  sommige  kranken  verschijnt  ,  ofschoon  bet  oogenblik  van 
zweeten  reeds  aangebroken  is,  het  zweet  toch  spaarzaam,  bevinden 
zij  zich  intusschen  daarbij  wel  ,  en  komen  zij  de  genezing  dagelijks 
nader ,  zoo  moet  dit  den  geneesheer  niet  verontrusten  en  geene 
verandering  in  de  behandeling  plaats  vinden.  Alleen  in  het  geval, 
als  de  patiënt  zich  zeer  lijdend  toont  en  geenen  voortgang  in 
beterschap  maakt,  moet  men  hem  alle  dagen  een .  zelfs  tweemaal 
in  eenen  natten  linnen  doek  wikkelen,  en  daarin  een  uur,  of  naar 
bevinding  ,  ook  langer  laten  ,  waarop  eene  afwassching  met  geheel 
koud  water  volgen  kan,  het  laatste  evenwel  eerst,  nadat  de  zieke 
reeds  eenige  minuten  met  verschaald  water  is  gewasschen.  Niet 
zelden  komen  in  zulke  koortsen,  braking,  maagdrukking,  stoel- 
verstopping  of  ook  loop  en  borstbeklemmingen  vóór. 

De  bloedopstijgingen  (congestiën)  naar  de  borst  ,  alsmede 
de  maagdrukking  zoeke  men  door  goed  uitgewrongene  omslagen 
op  de  lijdend^  deelen  te  overwinnen.  De  tijd  van  verwisseling 
der  omslagen  hangt  van  den  toestand  des  zieken  af.  Gevoelt  hÖ 
zich  beter,  als  de  omslagen  verwarmd  hebben,  zoo  moet  de  ver¬ 
nieuwing  zeldzamer  plaats  vinden.  Geven  ze  hem  daarentegen  , 
in  den  kouden  toestand  meer  verfrissching  ,  zoo  is  eene  geduriger 
verwisseling  noodig.  De  stoel  verstopping  zoeke  men  door  klisteren 
op  te  heffen.  Zelfs  bij  voorkomende  diarrhé  geve  men  dagelijks 
twee  of  drie  klisteren.  Dat  al  deze  lavementen  geheel  uit  koud 
water  moeten  bestaan  behoeft  geene  herinnering. 

Treedt  zoodanige  koorts,  na  een  langer  gebruik  der  waterkuur 
in,  zoo  staat  zij  zelden  op  zich  zelve,  maar  is  gewoonlijk  de 
voorbode  eener  krisis  ter  overwinning  der  aanwezige  chronische 
ziekte,  derhalve  karn  men  niet  genoeg  aanbevelen,  zoolang  de 
toestand  des  zieken  niet.  gevaarlijk  is  ,  de  natuurkrachten  vrij  te 
laten  werken ,  omdat  iedere  ontijdige  ingrijping  ,  als  b.  v.  de  al 
te  dikwijls  verwisseling  der  linnen  doeken,  ter  bekamping  der 
koorts,  niet  ligt  te  overwinnene  nadeelen  voor  de  zieken  aanbren¬ 
gen  zou:  daar  het  goede  gevolg,  in  verwijdering  des  chronischen 
lijdens,  volkomen  van  die  krisis  afhangt. 

Hoe  en  op  welk  eene  wijze,  in  zulke  gevallen,  te  handelen 
zij ,  laat  zich  moeijelijk  bepalen ,  wijl  zich  natuurlijk  de  behandeling 
naar  de  aanwezig  zijnde  inwikkeling  (complicatie)  moet  rigten. 
Het  raadzaamst  is  evenwel  hier,  vooral  de  meest  bedreigd  vvór- 
dende  organen  ,  door  plaatselijke  middelen  ,  met  uitzondering  der 
zitbaden ,  te  hulp  te  komen ,  iedere  handelwijs ,  welke  het  Orga¬ 
nismus  in  het  algemeen  storen  kan ,  zoo  veel  als  mogelijk  is ,  te 
vermijden,  en  alleen  in  het  geval,  waarin  het  woeden  der  natuur 
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alle  steunsels  ,  die  tot  voortduring  des  levens  noodig  zijn,  dreigt 
te  vernietigen ,  pligtmatig  alle  middelen  tot  tegenwerking  aan  te 
voeren,  om  den  zieke  te  behouden.  Zulke  algemeene opwekkingen 
zoeke  men  door  aanhoudende  halfbaden  van  18°  R.  van  een  halve 
tot  een  uur  of  nog  längeren  duur  ,  benevens  inwikkelingen  in  dik¬ 
wijls  te  verwisselene  linnen  doeken  te  bekomen.  De  enkele  organen 
betreffende  stormen,  daarentegen,  worden  het  best  en  doelmatigst 
door  verkoelende  omslagen,  en,  waar  de  plaats  het  toelaat,  door 
partielle  baden  afgewend. 

De  heete  koorts  maakt  niet  zelden  overgangen  in  andere 
ziekten,  hetwelk  ik  echter  door  de  behandeling  met  koud  water 
steeds  voorgekomen  ben,  zoo  dikwijls  het  ook  in  watergenees- 
inrigtingeu ,  vooral  in  zulke  ziekten,  waar  doortastende  opwekkin¬ 
gen  noodig  zijn,  voorkomt.  Veeltijds  kan  hel  geval  zijn ,  dat  ten 
gevolge  eener  ondoelmatige  behandeling,  in  zulk  eene  koorts  en 
krisis  ,  de  zieken  hunnen  ouden  vriend  namelijk  hun  chronisch  lijden, 
als  getrouwen  geleider,  tot  aan  het  grat  behouden. 

GASTRISCHE  KOORTS. 

Deze  soort  van  koorts  komt  meestens  voor,  in  den  Zomer 
en  Herfst,  ten  gevolge  van  verzwakte  spijsvertering,  ongezonde 
leefwijs ,  verkoudheid  enz. 

Dezer  ziekte  zelve  gaan  langen  tijd  voorboden  vooruit,  en 
gewoonlijk  hoofdpijn,  duizeligheid,  gebrek  aan  eetlust,  bijzonder¬ 
lijk  walging  voor  vleeschspijzen ,  opzettingsbezwaren  ,  walging, 
braking  en  verstopping.  Na  eenigen  tijd  breekt  eindelijk  de  koorts 
uit,  welke  zich  meestentijds  met  eene  huivering  aankondigt ,  die 
somtijds  èenige  malen  terugkomt,  waarop  eene  matige  hitte  met 
hoofdpijn  en  dorst  volgt.  De  slaap  is  onrustig ,  de  tong  is  wit 
beslagen,  die,  in  verloop  der  ziekte,  geel  ook  wel  bruin  en  droog 
wordt;  de  smaak  is  onaangenaam,  laf,  zuurachtig  of  bitter.  De 
gastrische  koorts  heeft  het  eigendommelijke  ,  dat  zij  des  daags 
«nauwelijks  merkbaar,  des  nachts  echter,  achtereen  heviger  is  en 
volgens  den  regel  met  zweet  eindigt. 

De  oorzaken  der  gastrische  koorts  zijn  gewoonlijk:  overlading 
der  maag  bij  zwakke  spijsvertering,  te  rijkelijke  vleeschkost  , 
te  rijkelijk  gebruik  van  geestrijke  dranken,  heet  weder,  verkoud¬ 
heid  en  gemoedsbeweging. 

Ontstond  de  ziekte  door  overlading  der  maag  vooral  met 
vette  vleeschspijzen ,  zoo  moet  de  zieke  bovenal  een  zeer  streng 
dieet  houden,  rijkelijk  frisch  water  drinken,  en  veel  beweging  in 
de  vrije  lucht  nemen. 

Helpt  deze  aanwending  niet,  zoo  wordt  alle  morgen,  eene 
wassching  des  geheelen  ligchaams  met  frisch  water,  —  en  des 
voormiddags ,  een  uur  voor  het  middageten  ,  als  ook,  een  uur  voor 
het  slapen  gaan,  een  zitbad  van  12°  R  en  eenen  duur  van  3/4  uur 
noodzakelijk  ;  dan  legge  men  een’  goed  uilgewrongen  omslag  om 
het  lijf,  welke  weder  vernieuwd  moet  worden  zoodra  dezelve 
droog  is. 
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Wijkt  de  misselijkheid  en  neiging  tot  braking  niet,  zoo  Is 
vooral  een  rijkelijk  watergebruik  aan  te  bevelen ,  zoodat  dertig  en 
meer  glazen  op  één  dag  gebruikt  worden. 

Zelden  wordt  het  noodzakelijk,  om  de  walging  te  overwinnen, 
de  groote  hoeveelheid  water  langer  dan  een  of  twee  dagen  te 
genieten;  gewoonlijk  volgt  weldra  braking  of  loop;  welke  door  het 
rijkelijk  watergebruik  nog  ondersteund  en  bevorderd  worden  ,  ook, 
dat  de  galaehtige  ,  gastrische  onreinigheden  uil  de  maag  zijn  ver¬ 
wijderd.  Na  zulke  ontleedigingen  volgt  zeker  altijd  verdwijning 
der  aanwezige  bezwaren,  zijnde  dan  slechts  een  matig  in  en  uit¬ 
wendig  watergebruik  en  daarbij  matigheid  in  eten  ,  eenen  längeren 
tijd  achtereen  noodzakelijk. 

Veeltijds  is  het  geval ,  dat  verkoudheid  of  gemoedsstoringen 
dergelijke  verteringsbezwaren  veroorzaken.  Hier  is  de  wijze 
van  behandeling  geheel  anders,  vooral  als  de  koorts  des  nachts 
zeer  sterk  en  de  slaap  zeer  onrustig  en  angstig  is.  De  door  mij 
gebezigde  gelukkige  behandeling  van  zulke  zieken  is  de  volgende: 
tegen  den  avond,  wanneer  zich  gewoonlijk  de  kwaal  verergert, 
laat  ik  de  patiënten  in  natte  doeken  wikkelen ,  een  uur  daarin 
liggen,  alsdan  weder  in  een  kleineren  natten ,  goed  uitgewrongenen 
linnen  doek  slaan  ,  die  van  onder  de  armen  tot  dé  knieën  reikt , 
zoo  dat  de  armen  en  onderdijbeenen  vrij  blijven.  Daar  over  wordt 
eene  wollen  deken,  als  gewoonlijk,  echter  veel  losser  gewikkeld, 
en  de  zoo  ingepakte  zieke  met  een  ligt  vederbed  toegedekt.  Op 
deze  wijze  geraakt  dezelve  laat  in  het  zweet,  hetwelk  een  uur 
achtereen,  ook  iets  langer,  onderhouden  kan  worden.  Hierop  neemt 
hij  een  volbad  van  gewoon  temperatuur,  in  den  ïvinter  echter, 
wanneer  het  met  de  volbaden  inoeijelijker  gaat,  een  halfbad  van 
12°  R. 

Deze  manier  van  inwikkeling  heeft  in  den  nacht,  voor  de 
zieken,  vele  voordeelen.  Gewoonlijk  slapen  zij  in  dezelve  rustig, 
kunnen  zich  van  plaats  veranderen,  meer  of  minder  bedekken  enz. 
Het  zweet  breekt  meestentijds  des  morgens  uit,  wanneer  de  zieken 
het  bad  gebruiken,  en  daardoor  gesterkt,  de  overige  kuurbepa- 
lingen  volbrengen. 

Gedurende  den  dag  moeten  zich  zulke  patiënten ,  alle  vier  uur 
het  geheele  onderlijf,  eenige  minuten  achtereen,  met  frisch  water 
wasschen  ,  of  korte  zitbaden,  van  vier  tot  hoogstens  acht  minuten 
nemen.  Voot  langdurige  zitbaden  wachte  men  zich.  Zij  ont¬ 
stemmen  de  verteringsorganen  niet  slechts  nog  meer  ,  maar  ver¬ 
wekken  ook  gew'oonlijk  loop ,  storing  in  den  lever  en  andere 
ziekten.  Aanwezige  stoelverstoppingen  zoeke  men  door  klisteren 
en  goed  uitgewrongen  omslagen  om  het  lijf,  te  overwinnen  —  al 
waren  er  in  één  dag  ook  zes  tot  acht  klisteren  noodig.  Wanneer 
de  stoelgang  niet  wil  volgen  ,  moet  men  noch  daarmede  dralen  , 
noch  vreezen  dat  het  te  veel  zij.  De  omslagen  moet  men  niet 
eerder  vernieuwen,  dan  nadat  dezelve  volledig  droog  geworden 
zijn.  Somtijds  is  de  gastrische  koorts  van  loop  vergezeld.  Hier 
is  het  noodzakelijk  ,  den  zieken  ,  welke  bovendien  reeds  tot  rijkelijk 
watergebruik  geneigd  is ;  de  eerste  twee  of  drie  dagen  bijzondere 
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oplettendheid  op  het  waterdrinker!  aan  te  bevelen.  Het  getal 
glazen  Iaat  zich  moeijelijk  bepalen,  daar  dit  veel  van  de  indivi¬ 
dualiteit  der  zieken  afhangt ;  doch  bij  krachtige  personen  zijn 
dagelijks  dertig  glazen  noodig ;  evenwel  zijn,  voor  zwakke,  ge¬ 
voelige  personen,  dikwijls,  van  tien  tot  twaalf  glazen  toereikend. 
Zijn  de  eerste  dagen'  onder  baden  ,  zweeten  ,  toediening  van  dagelijks 
twee  tot  drie  klisteren  en  rijkelijk  watergebruik,  zoo  als  wij  boven 
opgegeven  hebben,  verstreken,  en  hebben  zich  darmkanaal  en 
maag  van  gastrische  onzuiverheden  bevrijd,  zoo  is  eene  matige 
voortzetting  der  kuur  aan  te  bevelen.  Het  zweeten  en  baden 
moet  evenwel  nog  zoolang  duren,  als  de  koorts  nog  voortduurt, 
doch  moet ,  zoodra  zij  ophoudt ,  het  zweeten  in  natte  linnen 
doeken,  geheel  wegvallen  ,  en  in  plaats  van  baden,  zijn  afwas- 
schingen  des  ganschen  ligchaams,  met  frisch  water,  voldoende.  De 
klisteren  kunnen,  na  de  eerste  drie  dagen,  staken,  daar  derzelver 
langere  duur  den  loop  onderhoudt,  de  ziëken  verzwakt  en  de 
koorts  niet  doet  eindigen.  Het  waterdrinker!  kan  op  de  helft  ver¬ 
minderd  worden  ,  ook  kunnen  om  het  lijf  goed  uitgewrongene 
omslagen  gelegd  worden,  die  in  den  aanvang,  bij  een  rijkelijk 
watergebruik,  minder  raadzaam  zijn,  daar  der  verteringswerktuigen 
door  dezelve,  te  veel  warmte  onttrokken  wordt,  hetwelk,  bij 
zwakke  personen,  dikwijls  de  eenige  oorzaak  is,  dat  koorts  en 
loop  niet  eindigen.  Het  gemis  der  noodige  warmte  in  de  verte¬ 
ringswerktuigen,  doet  zich  reeds  daardoor  kennen,  datde  omslagen 
den  geheelen  dag  nat  blijven;  daarom  zijn  ook,  in  zulke  gevallen 
drooge  windsels  om  het  lijf  meer  aan  te  bevelen.  Hardnekkige 
loop  overwint  men  het  best  door  klisteren  met  stijfsel  gemengd  en 
door  toereiking  van  slijmachtig  voedsel. 

Men  heeft  bij  deze  soort  van  koorts  nog  eene  menigte  com- 
plicatiën,  welke  alle  op  te  noemen  overvloedig  zou  zijn,  daar  de 
behandeling  dezelfde  is  als  de  opgegevene.  Daarbij  moet  ik 
nog  doen  opmerken ,  dat,  wanneer  de  ziekte  onder  de  opgegevene 
behandeling ,  op  eene  zelfde  hoogte  blijft ,  men  de  wijze  van 
aanwending  moet  veranderen.  Dikwijls  verandert  het  een  of  twee¬ 
maal  gebruik  der  douche  den  geheelen  ziektetoestand,  zoo  dat 
daarna,  de  vroegere  aanwending  zeer  goed  gelukt.  Somtijds 
brengt  ook  een  enkel  balfbad  van  12°  tot  15°  R.  en  eenen  duur 
van  een  uur  of  langer ,  zulke  veranderingeu  voort ,  wanneer ,  als 
dan,  de  eenvoudigste  behandeling  toereikend  is  dezelve  te  over¬ 
winnen.  Men  moet  slechts  nooit  met  dergelijke  buitengewone 
middelen  beginnen,  en  zoo  veel  te  minder,  wanneer  de  zieke, 
bovendien  ,  reeds  door  de  koorts  veel  verzwakt  is,  wijl  anders  de 
reeds  gunstige  werkingen  der  waterkuur  verijdeld  worden.  Ik 
ken  meer  gevallen,  wanneer  dadelijk  bij  den  aanvang ,  door  zulk 
eene  ontijdige  en  sterk  aangrijpende  behandeling ,  onophoudelijke 
loop  verwekt  werd,  die  patiënten  ten  grave  voerde ,  en  vooral 
dezulke,  die  lang  te  voren,  aan  verzwakte  spijsvertering  geleden 
hadden. 
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£  Door  den  Uitgever  dezes  J.  RÖMELIXGrH  ,  de  jonge,  te 
Groningen ,  is  mede  uitgegeven  en  alom  verkrijgbaar 

gesteld:' 


Mr.  W.  W.  NOODT ,  Handhoek  voor  den  Kantonregter,  In  betrek¬ 
king  tot  het  Burgerlijk  Wetboek,  tweede  druk.  f  1,00. 


Geheime  Kunsten  der  Visscherij;  Naar  den  2dcn  druk. 

Uit  het  Hoogd.  door  A,  Eis  ma,  Fz.  .  .  .  »  0,90. 

K.  M.  KIRCHNER,  Stichting  en  Troost,  een  Godsdien¬ 
stig  Leesboek  voor  beschaafde  Christenen.  Ver¬ 


taald  door  J.  P.  Riedel . .  1,80. 

Dr.  K.  G.  BRETSCHNEIDER .  De  Godgeleerdheid  en 
de  Omwenteling.  Naar  het  Hoogd.  door  H.  N  i  e  u- 
buur  Ferf . .  1,50. 


W.  VER  WEU ,  De  Lijkzang  van  David,  op  Saul  en 

Jonathan,  voor  beschaafde  Bijbellezers.  ...»  1,001  ■ 

-  Het  betamelijke  en  belangrijke  der 

Christelijke  Voorbidding  voor  den  Koning,  eene 
Leerrede  over  1  Timoth.  II  :  1 — 3 . n  0,30, 


A.  L.  van  Nes,  Woorden  van  broederlijke  onderwijzing 
en  Waarschuwing  ten  opzigte  van  het  gebruik 
der  sterke  dranken . »  0,25. 


Willem,  de  Schoorsteenvegersjongen ,  of  de  Godsvrucht 
beloond.  Een  Verhaal  voor  Jonge  lieden,  met 
zes  plaatjes . 

dezelve  met  gekleurde  plaatjes,  .  , 

Vader  Martin,  of  de  dalbewoners  van  Tyrol ,  een  zede- 
kundig  Verhaal  voor  de  jeugd  uit  den  Riddertijd. 


»  0,80. 

»  1,00. 

/ 

»  0.30. 


S.  L.  BRUG,  Abé  versjes  voor  de  jeugd,  tweede  druk. 
. -  Zangwijzen  tot  dezelve . ,  . 

KALIGRAPHISCHE  Voorschriften  in  12  voorbeelden.  , 

—  .  * 


J.  PENON,  Dichtstukjes,  tweede  uitgave  in  morée  bandje. 


HANDBOEK 

DER 

WATERGENEESKUNDE 


VOOR 

GEZONDEN  EN  ZIEKEN. 

RESTJb'F.A.'rElT 

VAN  EENE 

VIJFTIENJARIGE  ONDERVINDING. 

NAAR  HET  HOOGDUITSCII 

VAN 

Dr*  J.  WEISS, 

Directeur  der  watergeneesinrigting  te  Standstead  Burg. 
IN  TWEE  STUKKEN. 

TWEEDE  STUK. 


Te  GRONINGEN,  bij 

J.  RÖMELINGII ,  tte  Jouge. 

1849. 


Prijs  ƒ  1-35 
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WATERGENEESKUNDE 

VOOR 

GEZONDEN  EN  ZIEKEN. 

RSSTTXiï.A.'X'BH' 


VAN  BENE 

fIJFTIElJABIGE  ONDERVESDEVG. 

NAAR  HET  HOOGDÜITSCH 

VAN 

Dr.  J.  W  E  I  S  S, 

Directeur  der  watergeneesinrigting  te  Stanslead  Burg. 

IN  TWEE  STUKKEN. 


TWEEDE  STUK. 
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TE  GRONINGEN,  BIJ 

J.  RGMELINGH,  DE  JONGE. 


1848; 
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Sedert  het  eerste  stuk  dezes  Handhoeks  der  watergenees- 
kunst  van  Dr.  WEIS8  de  pers  heeft  verlaten,  heeft  de  verspreiding 
der  natuur-geneemijze  in  ons  vaderland  op  eene  verbazende  wijze 
toegenomen ,  en  wij  vermeenen  daarvan ,  in  alle  nederigheid,  een 
groot  deel  mogen  toekennen  aan  de  kennisneming  van  het  ge¬ 
noemd  Handboek  door  het  publiek ,  alsmede  aan  het  tijdschrifi, 
de  Watervriend.  (§) 

Met  de  bede  aan  God ,  dat  ook  dit  tweede  of  laatste  stuk 
dienstig  moge  worden  tot  instandhouding  der  dierbare  gezond¬ 
heid,  of  ter  herstelling  van  zieken  en  lijdenden ,  hebben  wij  onze 
vertaling  ten  einde  gebragt. 

Wij  wenschen ,  dat  dit  gedeelte  des  Handhoeks ,  met  meer 
naauwkeurigheid  bewerkt  dan  het  eerste ,  ook  de  toets  van  be- 
voeqde  beoordeelaars  beter  kunne  doorstaan. 

De  vertaler. 


(§)  Dit  Tijdschrift  komt  jaarlijks  in  vier  nommers  nit  bij  den  Uitgever 
dezes,  en  is  bij  alle  Heeren  Boekhandelaars  in  het  Rijk,  de  jaargang  h.  vijf¬ 
tig  cont,  franco  te  verkrijgen. 

-oPot 


SLIJMKOORTS. 


Do  slijmkoorts  behoort  ook  nog  tot  do  klasse  der  voor¬ 
gaande  koortsen ,  en  onderscheidt  zich  het  meest  daar  door 
van  de  gastrische  koorts,  dat  zich  hier,  in  plaats  van  gal¬ 
achtige  onzuiverheden ,  slijm  ophoopt.  Ook  de  voorteeke- 
nen  der  slijmkoorts  zijn  niet  wel  van  die  der  gastrische 
koorts  te  onderscheiden.  De  zieke  verliest  den  eetlust,  de 
tong  wordt  overtrokken  met  een  wit  slijm ,  de  smaak  wordt 
laf  of  verdwijnt  geheel ,  daarbij  komt  nog  walging ,  druk¬ 
king  in  den  omtrek  der  maag ,  zeer  troebele  urine ,  vale  ge- 
zigtskleur,  enz.  Na  längeren  duur  dezer  ongemakken  verzwakt 
de  maag  steeds  meer ;  er  volgt  braking ,  loop  zeldzamer 
verstopping.  Hebben  deze  voorteekens  een’  langen  tijd  ach¬ 
tereen  geduurd,  zoo  komt  eindelijk  ook  eene  herhaalde 
huivering  met  afwisselende  hitte  en  koorts ,  welke  ge¬ 
woonlijk  van  rijkelijk  zweet  vergezeld  is  en  den  zieke  zeer 
verzwakt,  te  meer,  als  tegelijk  loop  en  gedurige  slijmaf- 
gangen  aanwezig  zijn.  De  dorst  is  matig,  de  pols  is  natuur¬ 
lijk  ,  en  tegen  den  avond  iets  haastiger. 

De  naaste  aanleidingen  tot  slijmkoortsen  zijn:  vochtig 
weder,  natte  woning,  bezwaren  der  spijsvertering.  Het 
meest  lijden  daaraan  personen,  welke  zich  weinig  bewe¬ 
ging  verschaffen  in  de  vrije  lucht,  bovendien  eene  zitten¬ 
de  leefwijs  leiden  en  een  opgezwollen  ligchaam  hebben. 

De  genezing  der  slijmkoorts  door  de  waterkuur  gelukt 
bijna  altijd,  en  nooit  heb  ik  ze  daarbij  in  rot-  of  ze¬ 
nuwkoortsen  zien  overgaan,  ofschoon  hare  volkomene  ge¬ 
nezing  zelden  binnen  drie  of  vier  weken  mogelijk  is. 

Vooral  moet  de  zieke  in  eene  zuivere,  drooge  kamer 
liggen,  zijn  ondergoed  dikwijls  verwisselen  en  alle  slijmige 
dranken  en  voedsel  vermijden. 

Het  hoofdoogmerk  der  kuur  blijft  hier,  zoo  als  bij  de 
gastrische  koorts,  op  de  maag  en  het  darmkanaal  gerigt. 
Door  het  rijkelijk  watergebruik  en  klisteren  zoeke  men 
maag  en  onderlijf  van  de  onreinheden  te  bevrijden.  Is  dit 
nu  na  eenige  dagen  gelukt ,  dau  worden ,  zoowel  de  koorts 
als  ook  het  nachtzweet  door  inwikkeling  in  natte  doeken  over¬ 
wonnen.  Bij  eenen  hoogen  graad  van  koorts  wordt  het 
noodzakelijk  ,  de  natte  doeken  zoo  wel  vóór-  als  namiddag 
aan  te  wenden;  doch  wordt  zelden  derzelver  verwisseling 
noodzakelijk,  daar  telkens  eene  enkele  inwikkeling  toerei¬ 
kend  is. 
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Is  de  patiënt  in  dezelve  niet  alleen  volkomen  verwarmd, 
maar  is  er  ook  reeds  eene  matige  uitwaseming  gevolgd ,  zoo 
wordt  hij  met  eenen  in  frisch  water  gedoopten  en  uitge- 
wrongenen  doek  afgewreven:  kan  de  patiënt  buiten  het 
bed  blijven ,  zoo  wordt  hij  aangekleed,  wanneer  hij  zich 
eenige  beweging  verschaffen  en  water  drinken  kan.  Bij  goed 
weder  geschiedt  deze  beweging  in  de  vrije  lucht. 

Buiten  eene  dagelijksche ,  tweemalige  natte  inwikkeling 
en  afwrijving  zal  het  nooclig  zijn ,  gedurende  den  nacht , 
een’  goed  uitgewrongen  omslag  om  het  lijf  te  leggen ,  en , 
wanneer  de  loop  niet  te  hevig  is ,  rijkelijk  frisch  water  te 
drinken.  Wanneer  in  tegendeel  stoeiverstopping  voorhanden 
is  en  de  moeijelijk  afgaande  ontlastingen  met  slijm  overdekt 
zijn ,  kunnen  buiten  de  reeds  aangegevene  behandeling , 
des  daags  drie  tot  vier  klisteren  gezet  en  twee  korte  zit¬ 
baden  van  twaalf  minuten  duur  aangewend  worden. 

Heeft  men  de  koorts  op  deze  wijze  overwonnen ,  en  blijft  er 
nog  eenigen  tijd  eene  zwakke  spijsvertering  terug,  zoo  is 
het  noodig  zoolang  als  deze  aanhouden ,  dagelijks ,  des  mor¬ 
gens  eene  wassching  des  geheelen  ligchaams  met  frisch  water 
te  doen,  daarbij  het  rijkelijk  watergebruik  voort  te  zetten 
en  de  maag  en  het  onderlijf  in  den  loop  des  dags ,  twee 
of  driemaal,  eenige  minuten  achtereen  te  wasschen.  Wat 
het  dieet  aangaat ,  zoo  heeft  men  hetzelfde  als  bij  de  gas¬ 
trische  koorts  op  te  volgen;  alleen  de  slijmige  voedingmid- 
delen  zijn  minder  noodzakelijk. 

CATARRHALE  KOORTS. 

Deze  koorts  komt  slechts  begeleid  van  verkoudheid 
(catarrhes)  voor,  en  verloopt  niet  zelden  zonder  eenige 
geneeskundige  hulp.  Veeltijds  is  eene  verkeerde  behande¬ 
ling  de  oorzaak,  dat  deze  anders  zoo  onbeduidende  koorts 
treurige  gevolgen  of  andere  ziekten  veroorzaakt. 

Dikwijls  verloopt  de  verkoudheid  zonder  koorts ,  meer¬ 
malen  is  er  koorts  bij  aanwezig ,  welke  zich  benevens  de 
catarrhale  toevallen  door  gedurige  afwisselende  aanvallen 
van  huivering  en  hitte,  vooral  tegen  den  avond,  door 
groote  matheid,  gevoel  van  loomheid,  onaangename  drooge 
hitte  der  huid,  opgezetheid  des  gezigts,  veeltijds  ook  door 
ongemakken  der  slijmhuiden  van  den  hals  aankondigt.  Gele- 
genheids-oorzaken  van  catarrhale  koortsen  zijn ,  koude  noor- 
de-  oostewinden  ,  veranderde  weersgesteldheid  ,  onderdrukte 
huiduitwaseming,  enz. 

De  meeningen  betrekkelijk  de  behandeling  der  catarrhale 
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toevallen  waren  tot  hiertoe  zeer  verdeeld.  Bij  het  grootste 
gedeelte  heerscht  de  meening,  dat  dit  lijden  ter  voorko¬ 
ming  van  slechte  gevolgen,  door  eene  zeer  warme  be¬ 
handeling  of  gedurig  zwceten  moet  overwonnen  worden. 
Deze  beschouwing  is  valsch  en  niet  zelden  de  eenige  oor¬ 
zaak  ,  dat  wanneer  bij  gedurige  terugkeering  van  catharrhale 
toevallen,  zulk  eene  behandeling  streng  toegepast  wordt , 
en  de  zieke  voortdurend  aan  den  schadelijken  invloed  eener 
zoo  gevaarlijke  behandeling  blootstaat,  ongeneeslijke  long¬ 
kwalen  of  tering  der  luchtpijp  ontstaan. 

De  aanwending  der  waterkuur  tegen  de  catarrhale 
koorts  is  eenvoudiger  dan  de  ziekte  zelve.  Vooral  zorge 
men ,  dat  de  patiënt  zich  in  eene  koele  en  gelijkmatige  tem¬ 
peratuur  ophoudt,  liefst  in  de  vrije  lucht.  Kan  dit,  we¬ 
gens  het  slechte  weder  niet  geschieden,  zoo  is  het  verblijf 
in  eene  kamer  van  12°  R.  zoo  lang  voldoende  tot  dat  er  be¬ 
ter  weder  volgt.  Houdt  het  slechte  weder  längeren  tijd 
aan,  zoo  moet  zich  de  zieke,  in  zijne  kamer,  door  houtza¬ 
gen  of  andere  bewegingen,  welke  het  ligchaam  inspanning 
kosten,  werkzaam  houden:  nooit  moet  hij  rustig  zitten 
of  in  vederbedden  blijven,  daarbij  lezen,  enz.  Dade¬ 
lijk  bij  den  aanvang  van  zoodanige  koorts  moet  zich 
de  zieke  des  morgens  en  ’s  avonds  >  een  uur  na  het  opstaan 
en  een  uur  voor  het  te  bed  gaan,  met  water  van  12°  R, 
het  gansche  ligchaam  afwasschen.  Is  de  koorts  echter  tamelijk 
hevig,  zoo  zijn  deze  afwasschingen  niet  voldoende ,  en  moet 
er  des  morgens  vroeg  en  ’s  avonds  eene  inwikkeling  in  natte 
linnen  doeken ,  waarin  de  zieke  behoorlijk  warm  wordt 
voorafgaan. 

Zelden  gebeurt  het,  dat  in  de  eerste  drie  dagen  van  zelf 
huiduitwaseming  volgt;  bespeurt  men  dan  nog  daartoe  geene 
neiging  zoo  zoeke  men  ze  door  natte  linnen  doeken ,  in 
welke  men  den  patiënt  den  nacht  laat  doorbrengen ,  te  voor¬ 
schijn  te  doen  brengen. 

Menigmalen  is  het  het  geval,  dat  na  eenige  dagen  de 
zieken  des  nachts  vrijwillig  uitwasemen;  zoo  wel  deze 
uitwaseming,  als  ook  die,  welke  men  door  de  inwikke¬ 
ling  in  natte  doeken  bewerkt,  moet,  in  een’  zeer  gerin¬ 
gen  graad ,  eenige  uren  achtereen  onderhouden  worden. 
Intusschen  moet  acht  geslagen  worden  op  den  toestand  des 
zieken.  Bevindt  hij  zich  gedurende  de  uitwaseming  zeer 
verligt,  zoo  kan  men  dezen  toestand,  twee  tot  vier  uren 
doen  duren.  Volgen  echter  dadelijk  na  den  aanvang  der 
huiduitwaseming  congestien  naar  het  hoofd  en  de  borst, 
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welke  zich  door  omslagen  of  menigvuldig  drinken  van  frisch 
water  niet  laten  overwinnen,  zoo  moet  de  patiënt  zelfs 
wanneer  hij  naauwelijks  een  uur  uitgewasemd  heeft,  in  wa¬ 
ter  van  15°  R ,  afgewasschen  worden.  Eene  zoodanige  af- 
wassching  kan  telkens  geschieden ,  evenveel  of  de  uitwaseming 
van  längeren  of  korteren  duur  was.  De  duur  dezer  periode 
van  de  huiduitwaseming  is  gewoonlijk  kort,  de  vrijwillige 
uitwaseming  houdt  van  zelf  op,  en  die,  welke  door  de 
natte  inwikkeling  opgewekt  wordt,  rigt  zich  naar  de  aan¬ 
wezige  koorts;  is  deze  overwonnen  en  bevindt  zich  de  pa¬ 
tiënt  anders  wel ,  zoo  houdt  ook  de  inwikkeling  op. 

In  het  gansch  beloop  der  koorts  moet  de  zieke,  bui¬ 
ten  de  reeds  opgegevene  behandeling,  mond  en  neus  dik¬ 
wijls  met  water  uitspoelen ;  bij  den  aanvang  kan  men  water, 
hetwelk  eenigen  tijd  opengestaan  heeft,  later  echter  geheel 
frisch  hiertoe  aanwenden.  Dezelfde  regel  kan  ook ,  met  be¬ 
trekking  tot  de  temperatuur  van  het  tot  drinken  bestemde 
water  gelden.  Bijzonder  is  een  rijkelijk  water  drinken , 
dadelijk  bij  het  begin  der  huiduitwaseming  zeer  aan  te  be¬ 
velen,  daar  het  zoowel  deze  vermeerdert  als  ook  veel 
bijdraagt  ter  overwinning  der  koorts.  Is  de  hoofdpijn  da¬ 
delijk  bij  het  begin  der  koorts  hevig,  zoo  legge  men  kou¬ 
de,  dikwijls  vernieuwd  wordende  omslagen  over  het  gansche 
hoofd;  doch  de  aanwending  daarvan  is  slechts  zoolang  raadzaam 
als  de  huiduitwaseming  niet  aangevangen  heeft.  In  dit  tijd¬ 
perk  zijn  niet  slechts  de  koude  omslagen,  maar  ook  alle 
andere  gedeeltelijke  (partiële)  hoofd-  en  voetbaden  van  groot 
nadeel,  en  daarom  zorgvuldig  te  vermijden,  daar  zelfs  de 
geringste  invloed,  eene  beduidende  verlenging  des  lijdens 
bewerkt.  Niet  zelden  veroorzaken  dezelve  chronische  ca- 
tarrhes  (verkoudheden) ,  raauwheid  der  stem ,  verlies  van  ha¬ 
ren  helderen  klank  ,  gebrek  van  den  reuk ,  bezwaar  der  adem¬ 
haling  enz,  bij  het  vrouwelijk  geslacht  verlies  der  maandelijk- 
sche  zuivering  en  eene  menigte  andere  kwalen.  Stoelverstop- 
pingen  regele  men  door  klisteren  van  verslagen  water. 
Het  diëet  moet  eenvoudig  zijn  en  meest  uit  plantaar¬ 
dig  voedsel  bestaan  en  daarbij  zeer  koel  genoten  worden. 
Even  als  bij  den  aanvang  vermeld  is,  moet  de  ziekenka¬ 
mer  koel  gehouden  worden,  en  de  patiënt  zooveel  mogelijk 
beweging  meestens  in  de  vrije  lucht ,  zelfs  in  den  winter , 
maken.  Hoeveel  eene  zoodanige  behandeling  het  catarrhale 
lijden  vermindert  en  de  ziekte  verkort,  kan  ieder  op  zich 
zelven  beproeven ,  en  is  door  veelvuldige  gelukkige  uitkom¬ 
sten  bewezen ,  —  hoe  regelregt  het  ook  in  wederspraak  met  de 
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behandeling  met  warme  dampen,  thee-omslagen ,  enz.  enz. 
staan  moge.  Men  moge  mij  wel  is  waar  kunnen  tegen 
werpen,  dat  op  de  laatste  manier,  bijna  ten  allen  tijde  het  ca- 
tarrakle  lijden  overwonnen  wordt  en  men  dus  eene  nog  onbe¬ 
proefde  handelwijs ,  welker  gevolgen  men  niet  kent,  niet  noo- 
dig  heeft. 

Deze  redenering  houdt  geen  steek,  wanneer  men  aan  de 
voordeelen  denkt ,  die  juist  hier  eene  koele  behandeling  bo¬ 
ven  eene  warme  heeft ,  waarvan  zich  overigens  bij  eene  zoo 
dikwijls  voorkomende  ziekte  als  de  verkoudheid  is,  iedereen 
ligt  kan  overtuigen.  Niet  alleen  de  duur  des  lijdens  wordt 
daardoor  verkort  en  hetzelve  op  eene  veel  aangenamer  wij¬ 
ze  overwonnen;  maar  ook  worden  door  dezelfde  handel¬ 
wijs  de  dispositie  of  neiging  tot  catharrale  ongemakken  ver¬ 
minderd,  ja  dikwijls  geheel  opgeheven.  Het  laatste  voor¬ 
deel  alleen  verdient  reeds  alle  erkenning  bij  den  tegen- 
woordigen  phijsischen  toestand  des  menschengeslachts.  Per¬ 
sonen  ,  welke  dikwijls  door  een  catarrhaal  lijden  bezocht 
worden,  doen  zeer  wel  zich  alle  morgen  hals  en  borst 
met  koud  water  te  wasschen,  zich  hals  en  mond  daarmede 
te  gorgelen ,  alle  heete  spijzen ,  nog  meer  geestrijke  dranken , 
ontijdige  warme  kleeding  en  wassching  te  vermijden  en  zich 
veel  en  dikwijls  in  de  vrije  lucht  te  bewegen.  Daardoor  zullen 
zij  de  gedurige  wederkeering  voorkomen —  en  den  aanleg 
daartoe  verminderen  of  geheel  vernietigen.  Zeer  na  ver¬ 
want  is  met  de  catarrhale  koorts. 

DE  GRIEP  (INFLUENZA.) 

De  ziekteverschijnselen  dezes  lijdens  hebben  veel  overeen¬ 
komst  met  de  verkoudheid,  als:  droogheid  van  den  neus, 
gevoel  van  raauwheid  langs  de  luchtpijp  tot  in  de  borst, 
en  bij  den  aanvang  een  droog  hoesten.  Het  gansche  hoofd 
is  nog  veel  meer  zwaar  dan  bij  de  catarrhale  koorts, 
daarbij  klagen  de  zieken  over  algemeene  matheid  en 
en  duizeligheid.  De  koortsachtige  verschijnselen  zijn  aan 
die  der  eenvoudige  prikkelkoorts  zeer  gelijkvormig,  b.  v. 
haastige,  harde  pols;  heete,  drooge  huid;  veel  dorst,  ra¬ 
telende,  kugchende  ademhaling,  vliegende  borstpijn,  rood¬ 
achtige  urine ,  enz. 

De  oorzaak  dezer  ziekte  ligt  in  de  weersgesteldheid, 
keert  op  bepaalde  tijden  weder  en  verbreidt  zich  zeer 
schielijk.  Overigens ,  hoe  schielijker  zij  zich  aan  een  oord 
uitbreidt,  des  te  schielijker  volgt  ook  haar  einde.  De  be¬ 
handeling  des  eenvoudigen  vorms  van  deze  ziekte  is  die  der 
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catarrhale  koorts  gelijk;  slechts  heeft  men  aanstonds  bij  haar 
begin  eene  nog  koeler  handelwijs  dan  bij  de  eenvoudige  ca¬ 
tarrhale  koorts  aan  te  wenden,  daar  vooral  het  hoofd  meer 
bezwaard  is.  Derhalve  zijn  dikwijls  te  vernieuwene  koude 
omslagen  om  het  hoofd  aan  te  wenden.  De  zieke  moet 
bestendig  koud  water  in  den  mond  nemen  en  even  dikwijls 
opsnuiven;  verder,  afwisselend,  in  natte  linnen  doeken  ge¬ 
wikkeld  en,  na  gevolgde  verwarming,  eene  afwassching, of 
begieting  met  koud  water  onderworpen  worden. 

Deze  wijze  van  behandeling,  zoowel  als  het  inwendige 
gebruik  des  frisschen  waters  moeten  gedurende  dag  en 
nacht,  naar  den  graad  der  ziekte,  herhaald  worden.  Daar¬ 
door  gelukt  het  niet  zelden ,  de  ziekte ,  die  bij  de  gewone 
behandeling,  volgens  den  regel ,  alle  stadiën  doorloopt,  spoe¬ 
dig  perk  te  stellen ,  en  inderdaad  bevinden  zich  sommigen 
der  door  de  griep  aangetaste  personen ,  welke  op  gezegde 
Avijze  behandeld  Avorden ,  reeds  den  derden  of  vierden 
dag  Aveder  volkomen  wel ,  en  blijven  het  ook  in  het  vervolg. 

Gevoelt  zich  de  zieke  daarentegen  na  den  derden  of 
vierden  dag  weinig  beter,  en  heeft  zich  nog  geen  kritisch 
zweet-  en  urine  afscheiding  of  ten  minste  rijkelijk,  digt 
slijm  uit  den  neus  afgezonderd,  zoo  wordt  het  noodzake¬ 
lijk,  onverwijld,  door  langer  vertoeven  in  natte  linnen  doe¬ 
ken  zAveet  op  te  wekken,  en  dit  eenige  uren  achtereen 
te  onderhoudeu,  en  wel  zooveel  te  langer,  als  de  patiënt 
zich  daardoor  verligt  gevoelt.  Na  het  zweeten  wordt  hij 
met  water  van  15  of  16°  R.  afgeAvasschen.  Kan  hij  bui¬ 
ten  het  bed  blijven ,  zoo  kleede  hij  zich  aan ,  en  make  eeni¬ 
ge  beAveging,  zoo  A*eel  mogelijk  in  de  vrije  lucht. 

Somtijds  is  ééne  zoodanige  inwikkeling  voldoende  ter 
opwekking  van  huiduitwaseming  en  zAveet;  meennalen  zijn 
ook  meer  noodig  om  de  patiënten  gedurende  den  dag  of  nacht 
tot  uitwaseming  te  brengen.  Dat  echter ,  zoodra  eene  kritische 
afscheiding  verschenen  is,  geene  natte  inwikkeling  of  om¬ 
slagen  meer  noodig  zijn,  volgt  van  zelf;  slechts  moet  de 
zieke,  zoolang  de  kritische  afscheidingen  aanhouden,  alle 
dagen  ten  minste  eenmaal  met  water  van  15°  R,  afge- 
wasschen  worden.  Het  menigAuildig  uitspoelen  des  monds  en 
het  gorgelen ,  alsmede  het  AToeger  rijkelijk  watei’gebruik 
Avorden  beperkt.  ïn  het  algemeen  moet  in  zoodanige  kri- 
sis  het  ligchaam  meer  rusten,  vooral  als  de  beterschap  Aran 
dag  tot  dag  toeneemt.  Somtijds  blijft  eenen  tijd  lang  een 
hoesten  over,  hetAvelk  voor  de  borst  zeer  lastig  is. 
Deze  wordt  door  de  gedurige  uitspoeling  des  monds  met 
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frisch  water  overwonnen.  Zijn  gedurende  de  ziekte  of  na 
dezelve  trage  stoelgangen  voorhanden,  zoo  zoeke  men  de¬ 
ze  door  klisteren  te  bespoedigen.  Grijpt  de  influenza  per¬ 
sonen  aan,  die  vroeger  aan  ongemakken  van  de  ademha- 
lings-organen  geleden  hebben  b.  v.  der  long,  enz.  zoo 
wordt,  overeenkomstig  den  voorhanden  zijnden  toestand  in 
de  behandeling  eenige  wijziging  noodzakelijk.  Evenzoo  is 
b.  v.  bij  oude  lieden,  bij  welke  de  inwendige  levenswarmte 
reeds  begint  te  ontbreken,  in  betrekking  tot  de  onttrekking 
der  wannte  de  uiterste  voorzigtigheid  niet  genoeg  aan  te 
bevelen. 

KOUDE-  OF  WISSELKOORTS. 

Deze  koorts ,  wanneer  zij  regelmatig  verloopt ,  bestaat 
uit  verscheidene ,  op  zekere  tijden  wederkeerende  aanvallen , 
tusschen  welke  bijna  altijd  volkomene  gezondheid  heerscht. 
De  veelsoortige  verschijnselen  eener  zoodanige  koorts  laten 
moeijelijk  een  juist  beeld  daarvan  ontwerpen ;  doch  ie¬ 
der  overtuigt  zich  van  het  voorhanden  zijn  van  dezel¬ 
ve  het  meest  daar  door:  dat  zich  in  den  regel,  bij  iederen 
aanval  koude,  hitte  en  zweet  vertoonen.  Meestentijds  be¬ 
gint  de  koude  eerst,  ouder  welker  invloed  de  vangers  en 
teenen  geheel  koud,  ja  blaauw  worden,  waar  bij  zich  niet 
zelden  voegen  eene  hevige  koude  schudding  en  een  tanden- 
klapperen.  De  voorboden  dezer  koude  zijn  gewoonlijk  groo- 
te  matheid,  trekking  in  alle  leden,  bleekheid  des  gezigts 
en  hoofdpijn.  Heeft  de  koude  eenigen  tijd  voortgeduurd, 
zoo  volgt  warmte ,  en  dadelijk  daarop  algemeene ,  drooge 
hitte.  Het  gezigt  wordt  gloeijend  en  de  dorst  en  hoofdpijn 
worden  heviger.  Hierna  verschijnt  in  de  meeste  gevallen 
zweet,  hetwelk  doorgaans  tweemaal  zoo  lang  aanhoudt 
als  de  drooge  hitte.  Het  zweet  is  meestentijds  zeer  rijkelijk , 
kleverig  en  scherp.  Gedurende  hetzelve  houden  alle  toe¬ 
vallen  ,  welke  de  hitte  vergezelden ,  langzamerhand  weder  op. 
Buiten  deze  gewoonlijk  voortkomende  verschijnselen  zijn 
er  eene  menigte  afwijkingen  der  wisselkoortsen  van  ver¬ 
schillenden  aard,  die  moeijelijk  zijn  te  rangschikken.  Er 
zijn  koortsaanvallen ,  die  enkel  in  hitte ,  anderen  weder , 
die  alleen  in  koude  bestaan,  met  ook  zonder  zweet,  nog 
andere  eindelijk  waarin  de  koude  na  de  hitte  komt.  Bo¬ 
vendien  is  er  nog  eene  menigte  andere ,  met  geringere  symp¬ 
tomen  van  wisselkoorts ,  die  niets  eigenaardigs  bezitten. 

Verder  benoemt  men  dc  wisselkoorts  naar  hare  aanval¬ 
len.  Komt  zij  iederen  dag  op  hetzelfde  uur,  zoo  wordt 
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zij  eene  alledaagsche ,  wanneer  zij  om  den  anderen  dag  ver¬ 
verschijnt,  eene  anderendaagsehe  koorts  genaamd.  Eene  der- 
dendaagsche  noemt  men  die  koorts,  wanneer  op  twee  koorts¬ 
dagen  twee  vrije  dagen  volgen.  Deze  koorts  kan  bijna  in 
alle  levens-tijdperken  voorkomen.  Zij  ontstaat  door  gestoor¬ 
de  spijsvertering,  door  verstoppingen  in  het  onderhjf,  na 
overmatige  inspanning  der  zielskrachten,  door  sterke  ligchaams- 
zuiveringen,  teruggedrevene  huid-uitslagen,  enz.  Verder  treedt 
zij  dikwijls  te  voorschijn ,  bij  vochtig  of  afwisselend  weder , 
vooral  in  het  voorjaar  en  den  herfst.  Het  boosaardigst  zijn 
zulke  koortsen ,  welke  bij  groote  hitte  in  moerassige  oorden 
ontstaan. 

Is  de  wisselkoorts  niet  sterk  en  zijn  veelligt  galachtige 
of  slijmige  stoffen  in  de  maag  daarvan  de  oorzaken,  zoomoet 
men  het  eerst  daarop  bedacht  zijn  om  deze  onreinheden  uit  de 
verterings- werktuigen  te  verwijderen.  Te  dien  einde  moet 
de  zieke  zeer  rijkelijk  frisch  water  drinken,  waardoor  niet 
zelden  bitter  zuurachtig  oprispen,  misselijkheid  of  werkelij¬ 
ke  braking  volgt.  Geschiedt  dit  laatste,  zoo  wordt  het  rij¬ 
kelijk  watergebruik,  ter  verligting  van  het  braken,  nog 
eenigen  tijd  voortgezet,  tot  dat  eene  menigte  onreinheden  uit 
de  maag  verwijderd  is. 

Volgt  integendeel,  niettegenstaande  het  veel  water  drin¬ 
ken  ,  binnen  zes  en  dertig  uren  geene  braking  en  duurt  de  nei¬ 
ging  tot  breken  en  het  oprispen  nog  voort ,  zoo  zette  men  on¬ 
verwijld  klisteren  van  water  van  15°  of  16°  R.  en  wrijvehet 
onderlijf  gedurig  met  de  drooge  hand  of  flanel.  Volgen  na 
deze  aanwendingen  dunne  stoelgangen ,  zoo  begünstige  men 
dezelve  een  of  twee  dagen  lang  door  matig  water  drinken 
en  de  genoemde  klisteren.  Kan  men  evenwel,  op  deze  wij¬ 
ze  geenen  rijkelijken  stoelgang  bewerken ,  zoo  brenge  men 
den  patiënt  van  een  tot  drie  uren  in  een  halfbad  van  12  tot 
15°  R.  en  late  hem,  zoolang  hij  daarin  vertoeft,  het  on¬ 
derlijf  wrijven,  terwijl  twee  andere  personen  dit  de  overige 
ligchaamsdeelen  doen. 

Heeft  nu  de  zieke,  onder  voortgezet  wrijven,  den  be¬ 
hoorlijken  tijd  in  het  bad  doorgebragt,  zoo  wordt  hij  aan¬ 
gekleed  en  moet  zich  bij  goed  weder ,  tamelijk  inspan¬ 
nende  bewegingen  verschaffen ,  om  het  evenwigt  der  warmte 
in  alle  deelen  des  ligchaams  weder  te  herstellen.  Volgt 
na  het  eerste  bad,  het  matig  voortgezet  watergebruik  en 
de  klisteren  nog  geen  rijkelijke  stoelgang  of  braking,  zoo 
kan  den  volgenden  dag  nogmaals  een  halfbad  gebruikt  wor¬ 
den  ,  waardoor  men  het  bedoelde  oogmerk  wel  zal  bereiken. 
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Zijn  er  ontlastingen  van  gastrische  onzuiverheden  uit  de 
maag  en  het  darmkanaal  gevolgd ,  en  houdt  zich  de  patiënt 
nog  eenigen  tijd  aan  een’  ligt  te  verteren  kost,  zoo  zal 
hij  niet  zelden  de  vreugde  hebben,  zich  bevrijd  te  zien  van 
de  koorts. 

Somwijlen  gebeurt  het,  dat,  niettegenstaande  deze  ont¬ 
lastingen  ,  de  koortsaanvallen  niet  uitblijven ,  of  dat  op  bo¬ 
vengenoemde  behandeling,  noch  braking  noch  ontlastingen 
volgen  en  dat  de  koorts  aanhoudt.  In  dat  geval  moet  men 
der  ziekte  meer  opmerkzaamheid  wijden,  en  wordt  het 
dadelijk  noodzakelijk ,  bij  iederen  nieuwen  koortsaanval ,  zoo- 
dra  de  koude  voorbij  en  de  periode  der  hitte  aangebroken 
is,  den  patiënt  in  een’  natten  linnen  doek  en  eene  deken 
te  wikkelen  en  zoo  het  zweet  af  te  wachten.  Houdt  de 
hitte  lang  aan ,  zoo  moet  de  natte  linnen  doek  een  of  twee¬ 
maal  verwisseld  worden.  Buitendien  wordt  het  ook  nood¬ 
zakelijk,  dikwijls  vernieuwd  wordende  omslagen  om  het 
hoofd  te  leggen,  tot  dat  de  huiduitwaseming  versche¬ 
nen  is.  Gedurende  dezen  tijd  geve  men  den  zieke  rijke¬ 
lijk  frisch  water  te  drinken,  hetgeen  ook  gedurende  het 
zweeten  voortgezet  wordt,  om  het  nog  meer  te  hevor- 
deren. 

Zoodra  het  zweet  gekomen  is ,  moet  de  inwikke- 
ling,  als  zij  te  digt  aansluit,  iets  losser  gemaakt  worden, 
zoo  dat  de  zieke  zich  bewegen  kan ,  waardoor  zijn  toestand 
niet  weinig  verligt  wordt.  Houdt  nu  het  zweet  op ,  het¬ 
welk  somtijds  eerst  na  eenige  uren  geschiedt ,  zoo  kan  zich 
de  patiënt,  in  eene  kuip  met  frisch  water,  baden,  doch  in 
water  niet  beneden  10°  K.  Bij  gebrek  van  eene  kuip 
behelpe  men  zich  met  afwrijven  door  middel  van  natte  doeken , 
om  het  ligchaam  af  te  koelen. 

Na  de  aankleeding  moet  de  patiënt  dadelijk ,  eenige  uren 
achtereen ,  beweging  nemen ,  daarbij  gedurig  water  drin¬ 
ken  en  eerst  dan  eenig  ligt  te  verteren  voedsel  gebruiken , 
Bovendien  moet  hij  zich  het  onderlijf  en  de  maag  gedurig 
met  frisch  water  wasschen  en  goed  uitgewrongene  omslagen 
om  het  lijf  dragen.  Gewonlijk  blijft  als  dan ,  na  acht  of 
hoogstens  veertien  dagen,  de  koorts  weg,  wanneer  aan  de¬ 
zelve  geenc  bijzondere  oorzaken  ten  grondslag  liggen. 

Oude ,  veronachtzaamde  of  door  lang  voortgezet  ge¬ 
bruik  van  geneesmiddelen  niet  genezeue  wisselkoortsen  geven 
ook  den  watergeneeskundige  veel  te  doen;  doch  mij  is 
nog  geen  geval  bekend,  dat  zulke  hardnekkige  koortsen 
door  de  waterkuur  ongenezen  gebleven  zijn.  Slechts  laat 
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zich  het  geneesplan ,  bij  zoo  verschillende  verwikkelingen 
vooruit  moeijelijk  opgeven.  Het  hoofdvei’eischte  daarbij  is : 
de  galachtige  en  gastrische  onreinheden  uit  de  maag  en 
het  darmkanaal  te  verwijderen,  en  vooral  de  huiduitwase¬ 
ming  te  bevorderen.  Doch  er  worden  uitzonderingen  op  den 
regel  gevonden  zoo  als  de  volgende  voorbeelden  bewijzen. 

Een’  man  van  46  jaren,  welke  sedert  acht  jaren 
afwisselend  aan  zware  koortsen  ,  leverziekte  en  geelzucht 
had  geleden  nam  ik  onder  behandeling.  In  den  laatsten 
tijd  leed  hij ,  trots  alle  dagelijks  aangewende  middelen ,  reeds 
langer  dan  een  jaar ,  onafgebroken  aan  eene  derden  daagsche 
wisselkoorts.  De  aanvallen  kwamen  des  namiddags  om 
uren  met  eene  verdoovende,  hevige,  ongeveer  twee  uren 
aanhoudende  koude  en  daarop  volgende  hitte  met  dorst, 
echter  zonder  van  zweet  gevolgd  te  worden.  Bovendien 
klaagde  de  patiënt  over  groote  matheid,  eenen  droogen  hoest, 
pijn  in  den  omtrek  der  lever,  gebrek  aan  eetlust,  bitteren 
smaak  en  tragen ,  onregelmatigen  stoelgang. 

Dadelijk  zocht  ik  den  stoelgang  te  regelen.  Daar  dit 
niet  gelukken  wilde ,  zoo  zocht  ik ,  na  intrede  der  hitte  zweet 
te  verwekken ,  hetwelk  wel  de  eerstemaal  niet  rijkelijkt  ver¬ 
scheen  ,  later  echter  in  behoorlijke  mate  volgde .  Na  dat  zich 
nu  de  zieke  zes  weken  achtereen  aan  deze  zweet-opwekkingen 
en  de  daarop  volgende  baden,  omslagen  om  het  lijf,  klis¬ 
teren,  benevens  een  rijkelijk  watergebruik  en  doelmatig 
dieet ,  zonder  goede  gevolgen  onderworpen  had ,  werden  ook 
zitbaden ,  bij  den  aanvang  in  de  badkuip ,  later  in  den  stroom 
toegevoegd ;  —  maar  ook  dit  baatte  niets.  Niettegenstaande 
de  naauwkeurigste  opmerkingen  des  toestands  van  de  ziekte 
en  de  zich  vertoonende  verschijnselen ,  zoowel  gedurende 
als  na  den  aanval  en  het  daarnaar  zorgvuldig  toegepaste 
geneesplan  kon  ik  de  koorts  toch  niet  doen  wijken. 
Na  aanwending  der  halfbaden ,  die  iedermaal  meer  dan  twee 
uren  duurden,  bleef  zij  wel  is  waar  uit,  maar  keerde 
weldra  in  eenen  anderen  vorm  terug,  en  de  latere  aanwen¬ 
ding  dezer  baden  had  geen  gevolg.  Behalve  de  douche 
waren  nu  alle  handelwijzen,  met  verschillende  wijzigingen, 
drie  maanden  achtereen  in  het  werk  gesteld ,  echter  vruch¬ 
teloos,  en  ik  besloot  reeds  den  zieke  weg  te  zenden,  zoo- 
dra  ook  de  douche  bij  hem  zonder  gevolg  aangewend  zou 
zijn.  Yan  deze  verwachtte  ik  juist  het  minste,  daar  vol¬ 
gens  veelvuldige  ervaringen ,  derzelver  gebruik ,  in  dergelijke 
koortsen  bijna  altijd  de  genezing  stoort. 

Ik  zelf  heb  meer  malen  gezien  dat  eene  enkele  douche 
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de  koortsaanvallen  weder  opwekte  na  dat  zij  reeds  lang 
verdwenen  waren.  Gemelde  zieke  nam  nu  ook  de  douche 
dagelijks  zes  minuten  achtereen  en  de  koortsdagen  duur¬ 
den  voort  zonder  verandering.  Op  den  negenden  dag  bemerkte 
ik  aan  hem  eene  geelachtige  huidskleur.  Op  mijn  vragen  over 
zijnen  toestand,  antwoordde  hij:  ik  ben  gisteren  zeer  mat  en 
slaperig  geweest.  Zijn  slaap  was  evenwel  den  volgenden  nacht 
onrustig  wegens  angstige  en  verschrikkelijke  droomen.  De 
volgende  dag  was  de  koortsdag ;  de  aanval  kondigde  zich 
aan  door  ontzettende  hoofdpijnen,  en  trad  twee  uur  vroeger 
in  dan  gewoonlijk.  De  drooge  hitte  hield  niettegenstaande 
de  gedurige  verwisseling  der  linnen  doeken ,  op  denzelfden  dag 
en  den  volgenden  achtereen  aan ,  tot  dat  eindelijk  het  zweet 
en  hiermede  eene  volkomene  geelzucht  te  voorschijn  trad. 
Tot  hiertoe  was  ook  de  ontlasting  terug  gebleven,  doch  ééne 
klisteer  bewerkte  eenen  gewenschten  stoelgang,  op  welken 
twee  uren  later  een  tweede  volgde,  die  met  galsteenen  ge¬ 
mengd  was. 

Yan  toen  af  bleef  de  koorts  weg  en  ook  de  geelzucht 
was  na  verloop  van  acht  dagen  verdwenen.  Daarbij  had 
de  patiënt  goeden  eetlust,  stoelgang,  slaap,  en  gevoelde  over 
het  algemeen  zich  zoo  wel,  dat  hij  na  eenige  dagen,  ge¬ 
zond  kon  afreizen. 

Het  t-weede ,  nog  merkwaardiger  geval  betrof  eene  dame 
van  36  jaren  oud ,  welke  als  kind ,  behalve  eenen  aanleg  tot 
scrofuleusheid,  tot  haar  I7«16  levensjaar  steeds  gezond  ge¬ 
weest  was.  In  haar  18de  jaar  had  zij  aan  zenuwkoorts 
en  in  het  volgende  jaar  achttien  weken  aan  eene  wisselkoorts 
geleden.  Later  hadden  haar ,  langen  tijd  achtereen ,  de 
voeten  sterk . gezweet,  Na  eene  verkoudheid  was  het  voet- 
zweet  weggebleven,  waarop  zij  vijf  maanden  lang,  aan 
een’  beklemden,  korten  adem  leed,  hetwelk  eindigde  met 
sterk  opzwellen  der  voeten  en  scheenbeenen.  Door  aan¬ 
wending  van  onderscheidene  middelen,  werd  ook  het  laatste 
lijden  weder  overwonnen  en  de  zieke  had  zich  daarop ,  een 
jaar  lang  volkomen  wel  bevonden.  Na  dezen  tijd  echter 
vormden  zich  vurigheden  van  af  de  bovendijbeenen  tot  aan  de 
knieën,  die  haar  zeer  verontrustten,  en  door  inwrijving 
eener  zalf  weder  verdreven  werden.  Korten  tijd  na  deze 
genezing  overviel  haar  andermaal  eene  wisselkoorts ,  welke , 
toen  zij  in  mijn  gesticht  opgenomen  werd ,  reeds  zestien 
maanden  lang  met  een  talloos  getal  geneesmiddelen  te  ver¬ 
geefs  behandeld  was  geworden. 

De  aanvallen  kwamen  alle  drie  dagen  des  morgens  te 
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acht  uur ,  met  sterke  langer  dan  een  uur  aanhoudende  koude , 
op  welke  eene  drooge  hitte  en  een  weinig  zweet  volgde, 
daarbij  kwam  sterke  dorst  en  hoofdpijn.  De  zieke  was 
reeds  zeer  bleek  en  mager.  Regelmatige  stoelgang  was  nooit 
aanwezig,  en  zelfs  bij  de  krachtigste  werking  op  de  verte- 
ringswerktuigen  lieten  zich  geene  gunstige  veranderingen  be¬ 
werken.  Niet  veel  beter  ging  het  met  de  zweet-opwekking. 
Deze  kon  trots  alle  middelen  slechts  onmerkbaar  verhoogd  wor¬ 
den.  Het  lang  liggen  in  de  inwikkeling  bewerkte  geen  zweet , 
en  de  zieke  moest  met  een  geheel  droog  ligchaam  baden , 
om  dat  de  korte  zweetperiode  ,  welke  op  de  drooge  hitte  van 
den  koortsaanval  volgde ,  reeds  lang  voorbij  was.  Alle  aan- 
wendingswijzen  des  waters  ook  de  douche ,  waarvan  ik ,  zoo 
als  ik  vroeger  aangemerkt  heb ,  slechts  bij  uitzondering  gebruik 
maak ,  waren  dertien  weken  achtereen  van  geringe  werking. 
De  koorts  bleef  wel,  nu  en  dan  uit,  maar  keerde  echter 
altijd  weder  met  zijnen  vroegeren ,  hardnekkigen  tijpus  te¬ 
rug.  De  zieke  begon  thans  aan  hare  herstelling  te  twijfelen, 
weshalve  zij  van  overdrijvingen  met  de  kuur  bijna  niet  was  terug 
te  houden.  Zij  beval  eens  op  een’  avond  hare  bediende  haar 
goed  en  omgebonden  in  te  wikkelen,  opdat  de  deken  niet 
losser  werd,  want  zij  wilde  beproeven,  of  zij  niet  den 
nacht  door  tot  des  morgens  eens  regt  duchtig  zweeten 
kon.  Gene  voldoet  aan  het  bevel  en  gaat  zorgeloos  naar 
huis.  Naauwelijks  echter  heeft  zij  zich  verwijderd,  de  zieke 
gevoelt  zich  van  eene  onuitsprekelijken  angst,  met  vrees- 
selijke  voorstellingen  en  schrikbeelden  aangegrepen.  Zij 
vreest  van  beroerte  getroffen  van  dieven  geworgd  te  worden. 
Eene  menigte  andere  dergelijke  gedachten  doorkruisen  ha¬ 
re  zinnen  en  bemagtigen  haar  meer  en  meer.  Zij  poogt 
de  banden  los  te  maken ,  maar  te  vergeefs ,  de  vaste 
zamensnoering  trotseert  iedëre  inspanning.  In  dezen  toe¬ 
stand  stijgt  de  onrust  en  angst  nog  meer,  waarbij  de  arme 
verlatene  zieke  over  het  geheele  ligchaam  sterk  begon  te 
zweeten,  en  het  was  nog  geen  11  uur  des  avonds  toen 
zij  reeds  in  zweet  baadde.  Iedere  nieuwe  poging  om 
het  vast  ingewikkelde  ligchaam  eenige  lucht  te  verschaffen, 
bleef  niet  alleen  vruchteloos,  maar  puttede  de  zieke  zoo¬ 
danig  uit,  dat  zij,  volgens  hare  bekentenis,  tegen  drie  uur 
des  morgens,  in  zulk  eenen  toestand  van  verdooving  viel, 
dat  zij ,  noch  de  komst  van  hare  bediende  te  5  uur ,  noch 
iets  wist  van  hetgene  met  haar  voorgevallen  was,  na  dezen 
laatsten  tijd.  De  bediende  had ,  bij  hare  intrede  in  de  kamer 
haar  schijnbaar  slapend  gevonden ,  en  zich  eerst ,  als  op  hare 
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herhaalde  vragen  naar  den  toestand  der  zieke  geen  ant¬ 
woord  volgde,  daarvan  overtuigd  dat  hare  gebiedster  half 
dood  in  haar  zweet  lag  te  baden.  Snel  rukt  zij  de  inwikkeling 
los ,  neemt  het  medegebragte  frische  water ,  wascht  haar  het 
hoofd,  borst  en  armen  en  had  reeds  na  eenige  oogenblik- 
ken  de  vreugde,  dat  het  bewustzijn  terugkeerde,  waarna 
zij  mij  liet  komen.  Ik  vond  de  zieke  in  een’  hoogst  uitge- 
putten  toestand;  hare  stem  was  naauwelijks  hoorbaar;  zij 
klaagde  over  hevige  pijn  in  het  voorhoofd,  klinken  en 
ruischen  der  ooren,  en  vooral  over  drukking  en  zwaarte 
op  de  borst.  De  dorst  was  groot,  de  mond  droog,  de 
ademhaling  kort  en  snel. 

Zoo  gingen  eenige  dagen  voorbij  en  de  zieke  kon 
zich  nog  niet  versterkt  gevoelen,  ofschoon  haar  met  zulke 
aanwendingen  des  waters ,  welke  versterken ,  ijverig  te  hidp 
werd  gekomen. 

Nog  moeijelijker  waren ,  trots  de  klisteren  en  andere 
toepassingen,  de  stoel-ontlastingen  te  bewerken.  Reeds  was 
de  vierde  dag  voorbij ,  toen  de  eerste  stoelgang  volgde. 
De  volkomene  werkeloosheid  en  droogheid  der  huid  maakte 
de  natte  linnen  doeken  noodzakelijk.  Deze  werkten  met  ge- 
wenscht  gevolg.  De  zieke  zweette  zonder  bijzondere  inspanning , 
en  er  werd  van  nu  aan ,  over  het  algemeen  eene  vermeerderde 
huidwerkzaamheid  waargenomen.  Sedert  het  laatste  voorval 
waren  tien  dagen  verloopen ,  en  er  was  nog  geen’  koortsaanval 
weder  gevolgd,  maar  de  zieke  klaagde  op  nieuw  over  droog¬ 
heid  des  monds ,  misselijkheid ,  pijn  in  den  omtrek  der  lever , 
en  zeer  onrustigen,  afgebroken  slaap.  Den  volgenden  mor¬ 
gen  toonde  zij  mij,  onder  de  linker  borst,  eene  tamelijk 
groote ,  ronde ,  ontstokene  plaats ,  welke  haar ,  wegens  de 
drooge  hitte,  grooten  last  veroorzaakte.  Er  werd  een  om¬ 
slag,  en  daar  sedert  drie  dagen  stoelgang  uitbleef,  klis¬ 
teren  bevolen.  Drie  dagen  later  vertoonde  zich  op  de  ont¬ 
stokene  plaats  eene  uitgebreide  vurigheid  (vlecht).  Van  nu 
aan  verdwenen  alle  overige  ongemakken  langzamerhand,  en 
ook  de  koorts  bleef  volkomen  weg.  Buiten  de  beide  aange¬ 
voerde  konde  ik  nog  vele  gevallen  van  hardnekkige  wissel¬ 
koortsen  mededeelen ,  om  te  bewijzen ,  hoe  noodig  geduld  en 
volharding  van  de  zijde  des  zieken  is,  en  welke  opmerk¬ 
zaamheid  van  de  andere  zijde  de  geneesheer,  aan  dikwijls  onbe¬ 
duidend  schijnende,  somtijds  ook  toevallige  bijomstandighe¬ 
den  wijden  moet  ter  bereiking  van  zijn  oogmerk. 
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ZENUWKOORTS. 

De  werkelijke  uitbreking  dezer  ziekte  gaat  dikwijls 
vele  dagen  lang  eene  reeks  van  voorboden  of  voorteekenen 
vooruit ,  dikwijls  echter  ontbreken  zij  geheel.  De  meest  ge¬ 
wone  zijn:  zwaarte  en  drukkende  pijn  in  het  hoofd,  ver¬ 
moeidheid  ,  loomheid  des  ganschen  ligchaams ,  onrustige , 
afgebrokene  slaap ,  lusteloosheid  en  dikwijls  langen  tijd  te 
voren  aanwezig  gebrek  aan  eetlust. 

De  aanvang  der  koorts  zelve  wordt  door  eene  huive¬ 
ring  en  daarop  volgende  hitte  aangekondigd ,  waarbij  de 
zwaarte  des  hoofds,  de  vermoeidheid  en  loomheid  in 
de  ledematen  vermeerderen ;  daarbij  komen  nog  eene 
menigte  andere  verschijnselen,  als:  duizeligheid,  bedwel¬ 
ming  ,  neiging  tot  slaap  deliriën  (ijlen)  zenuwtrekking. 
De  pols  is  ongelijk,  onregelmatig,  in  ieder  opzigt  onbesten¬ 
dig,  dan  snel,  dan  langzaam,  dan  weder  naauwelijks  voel¬ 
baar,  gewoonlijk  klein  en  hard,  somtijds  bevende,  onregel¬ 
matig  uitzettend.  In  verloop  der  ziekte  is  niet  zelden  de 
gemoedsstemming  zeer  verschillend,  dan  onrustig,  dan  vro¬ 
lijk,  dan  treurig,  dikwijls  ook  ligt  de  patiënt  stil  zonder  op 
iets  acht  te  slaan.  Zijn  gevoel  is  onderdrukt,  de  spraak 
dikwijls  onverstaanbaar,  afgebroken,  zingend  of  langzaam. 
De  mond  droog,  de  tong  wit  of  bruin  beslagen  en  vol 
barsten,  Even  zoo  zijn  de  verschijnselen,  die  de  huid  aan¬ 
biedt;  meestal  is  zij  droog,  dikwijls  krampachtig  zamenge- 
trokken,  zelden  met  zweet  bedekt;  aan  het  einde  der  ziekte 
volgt  somtijds  vervelling,  afstooten  der  haren  en  nagels. 
De  spijsvertering  is  altijd  gestoord  en  vaak  ontstaat  er  vol¬ 
komen  gebrek  aan  eetlust.  De  stoelgang  is  verstopt  of  het 
tegendeel.  In  de  hevigste  graden  der  zenuwkoortsen  komen 
er  niet  zelden  bij :  verdonkering  des  gezigts  en  doofheid. 
Overigens  verschijnt  deze  ziekte  onder  zoo  menigvuldige 
gedaanten ,  afwisseling  en  verandering ,  deels  in  hare  ver¬ 
schillende  stadiums,  deels  ten  gevolge  van  haar  eigenaardig 
karakter ,  dat  zij  naauwelijks ,  bij  twee  individuen ,  op 
dezelfde  wijze  afloopt.  Daarom  is  het  niet  mogelijk  een 
getrouw  beeld  van  dezelve  te  ontwerpen,  en  men  moet 
zich  daarmede  vergenoegen,  de  gewone  soorten  iets  nader 
omschreven  te  vinden. 

De  oorzaken,  welke  tot  het  ontstaan  der  zenuwkoorts 
aanleiding  geven ,  zijn  even  eens  van  verschillenden  aard. 

In  de  eerste  plaats  staan  de  eigenaardige  verande¬ 
ringen  der  lucht,  van  daar  het  gedurig  voorkomen  dezer 
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ziekte  in  moerassige  plaatsen,  natte  woningen,  hospitalen 
of  aan  zulke  oorden,  waar  vele  plantaardige  of  dierlijke 
stoffen  in  verrotting  overgaan.  Het  meest  overvalt  de  zenuw¬ 
koorts  zulke  personen,  welke  ten  gevolge  van  sterk  sap- 
verlies  of  andere  vernielende  kwalen  en  ziekten  zeer  ver¬ 
zwakt  zijn  geworden,  b.  v.  na  overmatig  bloedverlies,  aan¬ 
houdenden  loop,  bovenmatig  genot  van  geslachtsliefde,  en 
eindelijk  na  misbruik  van  geestrijke  dranken,  door  uitput¬ 
ting  des  spierstelsels,  inspannende  werkzaamheid  van  den 
geest,  vrees ,  verdriet  en  verkoudheden. 

De  heete  zenuwkoorts  kenteekent  zich  in  haar  verloop 
hoofdzakelijk,  door  een  algemeen  overspannenen  toestand  en 
groote  opgewektheid  des  zenuwstelsels.  Hierbij  komen  ge¬ 
woonlijk  groote  hitte  in  het  hoofd,  vooruitdringing  der 
oogen,  het  zien  van  vonken,  oorsuizen,  duizeligheid,  ster¬ 
ke  verbeeldingen,  ijlen,  en  niet  zelden  razernij. 

De  ontstemming  des  zenuwstelsels  is  van  een’  eigenen 
aard.  Alle  zintuigen  zijn  buitengewoon  scherp  en  geprikkeld ; 
de  pols  verschillend,  bijna  altijd  onregelmatig  en  tot  den  tijd 
der  hitte,  gewoonlijk  snel  en  hard.  Daarbij  is  de  dorst 
groot;  niettegenstaande  de  zieken  het  drinken  meestal  vergeten. 

De  behandeling  rigt  zich,  in  de  eerste  periode,  naar 
de  voorhanden  zijnde  koortsen  en  naar  het  karakter  der  ont¬ 
steking;  hoe  heviger  deze  zich  toonen  des  te  meer  moeten 
de  natte  doeken  of  het  indompelen  des  zieken  in  koud  wa¬ 
ter  herhaald  worden. 

Van  den  kant  des  geneesheers  is  er  groote  oplettend¬ 
heid  noodzakelijk,  om  ieder  verschijnsel,  dat  den  patiënt 
doodelijk  bedreigt,  te  bestrijden.  De  eerste  oplettendheid 
wende  men  aan  op  de  na  de  koude  invallende  dr o oge  hitte, 
welker  geringere  graad  zich  dikwijls,  door  twee  tot  vier, 
alle  een  vierde  of  half  uur  te  verwisselene  natte  linnen  doeken 
laat  overwinnen.  Bemerkt  men  echter ,  dat  na  gedurig  ver¬ 
nieuwde  inwikkelingen  in  de  natte  linnen  doeken,  de  hitte 
niet  ophoudt,  maar  veel  meer  toeneemt,  zoo  zijn  deze 
zelden  voldoende,  en  het  wordt  noodzakelijk,  den  patiënt, 
door  middel  van  een  laken  of  kleed  waarop  hij  ligt,  door 
vier  personen,  van  welke  ieder  eene  punt  vat,  in  de  hoogte 
heffen,  en  in  eene  met  koud  water  gevulde  kuip,  een¬ 
twee-  ook  driemaal  te  laten  indompelen.  Daar  op  brenge 
men  den  patiënt  weder  onder  ligte  bedekking  te  bed.  Wordt 
hij  rustig  en  vermindert  de  drooge  hitte,  zoo  is  er,  wan¬ 
neer  er  geene  congestiün  aanwezig  zijn,  buiten  gedurig 
water  te  drinken ,  niets  noodzakelijk ,  voor  dat  een  vernieuw- 
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cle  koortsaanval  de  inwikkeling  in  natte  linnen  doeken  of  de 
indompelingen  in  koud  water  op  nieuw  noodig  maakt.  Som¬ 
tijds  gebeurt  het,  dat  een  enkele  zeer  hevige  koortsaanval  tien 
tot  twaalf  inwikkelingen  in  natte  linnen  doeken,  benevens 
meermalen  te  herhalen  indompelingen  in  koud  water  vereischt, 
om  de  clrooge  hitte  te  temperen ,  en  den  zieken  rust  te  be¬ 
zorgen.  Hoe  heviger  de  koortsaanvallen  zijn ,  des  te  langer 
duurt  in  den  regel  het  wegblijven  (tusschenpozing) ,  zijn 
daarentegen  de  paroxijsmen  minder  hevig,  zoo  komen  de¬ 
zelve,  na  kortere  tusschentijden ,  dikwerf  dagelijks  meerma¬ 
len  voor. 

Gedurende  de  eerste  zeven  dagen  dwinge  men  den  zieke 
niet  tot  zweeten;  want  het  geeft  hem  niet  alleen  geene  verligting, 
maar  veroorzaakt  hem  veel  eer  congestiën  naar  het  hoofd  en  de 
borst.  Zelfs  het  vrijwillig  zweet  gedurende  deze  tijdruimte 
verschaft  den  zieke  geen  voordeel;  derhalve  moet  men  het¬ 
zelve  niet  onderhouden,  maar  men  kan  de  natte  linnen  doe¬ 
ken  zonder  gevaar  naar  den  graad  der  koorts  voortzetten. 

Overigens  heeft  men  in  het  eerste  stadium  alleen  de 
koorts  te  matigen  en  congestiën  naar  enkele  deelen  voor  te 
komen.  Ofschoon  de  watergeneesheer  slechts  een  enkel 
middel  tot  zijne  dienst  heeft,  zoo  zal  hij  toch  door  de 
natte  linnen  doeken  en  indompelingen  in  koud  water  of 
door  overgietingen  meer  tegen  de  drooge  koortshitte  ver¬ 
mogen,  dan  andere  geneesheeren  met  het  talloos  heer  van 
geneesmiddelen. 

Even  zoo  worden  de  koude  omslagen  tegen  de  conges¬ 
tiën  naar  het  hoofd  en  de  borst  als  het  zekerst  middel  aan¬ 
gewend,  om  dezelve  te  verminderen  of  geheel  te  doen  op¬ 
houden.  Daarom  wonde  men  ze  in  de  eerste  zeven  da¬ 
gen  uitsluitend  aan.  Zeer  opmerkzaam  zij  men  ook  op 
de  stoelontslastingen ,  zijn  deze  traag,  zoo  zijn  dikwijls 
herhaalde  klisteren  van  koud  water  noodig.  Als  in  den 
aanvang  eenige  koude  klisteren  vruchteloos  blijven ,  zoo  kan 
men,  om  de  ontlastingen  te  verhaasten,  ééne  klisteer  van 
laauw  water  zetten,  doch  men  moet  dadelijk  weder  tot  het 
koude  lavement  terug  keeren. 

De  tegenovergestelde  verschijnselen,  namelijk  loop,  die 
gewoonlijk  eerst  in  het  tweede  stadium  verschijnt,  moet 
men  mede  met  klisteren  tegen  gaan;  slechts  met  dit  onder¬ 
scheid,  dat  hiervan  niet  zulk  een  gedurig  gebruik  moet  ge¬ 
maakt  worden ,  en  men  dezelve  in  hardnekkige  gevallen ,  met 
stijfselmee!  moet  toedienen.  Zoodra  de  loop  of  ontlasting  zeld¬ 
zamer  wordt,  koude  men  dadelijk  met  de  klisteren  op,  en  make 
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weder  gebruik  daarvan  wanneer  de  loof  weder  toeneemt. 

Is  men  nu  eindelijk,  op  deze  wijze,  aan  het  einde  van 
het  eerste  stadium  gekomen,  en  komt  tegen  den  veertien¬ 
den  dag,  de  huidkrisis  met  matig  zweet  te  voorschijn, 
waarbij  de  tong  vochtiger,  de  pqls  regelmatiger,  de  zintuigen 
vrijer  worden ,  en  eenig  regelmatig  zweet  verschijnt ,  zoo  kan 
men  op  een’  günstigen  afloop  der  ziekte  rekenen.  Van  nu  aan 
is  alleen  daarop  acht  te  geven ,  dat  de  huiduitwaseming  niet 
gestoord  of  onderdrukt ,  de  stoelgang  in  orde  gehouden ,  en 
dat  den  zieke  een  zeer  eenvoudig  voedsel  en  spaarzaam  ge¬ 
geven  wordt.  Bovendien  zijn  slechts  ter  reiniging  der  huid , 
van  tijd  tot  tijd,  afwasschingen  met  water  van  15°  tot 
16°  B.  noodig. 

Niet  altijd  is  het  het  geval ,  dat  reeds  op  den  elfden  of 
twaalfden  dag  de  zoo  weldadige  krisis  verschijnt ,  veel  eer 
moet  men,  in  deze  tijdruimte,  alles  aanwenden  om  de  huid 
te  prikkelen  om  eene  huidkrisis  te  doen  ontstaan. 

Om  dit  te  bewerkstelligen  moet  men,  zoodra  zich  de 
koortshitte  vertoont,  en  de  tijd  van  inwikkeling  in  de  natte 
doeken  daar  is ,  vooraf  den  patiënt ,  met  flanel  over  het  ge- 
heele  ligchaam  goed  wrijven  en  dan  dadelijk  de  inwikkeling 
doen  volgen.  Vordert  de  nog  altijd  groote,  drooge  hitte  eene 
gedurige  vernieuwing  der  natte  doeken ,  of  wel  zelfs  indom¬ 
pelingen  in  koud  water,  zoo  moet  men,  om  dezelve  te  matigen 
en  de  huid  tot  meerdere  uitwaseming  geneigd  te  maken ,  daar¬ 
toe  dadelijk  overgaan.  Heeft  men ,  op  deze  wijze ,  zijn  oog¬ 
merk  bereikt ,  zoo  late  men  den  patiënt ,  twee  tot  drie  uren 
in  de  natte  doeken  liggen,  om  zweet  te  verwekken;  gelukt 
dit  in  de  eerste  maal  niet ,  zoo  is  genoemde  behandeling ,  op 
den  tweeden  dag,  na  de  verschijning  der  koorts ,  weder  te  her¬ 
halen,  en  wel  zoolang,  dat  de  bedoelde  werking,  huiduit¬ 
waseming,  volgt;  intusschen  lette  men  op  congestie  naar  het 
hoofd  of  de  borst.  Ontstaat  dezelve  zoo  moet  men  ze ,  met 
dikwijls  vernieuwd  wordende  omslagen  op  genoemde  deelen , 
zoeken  te  matigen,  hetgeen  zooveel  te  zekerder  gelukken 
zal ,  wanneer  men  den  zieke  gedurig ,  echter  bij  kleine  gedeel¬ 
ten  ,  koud  water  te  drinken  geeft. 

Heeft  men  eindelijk  hierdoor  eene  behoorlijke  huiduitwa¬ 
seming  bewerkt ,  zoo  moet  die ,  door  rijkelijk  frisch  water  te 
drinken ,  onderhouden  en  vermeerderd  -worden.  Als  de  zieke 
zich,  na  de  eerste  of  tweede  bewerkte  zweetopwekking , 
te  uitgeput  en  afgemat  gevoelt,  zoo  kan  men  hem,  na  ver¬ 
loop  van  één  uur  uit  de  inwikkeling  nemen ,  later  echter  eerst 
na  verloop  van  meer  uren ;  en  in  het  algemeen  moet  hij  zooveel 
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te  langer  daarin  vertoeven ,  hoe  meer  hij  zich  verligt  gevoelt  ge¬ 
durende  het  zweeten.  Gewoonlijk  volgt  na  het  eerste  gedwon- 
gene  zweet  later  vrijwillige  huiduitwaseming,  welke  men  niet 
mag  storen ,  en  nog  des  te  minder,  wanneer  daarbij  de  koorts  op¬ 
houdt  ,  de  de  tong  meer  vochtig  en  de  urine  wolkachtig  wordt, 
en  over  ’t  algemeen  als  alle  teekenen  verschijnen ,  die  eenen  goe¬ 
den  afloop  aanduiden.  Onder  zulke  omstandigheden  moet  de 
huid,  zoodra  het  zweet  ophoudt,  met  laauw  water  gereinigd  wor¬ 
den.  Na  gedwongen  zweet  echter  moet  men  den  zieken,  ieder- 
maal,  in  water  van  18°  tot  20°  E.  baden  of  daarmede  afwas- 
schen.  De  omslagen  worden  zoo  als  reeds  is  aangemerkt,  zoodra 
de  krisis  verschijnt  verwijderd,  slechts  eene  enkele  uitzondering 
op  dezen  regel  vindt  in  die  gevallen  plaats,  in  welke  zich, 
trots  de  beste  huidkrisis ,  opzwellingen ,  vooral  aan  de  onder¬ 
kaken  opdoen;  op  het  aanwezen  of  ontstaan  van  zulke  kleine 
opzwellingen  wordt  men  daardoor  opmerkzaam ,  dat  de  zieken 
naauwelijks  het  onderkakebeen  bewegen  kunnen.  In  dit  geval 
moet  men  op  de  lijdende  plaats  een’  verwarmenden,  goed  uit¬ 
gewrongen  omslag  leggen ,  die  niet  eerder  vernieuwd  wordt , 
voor  dat  hij  droog  geworden  is.  Overigens  moet  dezel¬ 
ve  met  een  droog  omwindsel  goed  bedekt  worden,  en 
dit  goed  aansluiten,  om  de  noodige  warmte  voort  te  bren¬ 
gen,  wijl  anders  het  gezwel  ligt  terugslaat;  hetwelk  voor 
den  zieke  gevaarlijk  en  eene  hersen verlamming  kan  ver¬ 
oorzaken.  Men  behandele  daarom  zoodanig  gezwel  met 
oplettendheid,  tot  dat  het  zich,  na  behoorlijke  uitzetting 
verdeelt ,  of,  hetgeen  dikwijls  geschiedt ,  in  ettering  overgaat. 

Buiten  de  opgegevene  behandeling  der  heete  zenuw¬ 
koorts  ,  moet  naauwkeurig  op  een  doelmatig  dieet  gelet  wor¬ 
den.  In  het  eerste  tijdvak ,  zelfs  tot  aan  den  aanvang  van  de 
krisis,  is  het  voldoende,  den  zieke  zeer  eenvoudige,  slij- 
mige  soep  te  reiken;  ook  kan  men  hem,  wanneer  er  geen 
loop  aanwezig  is ,  buiten  het  frissche  water  een’  eenigzins 
zuurachtigen  slijmigen  drank  geven.  Al  ander  voedsel  gedu¬ 
rende  deze  eerste  periode  is  niet  alleen  overtollig,  maar 
schadelijk. 

Na  de  intrede  der  krisis  echter  kan  men  den  zieke 
eene  zeer  matige  hoeveelheid  voedsel  geven,  en  wel  in  den 
aanvang,  vleeschnat  en  eijerdojer,  waarna  men  langzamer¬ 
hand  tot  vleesch  kan  overgaan. 

Een«  andere  soort  van  zenuwkoorts  is  de  Typhus  ab¬ 
dominalis.  De  voorteekenen  dezer  koorts  zijn  bijna  dezelfde 
als  bij  de  voorgaande,  alleen  met  dat  onderscheid,  dat  bij 
de  laatste  vermeerderde  dorst  en  gedurige  loop,  die  meest- 
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al  des  nachts  zich  vertoont,  hcersclien.  De  koorts  zelve  begint 
met  een  gevoel  van  koude,  op  welke  eenc  aanhoudende 
hitte  volgt.  De  zieke  klaagt  over  groote  matheid,  loom¬ 
heid  in  de  ledematen ,  groote  zwaarte  in  het  hoofd ,  ooren 
suizen  en  duizeligheid.  Daarbij  hebben  de  oogen  eenen 
eigenaardigen  matten  blik.  De  slaap  is  onrustig,  de  tong 
met  een  wit-  af  geelachtig  slijm  bedekt ,  hierbij  komt 
een  bittere  of  laffe  papachtige  smaak  in  den  mond,  nei¬ 
ging  tot  braking  in  de  eerste  (drie  tot  vier  dagen)  gebrek 
aan  ontlasting,  waarop  de  bovengenoemde  loop  invalt, 
welke  van  eene  geel-  groenachtige  kleur,  vlokkig  en  som¬ 
tijds  met  bloed  vermengd  is.  In  het  later  verloop  der  ziekte 
klimmen  de  koortsachtige  symptomen  steeds  meer;  de  huid 
wordt  ruw,  droog,  de  pols  klein,  haastig —  110  tot  120 
slagen  in  de  minuut  —  de  zieke  beeft ,  en  dit  alles  gaat 
vergezeld  van  ijlen,  trekking  in  de  spieren  en  verzamelen 
van  pluisjes. 

Van  nu  af  aan  komen  de  zenuwachtige  verschijnselen  dui¬ 
delijker  te  voorschijn.  De  zieken  liggen  meestentijds  op  den 
rug,  terwijl  zij  zachtjes,  onverstaanbare  woorden  bij  zich 
zelven  prevelen,  daarbij  is  het  gehoor  zeer  verminderd,  en 
dikwijls  zelfs  doofheid  aanwezig,  de  krachten  verdwijnen 
geheel,  en  het  gezigt,  hetwelk  de  gevoelloosheid  duidelijk 
aantoont,  wordt  mismaakt. 

De  tong  wordt  steeds  drooger,  aan  de  tanden,  zelfs 
in  den  neus  vormt  zich  een  dik,  taai  slijm  of  overtreksel 
hetwelk ,  als  men  het  verwijdert,  zich  steeds  weder  op 
nieuw  vormt.  De  diarrhées  vermeerderen ,  dikwijls  gaat  zelfs 
de  urine  onwillekeurig  af,  en  niet  zelden  gaan  er  verschil¬ 
lende  complicatiën ,  zoowel  borst-  als  leverontsteking  mede 
gepaard. 

De  Typhus  abdominalis  overvalt  meest  jonge,  sterke 
en  volsappige  personen.  De  aanleidende  oorzaken  tot  de¬ 
zelve  zijn  diegene,  welke  in  het  voorgaande  hoofdstuk  over 
de  koortsen  zijn  opgegeven. 

De  behandeling  dezer  gevaarvolle  ziekte  rigt  zich  naar  hare 
tijdperken,  deels  ook  naar  hare  eigenaardige  verschijnselen. 

In  den  aanvang,  nog  voor  het  begin  der  koorts,  zoeke 
men  de  hoofdpijn,  misselijkheid  als  mede  de  neiging  tot 
braken  door  zeer  rijkelijk  gebruik  van  water  en  klisteren  te 
verwijderen,  of  als  het  mogelijk  is,  de  ziekte  eene  andere 
wending  te  geven.  Dit  laatste  bewerkt  men  daar  door ,  dat 
men  de  zieken ,  als  cr  ook  nog  cenige  eetlust  aanwezig  is ,  niets 
dan  water  reikt  en  het  onderlijf  gedurig  met  koud  water  laat 
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■watschen;  en  wel  zoo  lang  tot  dat  er  werkelijke  braking  of 
rijkelijke  stoelgangen  volgen ,  waarmede  de  gastrische  onrein¬ 
heden  verwijderd  worden.  Op  deze  wijze  kan  het  somtijds 
gebeuren,  dat  het  uitbreken  der  koorts  verhinderd  wordt. 

Verergert  evenwel  de  ziekte,  zoo  kan  haar  verloop 
zelfs  door  de  doelmatigste  aanwending  der  waterkuur  niet 
opgehouden  worden;  zij  doorloopt  veeleer  alle  tijdperken, 
en  men  moet  zich  alleen  vergenoegen,  door  het  inwendige 
en  uitwendige  water  gebruik,  de  koorts,  diarrhées  en  be¬ 
zwaren  van  congestie  te  matigen  en  zoo  de  ziekte  tot 
eenen  günstigen  afloop  te  leiden. 

Dadelijk  na  den  aanvang  van  de  hevige  prikkeling  der 
vaten  en  van  de  koorts  zelve,  neme  men  onverwijld  zijne 
toevlugt  tot  de  natte  inwikkelingen ,  en  zelfs  tot  indompelin¬ 
gen  in  koud  water.  De  verschijningen  der  koorts  houden 
zich  in  den  regel,  aan  een’  bepaalden  tijd,  weshalve  men 
dezelve  afwachte  en  de  inwikkeling  in  natte  linnen  doeken 
bewerkstellige,  zoodra  de  drooge  hitte  is  gekomen;  daarbij 
vernieuwe  men,  alle  \  of  y  uur  de  natte  linnen  doeken  zoo 
lang ,  tot  dat  de  groote  hitte  gedempt  is ,  zonder  zweet  te 
willen  bewerken.  Hierop  wordt  de  zieke  met  koud  water 
afgewasschen  of  gebaad.  Is  daar  en  tegen  de  al  te  groote 
hitte,  door  aanwending  der  natte  linnen  doeken  niet  te  ma¬ 
tigen,  zoo  kunnen  ook  de  indompelingen  in  koud  water,  op 
de  reeds  aangegevene  wijze,  aangewend  worden.  Daarna 
brenge  men  den  patiënt  weder  in  zijn,  te  voren  behoorlijk 
gereinigd  en  gezuiverd  bed,  onder  ligte  dekking;  zijnen 
dorst  kan  men  zoo  wel  in  als  buiten  de  inwikkeling,  met 
frisch  water  bevredigen. 

Voorhanden  zijnde  congestiën  naar  het  hoofd  zoeke  men 
door  dikwijls  vernieuwd  wordende ,  slechts  weinig  uitge- 
wrongene,  koude  omslagen  te  overwinnen;  en  zijn  deze 
alléén  niet  toereikende,  zoo  legge  men  goed  uitgewrougeno 
doeken  om  beide  voeten;  omwindc  dezelve  met  drooge  doe¬ 
ken  en  late  dezelve  niet  eerder  verwisselen  dan  na  volko¬ 
men  droog  geworden  te  zijn. 

Op  dezelfde  wijze  zijn  alle  andere  deelen  des  ligchaams 
te  behandelen,  wanneer  zich  hevige  smart,  bloedaandrang  of 
ontstekingen  vertoonen. 

De  stoelvevstoppingen  in  den  aan  vang  der  ziekte,  zoeke 
men  door  het  reeds  aanbevolene  watergebruik  op  te  heffen , 
en,  als  dit  niet  gelukt,  door  klisteren.  Meer  opmorkzam- 
heid  moet  er  aangewend  wórden  omtrent  de  gedurige  diar¬ 
rhées.  Verminderen  de  koude  waterklisteren  dezelve  niet. 
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gaan  veeleer  de  stoelgangen  met  bloed  vermengd  af,  zoo 
diene  men  met  stijfsel  gemengde  klisteren  toe,  en  boude 
met  deze  dadelijk  weder  op ,  als  de  onlastingen  verminderen. 
Deze  zoo  eigenaardige  diarrkées  verschijnen  gedurende  het 
verloop  der  ziekte  in  verschillende  tijdperken,  waarom  het 
niet  is  aan  te  raden,  de  zieken  onophoudelijk  met  klisteren 
te  plagen.  Men  make  daarom  slechts  dan  weder  van  dezel¬ 
ve  gebruik,  wanneer  de  noodzakelijkheid  het  vordert. 

Pijnen  of  opgezetheid  des  onderlijfs  zijn  door  goed  uit- 
gewrongene  omslagen  om  het  lijf  —  of  wassehingen  van  het¬ 
zelve  met  koud  water,  te  verwijderen. 

Minder  bekommere  men  zich  om  dat  hevig,  zelfs  met 
eenen  slechten  reuk  verbonden  zweet ,  hetwelk  gedurende  de 
eerste  zeven  dagen  na  het  begin  der  koorts  verschijnt ,  veel¬ 
eer  wordt  de  kuur,  zoo  als  het  de  voorhanden  zijnde  koorts 
of  andere  omstandigheden  het  noodzakelijk  maken,  voort¬ 
gezet,  zelfs  dan  nog  als  dergelijk  dikwijls  niet  weinig  ver¬ 
zwakkend  zweet  in  een  nog  later  tijdperk  voorkomt. 

De  ware  krisis  bij  de  Typhus  abdominalis  komt  ge¬ 
woonlijk  later  dan  bij  de  heete  zenuwkoorts  voor,  en  deze 
slechts ,  met  zeldzame  uitzonderingen ,  op  den  zevenden , 
gewoonlyk  echter  eerst  op  den  veertienden,  zeventienden 
tot  den  een  en  twintigsten  dag ,  of  nog  later.  Is  deze  laatste 
termijn  zonder  eene  weldadige  krisis  verstreken ,  hetgeen 
overigens  bij  het  gebruik  der  waterkuur  zelden  het  geval  zijn 
zal,  zoo  wordt  het  noodzakelijk,  alle  werkzaamheid  op  de 
voortbrenging  eener  ki'isis  door  zweet  of  urineafscheiding 
te  rigten.  Men  wikkcle  den  patiënt  in  een’  natten  linnen 
doek  en  late  hem  daarin  zweeten.  Mislukt  dit  de  eerste 
en  tweede  maal ,  dan  moet  dit  den  geneesheer  niet  afschrik¬ 
ken,  maar  veeleer  aansporen  tot  volharding,  tot  dat  het  ein¬ 
delijk  gelukt  is,  huiduitwaseming  of  kritische  urine  afschei-. 
dingen  te  bewerken.  Hierop  zal  de  huid,  aanvankelijk  bij 
afwisseling,  later  voortdurend,  week  en  vochtig  zijn ;  de 
tong  wordt  week ,  de  pols  rustiger  en  de  urine  helder.  Te 
gelijk  zal  ook  de  lang  ontbeerde  slaap  verschijnen.  Hebben 
zich  zulke  gunstige  teekenen  opgedaan ,  vrijwillig  of  gedwon¬ 
gen,  zoo  gunne  men  den  zieke  rust  en  vermoeije  hem  noch 
met  in-  noch  met  uitwendige  koudwateraaawendingen ,  alleen 
de  dorst  mag  met  frisch  water  bevredigd  en  de  huid ,  voor¬ 
al  de  o  ogen,  de  mond  en  de  neus  met  water  gedurig  ge¬ 
reinigd  worden. 

Gewoonlijk  vindt  er  bij  den  zieke  nu  een  onverzade- 
lijke  honger  plaats,  en  wel  te  meer  naar  mate  de  ziekte 
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langer  geduurd  heeft.  Deze  moet  zeer  spaarzaam  bevredigd 
■worden,  daar  eenc  overmaat  hierin  zeer  nadeelig  op  het 
darmkanaal  werkt.  Men  geve  den  zieken  daarom  aanvan¬ 
kelijk  zeer  ligt  en  later  zeer  ligt  te  verteren  voedsel; 
vleeschkost  en  andere  prikkelende  voedingmiddelen  moet 
men  hem ,  na  langen  tijd  eerst  veroorloven. 

Het  gelukt  niet  altijd  de  ziekte  op  eene  zoo  gunstige 
en  spoedige  wijze  te  overwinnen ;  er  komen  dikwijls ,  in  het 
verloop  van  dezelve,  eene  menigte  storende  bijomstandighe¬ 
den  voor,  welke  niet  alleen  de  ziekte  langer  doen  duren, 
maar  dikwijls  slechts  eene  gedeeltelijke  genezing  mogelijk 
maken.  Somtijds  liggen  zelfs  zulke  oorzaken  ten  grondslag, 
welke  niet  op  te  merken ,  andere  weder ,  die ,  trots  de  dui- 
lijkste  symptomen ,  niet  te  verwijderen  zijn.  Verder  gebeurt 
het  dikwijls,  dat,  niettegenstaande  de  doelmatigste  en  zorg¬ 
vuldigste  behandeling,  vóór  den  40stcn  dag  of  daar  boven, 
gcene  beslissende  weldadige  krisis  is  te  bewerken.  Een 
onder  vele  voorbeelden  moge  dit  bewijzen. 

Een  niet  zeldzaam  voorkomend  verschijnsel  zijn  de 
bloedingen  uit  den  neus.  Deze  zoeke  men  door  koude 
omslagen  om  den  neuswortel ,  of  met  een  stukje  linnen  of 
katoen,  in  koud  water  gedoopt,  in  liet  bloedend  neusgat 
gebragt,  te  stillen.  Helpt  dit  niet,  zoo  kan  nog  een  kou¬ 
de  een  weinig  uitgewrongen  omslag  om  den  hals  gelegd 
worden. 

Bij  pisbelemmeringen  gebruikc  men  zitbaden  van  18 
tot  20°  li.  \  of  I  uur  achtereen.  Bereikt  men  door  2  of 
3  zitbaden  het  gewenschte  doel  niet,  zoo  moet  de  catheter 
gebruikt  worden ;  doch  zelden  zal  deze  noodzakelijk  worden , 
daar  gewoonlijk  de  zitbaden  voldoende  bevonden  worden, 
uitgezonderd,  als  de  zieke,  wegens  te  groote  zwakheid  of 
andere  omstandigheden,  geen  gebruik  van  dezelve  kan  maken. 

Op  enkele  ontstokene  deelen  des  ligchaams  legge  men 
gedurig  koude  omslagen. 

Er  kunnen  wel  is  waar  nog  menige  andere  verschei¬ 
denheden  bij  zulke  koortsen  voorkomen ,  waar  tegen  ligt 
eene  gepaste  wateraanwending  gevonden  wordt ,  die  niet  alle 
opgegeven  kunnen  worden. 

Ten  besluite  van  dit  hoofdstuk  wil  ik  een  merk¬ 
waardig  ziekte  geval  uit  mijne  praktijk  (praxis)  aanvocren. 

Freule  N.  21  jaar  oud,  van  een  volbloedig  en  krach¬ 
tig  gestel ,  verblijdde  zich ,  ofschoon  aanleg  bezittende  tot 
scrophulosis  (klier  gezwel)  in  eene  gewenschte  gezondheid, 
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van  hare  vroege  jeugd  af —  hebbende  in  hare  kinderjaren 
de  mazelen  en  scharlakenkoorts  gehad. 

Zij  was  in  gezelschap  van  hare  zieke  zuster  in  mijne 
inrigting,  zonder  de  kuur  te  gebruiken,  en  werd  den  23  Au¬ 
gustus  ziek  onder  hevige  pijnen  en  hitte  in  het  hoofd,  vooruit 
dringen  der  oogen ,  drooge  hitte  over  het  geheele  ligchaam , 
gebrek  aan  eetlust ,  dorst  en  groote  vermoeidheid  en  zwaarte 
in  de  ledematen.  Er  werd  een  zeer  rijkelijk  watergebruik 
en,  wegens  aanwezige  stoel  verstopping ,  klisteren  en  omsla¬ 
gen  om  het  hoofd  bevolen.  Daar  op  deze  behandeling, 
binnen  24  uur,  noch  braking  noch  ontlastingen  volgden, 
werd  de  patiënt,  wegens  de  algemeene  drooge  hitte  des  lig- 
chaams,  alle  5  minuten,  in  natte  linnen  doeken  gewikkeld, 
waardoor  de  hitte,  na  verloop  van  36  uren  gematigd  was. 

Op  den  derden  dag  had  zich  de  hoofdpijn  als  mede  de 
drooge  hitte  aanzienlijk  verminderd ,  en  de  menstruatie  was 
begonnen,  die  echter  spaarzaam  vloeide.  De  eetlust  was 
vermeerderd  en  zij  kon  buiten  het  bed  zijn. 

Gedurende  deze  periode  werden  de  natte  inwikkelingen , 
baden  enz. ,  zoo  als  het  altijd  bij  mij  geschiedt ,  niet  gebruikt. 
Of  ik  ditmaal  goed  handelde  is  moeijelijk  te  beslissen.  Even¬ 
wel  deed  ik  mij  zelven  verwijtingen ,  daar  zich  reeds  op  den 
vierden  dag  der  vloeijing  of  den  achtsten harer  ziekte,  op  nieuw 
verergerende  toevallen  openbaarden,  waarbij  zich  des  nachts 
van  denzelfden  dag  eene  diarrhée  voegde.  De  zieke  was 
den  ganschen  nacht  achtereen  zeer  onrustig ,  en  hare  stoelgan¬ 
gen  5  in  getal ,  waren  rijkelijk  en  half  met  bloed  vermengd. 

Op  den  volgenden  dag  verminderden  de  stoelgangen  nog 
niet ,  waarom  het  lavement  met  eenige  stijfsel  gemengd  werd , 
waarop  binnen  negen  uren,  en  op  de  tweede  klisteer  bin¬ 
nen  vier  en  twintig  uren  geene  ontlastingen  volgden.  De 
volgende  stoelgang  was  reeds  zonder  bloed,  alleen  iets  don¬ 
kerder  gekleurd,  zoo  ook  in  de  daarop  volgende  dagen. 
Daarentegen  had  op  den  tienden  dag  na  hare  eerste  onge¬ 
steldheid  de  Typhus  abdominalis  zich  volkomen  gevormd. 

De  huid  werd  bijzonder  bij  het  begin  der  koorts ,  bran¬ 
dend  heet,  droog  en  ruw;  het  klagen  over  hoofdpijn  veran¬ 
derde  in  ijlhoofdigheid;  de  pols  was  klein,  130  tot  140 
slagen  in  eene  minuut;  de  urine  donker,  de  spierkrachten 
namen  iederen  dag  meer  af,  het  gezigt  werd  steeds  meer 
mismaakt,  en  de  loop  herhaalde  zich  gewoonlijk  iederen 
vijfden  dag. 

Ofschoon  bij  de  behandeling  zorgvuldig  acht  werd  ge¬ 
slagen  op  alle  verschijnselen,  om  de  koorts  geen’  hoogen 
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graad  te  doen  bereiken,  zoo  brak  de  23ste  dag  aan  zonder 
eene  gewenschte  krisis.  Vele  toevallen  hadden  zich  tot  hier¬ 
toe  verergerd,  ook  waren  de  ijlhoofdigheden  permanent 
(voortdurend)  geworden:  de  zieke  prevelde  steeds  in  zich 
zelve,  de  tong,  die  nog  altijd  aan  de  randen  iets  vochtig 
was  geweest,  werd  droog  en  bedekt  met  een  donker  taai 
beslag,  hetwelk  zich  aan  de  tanden,  later  zelfs  in  den  neus 
aanzettede. 

Nadat  het  water,  om  de  huid  te  prikkelen,  en  eene 
krisis  te  bewerken,  eenige  dagen  achter  elkander  op  ver¬ 
schillende  "wijzen,  echter  zonder  eenig  gunstig  gevolg  was 
aangewend  geworden,  en  de  toestand  der  zieke  nog  ver¬ 
ergerd  was,  liet  zich  het  ergste  van  den  afloop  der  ziekte 
denken ,  en  de  aanwezige  familie  der  patiënt  stelde  voor ,  om 
de  in  het  gesticht  aanwezig  zijnde  geneesheeren  te  raadple¬ 
gen,  of  zij  door  medicinale  hulp  nog  te  redden  was. 

Eenstemmig  verklaarden  alle  vijf  doctoren,  dat  de  ziekte 
zulk  eene  hoogte  had  bereikt,  dat,  naar  de  voorhanden 
zijnde  symptomen  te  oordeelen,  er  zeer  bezwaarlijk  redding 
zou  mogelijk  zijn.  Daarbij  kwam  nog ,  dat  zij  omtrent  de  keus 
der  aan  te  wendene  middelen  niet  eenstemmig  dachten.  Twee 
van  hen  wilden  de  gezonken  krachten  door  versterkende 
middelen  te  hulp  te  komen ,  de  anderen  echter  door  zuren  de 
spoedige  ontbinding  tegen  gaan.  Deze  oneenigheid  was  de 
oorzaak,  dat  de  waterbehandeling  werd  voortgezet. 

In  dier  voege  had  nu  de  zieke  den  34sten  dag,  zonder 
eene  gunstige  verandering  van  haren  toestand,  doorgebragt.  Op 
dezen  dag  zond  haar  moeder  hare  een’  doctor  uit  hare  ge¬ 
boorteplaats ;  ook  deze  herkende  dadelijk  de  typhus  abdomi¬ 
nalis  en  gaf  niet  de  minste  hoop  op  hare  herstelling.  Om 
evenwel  toch  iets  te  doen,  schreef  hij  eenige  middelen  voor, 
van  welke  de  zieke,  ieder  uur  een’  eetlepel  vol  moest  ge¬ 
bruiken.  Maar  reeds  na  het  derdemaal  innemen,  was  de 
reeds  vele  dagen  opgehoudene  met  bloed  vermengde  loop 
zoo  hevig,  dat  in  één  uur,  eenige  onwillekeurige  ontlastin¬ 
gen  volgden,  waarbij  zich  krampachtige  trekkingen  van  en¬ 
kele  ledematen ,  opgezetheid  van  het  onderlijf  en  toene¬ 
mende  schuddingen  in  alle  ledematen  voegden. 

Deze  omstandigheden  noodzaakten  den  geneesheer  het 
voorgeschrevene  terug  te  nemen  en  liever  de  waterkuur 
voort  te  zetten,  daar  deze  zich  nog  altijd  voordeeliger  dan 
iedere  andere  behandeling  toonde. 

Met  stijfsel  gemengde  klisteren ,  goed  üitgewrongene  om¬ 
slagen  om  het  lijf  bewerkten  de  eindiging  van  den  loop ,  en 
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er  werden,  op  de  volgende  dagen,  proeven  genomen,  om 
door  wrijving  des  gansclien  ligchaams  en  inwikkelingen  in 
natte  linnen  doeken  welligt  eene  weldadige  krisis  te  be¬ 
werken. 

Op  den  avond  van  den  een  en  veertigsten  dag  sliep  de 
zieke  voor  de  eerstemaal  in  de  inwikkeling  in ,  en  gelijktijdig 
werd  de  huid  vochtig  en  bleef  het  ook  tot  tegen  den  mor¬ 
gen,  waarop  de  patiënt  zich  iets  beter  gevoelde.  Den  vol¬ 
genden  dag  verscheen  de  huiduitwaseming  op  hetzelfde  uur, 
en  duurde  den  volgenden  dag  achtereen  voort.  Ook  de 
urine,  welke  sedert  eenige  dagen  niet  meer  onwillekeurig 
vloeide,  was  meer  bleek  geworden,  en  de  zieke  sliep  bijna 
altijd,  maar  rustig. 

Eindelijk  op  den  vijf  en  veertigsten  dag  gaf  de  zieko 
voor:  de  eerste  maal  door  gebaarden  te  kennen,  daar  haar 
spraak  naauwelijks  hoorbaar,  tong,  lippen  en  neus  korstach- 
tig  opengebarsten  waren,  dat  zij  eenige  soep  wenschte  te 
gebruiken.  Veertig  dagen  waren  alzoo  verloopen,  sedert  de 
patiënt  niets  dan  water  en  eenig  gerstenat  had  genuttigd. 
Van  nu  aan  kwamen  er  telkens  meer  gunstige  teekens  van  be¬ 
terschap,  die  zeer  langzaam  voorwaarts  ging,  en  de  zieke 
had  niet  alleen  het  haar  verloren,  maar  ook  de  huid  was 
grootendeels  afgeschubd  en  eenige  nagels  waren  afgestooten. 

Na  verloop  der  vierde  maand  zag  zij  er  weder  blozend 
en  gezond  uit. 

DE  SLUIP  ZENUWKOORTS. 

Deze  komt  gewoonlijk  ten  gevolge  van  andere  ziekten 
of  bij  personen  voor,  wier  ligchaam  zeer  verzwakt  is. 

De  gang  dezer  ziekte  is  van  een’  rüstigen  aard.  De 
patiënt  ligt  stil  voor  zich  heen,  zonder  op  iets  acht  te 
geven.  Zelden  zal  hij  over  zware  ongesteldheid  of  pijn  klagen , 
hoogstens  over  zwaarte  des  hoofds,  gebrek  aan  eetlust,  ril¬ 
ling  en  over  daarop  volgende  hitte. 

De  spraak  is  langzaam ,  gerekt  of  afgebroken ,  de  hnid 
droog  of  met  koud  zweet  bedekt ,  de  oogen  zijn  meestal  ge¬ 
sloten,  en  de  lippen  en  tanden  overdekt  een  taai,  donker 
slijm,  waarbij  de  tong  droog  of  geelachtig  belegd  is. 

De  behandeling  rigt  zich  naar  de  aanwezige  koorts ;  da¬ 
delijk  bij  de  verschijning  der  drooge  hitte  moeten  de  natte 
lakens  aangewend  worden,  en  alle  30  tot  60  minuten  ver¬ 
nieuwd  worden ,  tot  dat  de  hitte  gematigd  is ,  waarop  eene  kou¬ 
de  afwassching ,  of  een  bad ,  van  den  kortst  mogelijken  duur , 
moet  volgen.  Buitendien  is  een  rijkelijk  water-gebruik  niet 
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te  veronachtzamen ,  en  wanneer  er  ongeregeldheid  in  de  ont¬ 
lasting  plaats  vindt,  moeten  koude  klisteren,  en  in  voorko¬ 
mende  diarrhées ,  met  stijfselmeel  gemengde  aangewend  wor¬ 
den.  Is  de  koorts  niet  zeer  hevig,  dan  is  eene  dagelijksche 
herhaling  der  afwassching  voldoende  om  eene  gewenschte 
ki’isis  te  verwekken.  Bij  derzelver  verschijning  is  eene  af¬ 
wassching  met  koud  water  waarbij  een  weinig  kokend  ge¬ 
voegd  is,  eenmaal  ’s  daags,  voldoende,  terwijl  de  dorst  des 
zieken  met  frisch  water  moet  bevredigd  worden. 

Vertoonen  zich  daarentegen  geene  kritische  verschijnse¬ 
len,  ziet  de  patiënt  strak  voor  zich  heen,  is  hij  zeer  onver¬ 
schillig,  en  zinken  zijne  krachten  meer  en  meer;  zoo  kan 
men  bij  het  begin  der  drooge  hitte  den  zieke  met  koud  water 
overstorten  en  hierop  dadelijk  de  gewone  natte  inwikkeling 
doen  volgen.  In  zoodanige  omstandigheid  late  men  den 
zieke  in  deze  inwikkeling  vertoeven,  en  wachte  of  er 
zweet  te  voorschijn  wil  komen,  in  hetwelk  men  den  patiënt 
liggen  laat,  zoo  lang  het  hem  niet  te  lastig  wordt  of  te  veel 
verzwakt.  Heeft  men  door  eene  of  meer  zoodanige  over- 
stortingen  en  inwikkelingen  eene  weldadige  zweetopwekking 
en  veranderde  urine  verkregen  —  dan  wassche  men  den 
zieke  van  tijd  tot  tijd  met  goed  afgekoeld  water  af  en  reike 
hem  naar  behoefte  frisch  water  te  drinken. 

Somtijds  gebeurt  het,  dat  bij  dergelijke  koortsen,  dadelijk 
na  het  begin,  de  huid  bijna  altijd  met  een  kleverig  zweet 
is  bedekt.  Zoodanige  patiënten  moet  men  zoo  wel  bij  dag 
als  bij  nacht,  met  koud  water  afwasschen  of  gedurig  met 
een’  linnen,  in  frisch  water  gedoopten  doek  afwrijven,  en 
wel  zoo  lang ,  tot  dat  het  ^iekelijk ,  verzwakkend  zweet  heeft 
opgehouden.  Verdwijnt  onder  deze  behandeling  tegelijk  de 
koorts,  zoo  is  buiten  een  doelmatig  diëet,  geene  verdere 
behandeling  meer  noodig. 

Komt  genoemd  zweet  wederom  te  voorschijn  zoo  wor¬ 
de  de  behandeling  op  nieuw  weder  toegepast 

Zeer  sterk  is  na  de  herstelling  uit  zulke  koortsen ,  een 
doelmatige  leefregel  aan  te  bevelen,  gaande  van  eene  ligte 
soep  langzamerhand  tot  een’  gezonden  en  voedenden  kost 
over. 

Gedurende  de  ziekte  vermijde  men  alles,  wat  den  zieken 
hinderlijk  is,  en  opene  de  vensters,  ten  einde  den  frisschen 
luchtststroom  in  de  ziekenkamer  rond  te  voeren. 
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DE  ROTKOORTS. 

Deze  koorts  verschijnt  gewoonlijk,  vereenigd  met  an¬ 
dere  ziekten,  dikwijls  in  gezelschap  eener  zenuwkoorts,  met 
welke  zij  bovendien  veel  overeenkomstigs  heeft ;  zij  onder¬ 
scheidt  zich  alleen  daardoor,  dat  zij  in  haar  geheel  beloop 
eene  eigenaardige  neiging  tot  ontbinding  en  rottend  bederf 
der  sappen  toont.  Het  begin  dezer  koorts  neemt  aanvang 
met  koude,  op  welke  spoedig  eene  eigenaardige  hitte  volgt , 
die  bij  andere  koortsen  geen  zoo  stekend,  bijtend  gevoel  in 
den  vinger  terug  laat  bij  den  gezonde ,  die  den  zieke  bevoelt, 
als  hier  het  geval  is.  In  verder  verloop  der  ziekte  verbin¬ 
den  zich  met  deze  hitte  een  zach t  ijlen ,  kleine  weeke  pols, 
laffe,  bittere  smaak;  daar  bij  komen:  geneigdheid  tot  zwee- 
tcn ,  walgelijk  riekende  stoelgang  en  urine ,  moedeloosheid , 
ongevoeligheid  en  neiging  tot  magteloosheid.  Daarbij  is  de 
kleur  der  urine  zeer  onderscheiden  als :  donker  rood ,  bruin , 
bleekblaauw,  dikwijls  met  roodachtig  bezinksel;  zweet  en 
adem  nemen  zoo  als  alle  andere  ontlastingen  eenen  ster¬ 
ken  reuk  aan.  Een  morsig  dik  slijm  overtrekt  de  tanden, 
en  een  dergelijk  slijm  vloeit  uit  den  neus  en  uit  de  oogen. 
Heeft  de  ziekte  haar  hoogsten  graad  bereikt;  zoo  vertoo- 
nen  zich  op  de  huid  vlekken  van  verschillende  kleuren  en 
aan  onderscheiden  plaatsen:  op  de  borst,  en  aan  de  bin¬ 
nen  zijden  der  armen  en  beenen;  er  volgen  bloedingen  uit 
den  neus,  den  aars  en  den  pisweg.  De  ledematen  begin¬ 
nen  te  beven,  de  adem  wordt  hoorbaar  en  rogchelend,  de 
ontlastingen  volgen  onwillekeurig,  de  buik  en  enkele  plaat¬ 
sen  der  huid  zwellen  op,  er  volgen  onmagten,  verlam¬ 
mingen  en  andere  teekenen  van  geheele  krachteloosheid , 
waar  op  dan  gewoonlijk  de  voorteekenen  des  doods  te 
voorschijn  komen,  en  wanneer  dezq  uitblijft,  zoo  volgt  in 
gelukkige  gevallen  de  genezing  zeer  langzaam.  Dikwijls 
laat  deze  ziekte  levenslange  kwalen  achter,  als:  verlammin¬ 
gen,  waterzucht,  doofheid,  blindheid,  enz. 

Gedurende  de  ziekte,  die  gewoonlijk  14  hoogstens  21 
dagen  duurt,  hebben  de  lijders  eenen  afkeer  van  warme  en 
vooral  van  vleesch  spijzen;  zij  verlangen  Zeer  naar  zuurach¬ 
tige  spijzen ,  vooral  dranken.  Zulk  voedsel,  ingelegde  vruch¬ 
ten  enz. ,  zijn  hier  dan  ook  aan  te  bevelen.  Men  zorge 
voor  de  grootste  reinheid  en  zindelijkheid  —  de  lucht  in  de 
ziekenkamer  moet  gedurig  vernieuwd  worden  en  meer  koel  dan 
warm  zijn.  Om  dit  te  verkrijgen,  besprenge  men  den  vloer 
met  frisch  water  of  plaatse  eenige  platte  vaten  of  schotels 
met  frisch  water  in  de  kamer. 
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Vooral  is  met  onvermoeide  vlijt  liet  frissche  water  uit¬ 
en  inwendig  aan  te  wenden,  zoo  wel  bij  dag  als  bij  nacht, 
wanneer  het  gelukken  zal,  slechts  enkele  zulke  patiënten  te 
redden. 

Zoo  lang  de  aanwezige  koortshitte  aanhoudt  zijn  inwik- 
kelingen  in  gedurig  te  verwisselen  natte  lakens  en  afwas- 
schingen  des  ganschen  ligchaams  met  koud  water,  zoo  ge¬ 
durig  en  zoo  lang  te  herhalen  tot  dat  de  hitte  meer  ge¬ 
matigd  verschijnt.  Even  zoo  is  het  vlijtig  drinken  van 
frisch  water  noodzakelijk.  Gedurig  moet  daarmede  de  mond 
uitgespoeld  worden.  Kan  de  zieke  wegens  zwakheid  zulks 
niet  uitvoeren,  zoo  moeten  hem  gedurig  vernieuwd  wordende 
natte  lappen  over  den  mond  en  gedeeltelijk  in  denzelven  ge¬ 
legd  worden.  Niet  minder  acht  geve  men  op  het  toedienen 
van  koude  klisteren,  en  zijn  er  sterke  diarrhéën  aanwezig 
dan  worde  stijfselmeel  toegevoegd. 

Zinken  de  krachten ,  niettegenstaande  deze  behandeling , 
steeds  meer  en  meer ,  duurt  de  koorts  in  gelijke  mate  voort , 
en  blijft  daarbij  de  huid  heet  en  droog,  zoo  zal  men  met 
voordeel  koude  overstortingen  of  indompelingen  kunnen  aan¬ 
wenden  ,  doch  men  overdrijve  die  niet  te  zeer.  Zoodra  er 
zich  teekenen  van  beterschap  opdoen,  ga  men  weder  tot 
natte  inwikkelingen  over,  die  naar  den  graad  der  koorts 
moeten  verwisseld  worden.  Neemt  de  koorts  een  einde,  dan 
zijn  afwasschingen  en  een  behoorlijk  water-gebruik  voldoen¬ 
de  ter  verdere  genezing. 

Hevige  hoofdpijnen  zijn  door  zacht  uitgewrongene  om¬ 
slagen  ,  die  gedurig  verwisseld  moeten  worden ,  te  overwinnen. 

Alle  overige  verscheidenheden  dezer  koorts  worden  op 
dezelfde  wijze  als  bij  de  zenuwkoorts  behandeld. 

In  den  tijd  van  beterschap  plage  men  de  zieken  niet 
te  veel  met  in-  of  uitwendig  watergebruik,  maar  zorge  voor 
hunne  rust  en  een  doelmatig  dieet,  om  naziekten  te  verhoe¬ 
den,  die  niet  zelden  gevaarlijk  en  doodelijk  zijn.  Ook  blijve 
reinheid  sterk  aanbevolen  op  alles,  wat  den  zieke  betreft, 
alsmede,  dat  de  patiënt  niets  gebruike,  waardoor  een  loop 
op  nieuw  wordt  opgewekt. 

Veel  voedsel  op  eenmaal  te  gebruiken  blijft,  vooral  in 
dit  tijdperk  der  ziekte,  zeer  sterk  verboden. 
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ONTSTEKINGEN. 

Over  ontstekingen  in  het  algemeen. 

De  familie  der  ontstekingen  is  zeer  talrijk.  Zij  ver¬ 
schijnen  met  ook  zonder  kooi’ts  en  hebben  vele  overeen¬ 
komst  met  deze,  ook  begeleiden  zij  vele  andere  ziekten,  en 
komen  in  ieder  tijdperk  des  levens  voor,  echter  meer  in 
den  jeugdigen  leeftijd  dan  in  hoogeren  ouderdom. 

De  oorzaken  waardoor  zij  ontstaan,  zijn  menigvuldig, 
als:  plotselijke  afwisseling  van  temperatuur,  het  misbruik 
van  scherpe ,  sterk  gekruide ,  zeer  voedzame  spijzen  en  geest¬ 
rijke  dranken,  te  sterke  ligchaamsbeweging ,  'hevige  ge¬ 
moedsaandoeningen,  onderdrukte  huiduitslag,  enz.  De  ont¬ 
stekingen  komen  somtijds  in  zulk  een’  geringen  graad  voor, 
vooral  als  zij  een  minder  gevoelig  deel  treffen  en  het  ove¬ 
rige  gedeelte  des  Organismus  slechts  weinig  daar  door  wordt 
aangedaan ,  dat  zij  geheel  onopgemerkt  blijven.  In  de  meeste 
gevallen  ontwikkelt  zich  echter,  gelijktijdig  met  de  verschij¬ 
ning  eener  ontsteking ,  eene  koorts ,  welker  hevigheid  af¬ 
hangt  van  de  gesteldheid  des  ligchaams  of  van  het  deel, 
dat  door  de  ontsteking  is  aangetast.  De  ontstekingen  van 
edele  organen,  b.  v.  van  de  hersenen  en  longen,  enz.,  zijn 
de  gevaarlijkste. 

De  afloop  van  zoodanige  ziekten  is  zeer  verschillend, 
en  men  houde  een  weinig  voedzaam  diëet  en  gebruike  als 
drank  niets  dan  frisch  water. 

LONG-ONTSTEKING. 

Deze  komt  meestal  na  korte  of  ook  zonder  vooraf¬ 
gaande  teekenen  te  voorschijn,  en  maakt  haar  begin  met 
eene  sterke  rilling ,  op  welke  eene  aanhoudende  hitte  volgt. 
Daarbij  komen  spoedig  pijn  in  de  borst  aan  de  eene  of  an¬ 
dere  zijde,  of  te  gelijker  tijd  ook  aan  beide  zijden,  kort 
ademen,  hoesten  met  of  zonder  bloeduitwerping ,  algemeene 
onrust,  hartklopping  en  bloedaandrang  naar  het  hoofd.  De 
pols  is  zwak,  klein,  zelfs  zonder  slag,  de  huid  heet  en  droog, 
niet  zelden  aan  de  handen  en  voeten  koud,  de  stoelgang 
meestal  traag ,  de  pis  spaarzaam ,  klei-  of  geelachtig. 

De  oorzaken,  welke  deze  ziekte  doen  ontstaan  of  be¬ 
gunstigen  ,  zijn :  eigenaardige  weersgesteldheid ,  aanhoudende 
noord-  oostewind,  verhoogde  werkzaamheid  der  longen 
door  inspanning  der  krachten  bij  hard  loopen,  onderdrukte, 
natuurlijke  of  gewone  bloedingen  het  zij  uit  den  neus 
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of  door  weg  geblevene  maandelijksche  regelen ,  sterk  aanhou¬ 
dend  spreken,  zingen,  het  inademen  van  onzuivere,  met 
scherpe  dampen  opgevulde  lucht ,  verwrikking  der  longen  of 
door  ontsteking  van  nabij  gelegene  deelen,  enz. 

De  longontsteking  behoort  tot  de  allergevaarlijkste 
ziekten,  zoo  dat,  indien  ze  met  geluk  zal  kunnen  worden 
behandeld,  eene  zeer  naauwkeurige  kennis,  omzigtigheid  en 
ondervinding  van  den  kant  des  doctors  verlangd  wordt, 
welke  geneeswijze  deze  ook  huldigen  mag.  Daarom  dan 
ook  is  het  in  geenen  deele  raadzaam,  dat  zich  leeken ,  zon¬ 
der  onvermijdelijke  noodzakelijkheid,  met  het  genezen  van 
deze  ziekte  afgeven,  en  nog  minder  door  hier  het  frissche 
water  te  willen  toe  dienen. 

Werkelijke  longontstekingen  zijn  sedert  het  bestaan  der 
water-geneeskunde ,  te  Freiwaldau  en  Grräfenberg  zeer 
zelden  voorgekomen  niettegenstaande  reeds  vele  duizen- 
de  chronische  zieken  aldaar  hulp  zochten.  Even  zoo 
zeldzaam  als  deze  enkele  gevallen  daar  staan ,  is  dus  ook  de 
ondervinding  en  zijn  de  waarnemingen,  waar  door  het  on¬ 
mogelijk  is,  om  met  zekerheid  eene  gepaste  handelwijze 
voor  alle  voorkomende  gevallen  en  omstandigheden  te  kun¬ 
nen  mededeelen.  Zoo  veel  kan  ik  intusschen  tot  gerust¬ 
stelling  van  mij  zelven  en  alle  watervrienden  verhalen,  dat 
al  degenen  die,  zoo  wel  te  Freiwaldau  als  te  Gräfen- 
berg,  aan  de  longontsteking  ter  neder  lagen,  eenig  en  al¬ 
leen  met  water  behandeld  werden,  en  gelukkig  zonder  na¬ 
weeën  genazen,  waarvan  het  tijdschrift:  der  Wasserfreund , 
in  1839 ,  eenige  mededeelingen  doet. 

Bij  het  ontstaan  der  ziekte  moet  men  den  lijder  dadelijk 
zonder  verwijl ,  in  een  nat ,  goed  uitgewrongen  laken  gewik¬ 
keld  en  met  een’  minder  uitgewrongen  omslag  over  de  borst, 
te  bed  brengen,  met  het  hoofd  tamelijk  hoog  leggen,  hem 
van  tijd  tot  tijd  zuiver  water  te  drinken  geven,  hetwelk 
evenwel  vooraf  in  eene  goed  gekurkte  flescli  in  heet  water 
geplaatst  op  (14°  tot  15°  R.)  moet  worden  gebragt. 

De  koorts,  wanneer  zij  reeds  daar  is,  de  algemeen 
verbreide  hitte  over  het  gansche  ligchaam  en  de  heete  droo- 
ge  huid  maken  het  dikwijls  herhalen  en  verwisselen  van  de 
linnen  doeken  noodzakelijk;  dikwijls  reeds  na  een  half  uur 
of  na  een  uur  doet  zich  de  noodzakelijkheid  zien,  dezelve 
te  vernieuwen,  hetgeen  zoo  lang  voortgezet  worden  moet, 
tot  dat  de  huid  meer  vochtig  en  tot  uitwaseming  geschikt 
wordt.  Wordt  de  omslag  op  de  borst  spoediger  warm ,  dan 
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het  natte  laken,  zoo  kan  die  intusschen,  zonder  den  zieke 
geheel  te  ontblooten,  voorzigtig  weg  genomen,  frisch  be¬ 
vochtigd  en  op  dezelfde  wijze  weder  op  de  borst  gelegd 
worden. 

Heeft  men  het  onder  de  gezegde  behandeling  zoo  ver 
kunnen  brengen,  dat  het  zweet  uitbreekt,  dan  moet  men 
dit  rustig  afwachten,  den  zieke  zoo  veel  mogelijk  eene  ge¬ 
makkelijke  ligging  bezorgen,  en  de  inwikkeling  daar  een 
weinig  losser  maken,  waar  zij  te  vast  aansluit,  omdat  van 
nu  aan  geene  verwisseling  van  het  laken  meer  mag  plaats 
vinden;  alleenlijk  de  omslagen  op  de  borst  moeten  nog  dik¬ 
wijls  vernieuwd  worden,  doch  met  angstvallige  voorzigtig- 
heid,  opdat  het  zweet  niet  gestoord  worde  of  terugwijke. 
Heeft  men  den  zieke  niet  dadelijk  eene  flesch  om  te  wateren 
onder  de  inwikkeling  gegeven,  dan  moet  men  die  bij  de 
voeten  zoo  ver  opschuiven,  dat  de  zieke  ze  kan  aanvatten. 

Hoelang  de  zieke  in  de  eerste  inwikkeling  blijven  moet, 
hangt  af  van  de  verschillende  gesteldheid ,  waarin  de  zieken 
zich  bevinden.  Gevoelt  zich  de  zieke  dadelijk  na  het  uit¬ 
breken  van  het  zweet ,  veel  verligt ,  clan  mag  men  hem 
binnen  verscheidene  uren  niet  ontblooten,  dewijl  het  geluk¬ 
kige  gevolg  meestal  van  het  behoorlijk  afwachten  van  het 
eerste  zweet  afhangt.  Een  volsappig  meisje  van  19  jaren , 
met  roode  wangen,  bij  wie  de  longontsteking  reeds  eenen 
zeer  hoogen  graad  bereikt  had ,  liet  ik  in  het  eerste  zweet , 
daar  zij  zich  gedurende  hetzelve  steeds  meer  verligt  gevoel¬ 
de ,  dertig  uren  liggen,  vóór  dat  zij  met  water  van  18°  K. 
mögt  afgewasschen  worden.  Deze  afwassching  met  afgekoeld 
water ,  tot  bovengenoemden  graad  ,  moet  ieder  keer  geschie¬ 
den  ,  als  de  zieke  uit  het  linnen  laken  genomen  wordt ,  zoo 
ook ,  wanneer  er  b.  v.  door  aandrang  tot  stoelgang  onver¬ 
mijdelijke  noodzakelijkheid  bestaat ,  hem  vroeger  te  ontwik¬ 
kelen.  Men  moet  dan  bij  zulke  omstandigheden  de  naauw- 
keurigste  zorg  dragen ,  dat  de  zieke  dadelijk  weder  in  het 
zweet  of  althans  tot  matige  uitwaseming  komt.  Zijn  er  on¬ 
der  rijkelijke  zweetafscheidingen  drie  dagen  verloopen ,  en 
gevoelt  zich  de  zieke  tamelijk  wel ,  zoo  kan  men  hem  gedu¬ 
rende  den  dag  eenige  uren  zonder  uitwaseming  laten  door¬ 
brengen,  maar  hij  mag  geen  ander  water  drinken  dan  het¬ 
welk  eenen  tijdlang  gestaan  heeft  en  daarbij  eenige  slijmachtige 
soep  genieten. 

De  omslagen  moeten  op  die  tijden,  dat  de  inwikkeling 
geene  plaats  vindt,  steeds  goed  uitgewrongen  zijn  en  vast 
aansluiten ,  en  mogen  niet  verwisseld  worden  ,  dan  wanneer 

3 


34 


ze  volkomen  droog  geworden  zijn.  De  inwikkeling  in  het 
natte  laken  moet  dadelijk ,  tot  aan  de  volkomene  genezing , 
eiken  morgen  in  het  werk  gesteld  worden ,  en  de  zieke  kan , 
naar  dat  zijn  toestand  het  vereischt ,  een  ,  twee ,  ook  drie 
uren  daarin  verwijlen,  en  behoorlijk  uitwasemen.  De  stoel¬ 
gang  moet  door  klisteren  in  orde  worden  gehouden ,  voor¬ 
namelijk  moet  in  de  eerste  dagen  der  ziekte  naauwkeurig 
daarop  gelet  worden. 

Gedurende  de  drie  eerste  dagen  moet  de  zieke  na  het 
zweeten  in  het  linnen  laken  en  de  wollen  deken,  afgewas- 
schen  en  dan  dadelijk  te  bed  gebragt  worden ,  en  tot  aan  de 
volgende  inwikkeling  zoodanig  bedekt  worden,  dat  hij  dade¬ 
lijk  weder  in  eene  matige  uitwaseming  geraakt.  De  goed 
uitgewrongene  en  goed  aansluitende  omslagen  om  de  borst 
mogen  nooit  ontbreken  ;  wanneer  de  zieke  in  dezen  toestand 
niet  uitwasemt ,  en  over  het  algemeen  genomen  niet  veel 
beterschap  bespeurt,  zoo  zal  men  wel  doen ,  hem  zoodra  mo¬ 
gelijk  in  het  natte  laken  te  wikkelen ,  om  daarin  gedurende 
eenen  langen  tijd  matig  te  zweeten. 

Somtijds  is  de  vergezellende  koorts  in  de  avonduren  voor 
den  zieke  zeer  lastig ,  deze  moet  men  zoo  dadelijk  door  de 
natte  linnen  doeken  trachten  te  verzachten ,  en  de  huid  weder 
tot  uitwaseming  brengen. 

Het  gebeurt  ook  wrel  dat  de  kritische  pisafscheiding  zoo 
rijkelijk  is,  dat  zij  als  genoegzame  krisis  kan  worden  aan¬ 
gemerkt.  Bemerkt  men  eene  zoodanige  gunstige  verschijning , 
dan  is  het  niet  noodig,  den  zieke  verder  tot  die  sterke  en 
aanhoudende  zweetopwekkingen  te  dwingen;  maar  het  is  dan 
doorgaans  genoeg,  hem  zonder  inwikkeling  maar  onder  be¬ 
hoorlijke  bedekking  het  grootste  gedeelte  van  den  dag  bij 
zeer  matige  uitwaseming  te  laten  doorbrengen,  en  over  het 
algemeen  genomen  dagelijks  slechts  ééne  inwikkeling  aan  te 
wenden;  deze  kan,  als  tegen  den  avond  de  koorts  nog  dui¬ 
delijk  merkbaar  mögt  zijn ,  plaats  vinden ,  en  anders  des 
morgens  bewerkstelligd  worden  ;  de  zieke  moet  dan  van  twee 
tot  drie  uren  daarin  matig  zweeten.  Dat  na  elke  zweetop- 
wekking  eene  afwassching  met  laauw  water  geschieden 
moet,  zal  men  niet  behoeven  te  hex-halen. 

Ook  het  terugkeeren  van  de  onderdrukte  bloeding  is, 
wanneer  zij  na  eenige  dagen  bij  zoodanige  ontsteking  volgt , 
een  zeer  gunstig  teeken:  zooveel  te  meer,  wanneer  die  on¬ 
derdrukking  de  oorzaak  van  de  kwaal  was.  Mag  zij  dus 
uit  den  neus,  uit  de  scheede  of  uit  den  endeldarm  komen, 
zij  is  steeds  een  belangrijk  verschijnsel  en  mag  dus  niet  door 
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vermatig  zweeten  tot  uitputting  vermeerderd,  noch  ook 
oor  afkoeling  onderdrukt  worden;  het  eene  zoowel  als  het 
idere  zoude  de  nadeeligste  gevolgen  veroorzaken,  ja  den 
ood  berokkenen. 

Duurt  het  hoesten  zonder  verligtende  uitwerping  voort, 

het  zeer  droog  en  voor  den  zieke  vermoeijend ,  en  is  het 
einig  uitgeworpen  slijm  met  bloed  vermengd ,  dan  moet 
ien  den  lijder  veel  koele ,  slijmachtige  dranken  geven  en 
le  spoedige  temperatuurverwisselingen ,  zoo  veel  mogelijk 
,  vermijden;  daarbij  zorge  men  zoowel  voor  de  noodige 
ist  als  voor  de  herhaalde  wasschingen  van  den  hals  en  de 
orst. 

Eene  krisis,  welke  zeer  hevig  en  onstuimig  te  voor- 
:hijn  treedt ,  als  de  zieke  reeds  te  zwak  is  om  ze  kunnen 
ithouden ,  en  wanneer  ze  zich  als  algemeene  prikkeling 
3r  vaten  of  als  ontbindend  zweet  te  kennen  geeft ,  moet 
oor  een  doelmatig  gebruik  van  de  natte  linnen  doeken  be- 
3rkt  en  verzacht  worden.  Belangrijke  bloedaandrang  naar 
3  borst  en  het  hoofd  is  door  dikwijls  afwisselen  der  koude 
inslagen  te  matigen ,  even  zoo  moet  men  den  te  veelvul- 
igen  verzwakkenden  stoelgang  door  klisteren  met  stijfsel 
ermengd  te  keer  gaan. 

Wil  de  krisis  niet  volhouden  of  ontbreekt  het  den  zieke 
m  kracht  om  ze  doen  voortduren,  dan  beproeve  men  in 
et  eerste  geval  de  huid  door  eene  of  meerdere  koude  was- 
ïhingen  tot  grootere  werkzaamheid  te  brengen ;  intusschen 
ioet  men ,  zoodra  dit  doel  bereikt  is ,  van  deze  prikkelende 
mwendingswijze  afzien  en  tot  de  vroegere  behandeling  te- 
igkeeren ;  in  het  laatste  geval  echter ,  namelijk  als  de  zieke 
seds  te  zwak  is ,  om  de  krisis  uit  te  houden  ,  ziet  het  er 
iderdaad  zeer  zorgwekkend  uit,  omdat  het  gewoonlijk  aan 
3  middelen  ontbreekt ,  om  den  zieke  zoo  te  ondersteunen , 
at  hij  den  storm  kan  doorstaan.  De  doctor  kan  onder  zulke 
mstandigheden  niets  anders  doen  ,  dan  het  beloop  der  ziekte 
'  te  wachten.  Somtijds  veranderen  zich  intusschen  de  toe¬ 
dien,  zoodat  men  op  de  eene  of  andere  wijze  iets  doen 
an  om  den  zieke  te  redden.  Niet  slechts  gedurende  het 
3t  beloop  der  ziekte,  maar  ook  nog  in  den  tijd  van  her- 
elling  moet  den  zieke  het  verblijf  in  het  bed  en  over  het 
gemeen  de  rust  aanbevolen  worden.  De  kost  moet  mager 
jn  en  in  het  begin  alleenlijk  bestaan  in  waterslijm  uit  gerst , 
aver  of  rijst  ,  hetwelk  verdund  ook  als  drank  dienen 
an  en  evenmin  als  het  drinkwater  te  koud  noch  ook  te 
arm  moet  zijn.  Eerst  in  lateren  tijd  der  genezing  mag  de 
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zieke  zich  aan  de  koude  wasschingen  gewennen  en  krachtige 
kost  genieten. 

Wij  onderscheiden  wel  is  waar  verschillende  soorten  va 
longontsteking  ,  als  rheumatische ,  chronische ,  gal-  en  zenuw 
achtige ;  daar  intusschen  de  behandeling  niet  wezenlijk  va 
de  opgegevene  afwijkt ,  zoo  verwijzen  wij  naar  deze.  D 
medegedeelde  behandeling  is  bij  de  ontsteking  van  alle  borsl 
ingewanden,  op  weinig  uitzonderingen  na,  toepasselijk. 

LEVERONTSTEKING. 

Deze  kenmerkt  zich  door  verschillende  verschijnsele 
ten  opzigte  der  plaats  waar  dezelve  ontstoken  is  alsmede  va 
de  uitgebreidheid ,  daar  toch  de  lever  zelden  in  haren  ge 
heelen  omvang  ontstoken  is. 

De  wezenlijke  kenteekenen  zijn  :  snijdende  of  stekend 
pijnen  onder  de  ribben  der  regterzijde ,  daarbij  groote  gevoe 
ligheid  bij  het  aanraken  der  zieke  deelen,  zelfs  als  men  slecht 
den  regter  arm  of  het  regter  been  wil  uitstrekken.  Doo 
den  adem  diep  op  -te  halen  wordt  de  pijn  gevoeliger  en  ove 
het  algemeen  is  de  gansche  regterzijde  meer  of  minder  pijn 
lijk.  Niet  zelden  is  hitte  en  opzwelling  onder  de  korte  rib 
ben  van  de  regterzijde  merkbaar ,  alsmede  eene  geelachtig 
kleur  in  het  wit  van  het  oog.  Deze  toevallen  worden  steed 
vergezeld  van  eenen  belangrijk  koortsachtigen  toestand ;  d 
zieken  klagen  over  drukkende  pijn  in  het  voorhoofd ,  z 
ijlen ,  hebben  eene  heete  drooge  huid.  De  urine  is  rood 
achtig  of  saffraangeel,  ook  heeft  er  verstopping  of  wel  me 
nigvuldige  afgang  eener  galachtige  ,  scherpe  stof  plaats  ;  wel] 
laatste  doorgaans  van  snijdingen  in  het  lijf,  misselijkheid  j 
zelfs  van  braking  vergezeld  gaat. 

De  ontsteking  der  lever  is  nog  meer  dan  de  longontste 
king  geneigd  om  de  nabijgelegene  deelen  aan  te  tasten ;  zij  ver 
loopt  langzaam  en  laat  zeer  dikwijls  een  chronisch  lijden  voo 
maanden,  voor  jaren,  zelfs  voor  liet  geheele  leven  achter. 

Zij  tast  voornamelijk  jonge  menschen  aan,  zelden  mee 
bejaarden  en  heerscht  bij  voorkeur  in  moerassige  streke 
met  onzuivere  dompige  lucht.  Andere  haar  begunstigend 
omstandigheden  zijn :  hevige  gemoedsbeweging ,  het  geno 
van  prikkelende  spijzen  en  geestrijke  dranken ,  prikkeling 
van  galsteenen,  jicht  en  verkoudheid.  —  Bij  de  behände 
ling  eener  leverontsteking  moet  men  zorgvuldig  daarnaa 
streven,  dat  er  eene  snelle  en  rijkelijke  huidkrisis  ontstf 
Dit  is  eigenlijk  wel  bij  alle  inwendige  ontstekingen  van  we 
zenlijk  nut,  maar  hier  noodzakelijk.  Dat  deze  ziekte  zelde: 
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)0  snel  verloopt,  als  de  long-  en  maagontstekingeri ,  enz/ 
zeer  gelukkig,  uithoofde  men  daardoor  liet  voordeel  heeft, 
jd  te  winnen ,  om  de  huid  behoorlijk  tot  de  krisis  te  kunnen 
mrbereiden.  De  natte  linnen  doeken  spelen  hier,  zoo  als 
.  alle  koortsachtige  en  ontstekende  ziekten ,  de  hoofdrol, 
[en  moet  zoodra  men  zich  van  de  leverontsteking  overtuigd 
ïeft ,  onmiddelijk  tot  de  natte  inwikkeling  overgaan ,  en 
;n’  goed  uitgewrongen’  omslag  op  de  omstreken  van  de  lever 
ggen.  Het  meer  of  minder  menigvuldig  verwisselen  zoo- 
el  A’an  het  linnen  laken  als  van  den  omslag  regelt  zich 
iar  de  voorhanden  zijnde  koorts  en  den  graad  der  onste- 
ng;  slechts  zeer  zelden  is  eene  dikwijls  herhaalde  vernieu- 
ing  noodig;  doorgaans  eerst  na  een  of  twee  uren  of  ook 
)g  meerderen  tijd. 

Het  te  dikwijls  wisselen  der  linnen  doeken  is  steeds 
ideelig  bij  deze  ziekte,  en  wanneer  ook  de  ongeoefende 
3t  in  de  eerste  drie  dagen  niet  opmerkt,  zoo  zijn  de  ge- 
ilgen  toch  des  te  verderfelijker ,  naarmate  zij  later  bemerkt 
orden.  Alsdan  ontwikkelt  zich  plotselijk  de  ontsteking  en 
3  koorts  in  zulk  eenen  hoogen  graad ,  dat  het  moeijelijk 
dt,  ze  nogmaals  te  bedwingen.  De  aanwending  van  aan- 
mdende  koude,  door  linnen  doeken,  baden  of  gietbaden, 
ïroorzaakt  reeds  bij  chronische  leverziekten  steeds  nadeelige 
ïvolgen ,  hoe  veel  te  meer  bij  acute.  Daarom  is  bij  het 
ibruik  maken  daarvan  voorzigtigheid  en  ondervinding  noo- 
g ,  om  niet  eer  te  schaden ,  dan  nuttig  te  zijn.  Gelukt 
ït,  dat  de  zieke  reeds  in  de  eerste  inwikkeling  in  het  zweet 
naakt ,  hetgeen  niet  zelden  gebeurt ,  zoo  late  men  hem  twee 
it  zes  uren  en  langer  in  matige  uitwaseming  liggen  en 
ïvordere  dezelve  door  matig  van  tijd  tot  tijd  drinkwater  te 
;ven.  Na  het  volbragte  zweeten  moet  er  eene  afwassching 
et  laauw  water  volgen ,  bij  eene  kamerwarmte  vau  14°  tot 
3°  E.  Dan  wordt  de  zieke  weder  te  bed  gebragt  en  goed 
legedekt ,  opdat  de  huid  in  werkzaamheid  blijve.  Wil  dit 
et  gelukken  en  wordt  de  huid  na  eenige  uren  weder  droog 
i  heet,  en  bevindt  zich  de  zieke  in  eenen  koortsachtigen 
lestand,  dan  is  het  tijd  om  op  nieuw  de  natte  inwikkeling 
!  bewerkstelligen.  Over  het  algemeen  genomen  moet  de 
iwikkeling  zoo  vaak  en  zoo  lang  worden  herhaald,  totdat 
3  huid  gedurende  den  ganschen  dag  vochtig  blijven  wil , 
i  de  koortsachtige  en  ontstekingaardige  toevallen  grootendccls 
pgehouden  zijn. 

Het  allergewigtigste  in  de  leverontsteking  is  de  waar- 
enaing  van  dat  tijdperk,  waarin  men  de  vrijwillige  huiduit- 
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waseming  ziet  verschijnen;  deze  mag  volstrekt  niet  worden 
gestoord,  zelfs  niet  wanneer  ze  tamelijk  lang  aanhoudt  en 
de  zieke  zeer  sterk  zweet.  Yan  het  kritische  zweet  en  soort¬ 
gelijke  pisafscheiding  hangt  eenig  en  alleen  de  gunstige  afloop 
af.  Dus  moet  men,  wanneer  de  zieke  zonder  ingewikkeld 
te  zijn  onder  gewone  bedekking  reeds  rijkelijk  uitwasemt . 
naauwkeurig  .  acht  geven  ,  dat  hij  zich  zelf  niet  ontbloote  ,  en 
alles  vermijde ,  wat  eene  storing  van  het  zweet  zoude  kunnen 
veroorzaken.  Onder  zulke  omstandigheden  moet  de  was- 
sching  van  het  gansche  ligchaam  niet  eerder  worden  onder¬ 
nomen  ,  dan  wanneeer  het  zweet  van  zelf  heeft  opgehouden. 
Het  wisselen  van  de  omslagen  mag  ook  slechts  zelden  en 
nooit  anders,  dan  wanneer  ze  reeds  geheel  droog  geworden 
zijn,  geschieden. 

De  gemelde  kritische  zweetafscheiding  duurt  gewoonlijk 
slechts  eenige  dagen ,  daarom  moet  men  later  naauwkeurig 
acht  geven ,  dat  de  zieke  nog  eenen  geruimen  tijd  dagelijks 
eenige  uren  uitwasemt ,  al  is  het  ook  onder  de  gewone  be¬ 
dekking.  Wil  dit  echter  niet  gelukken ,  dan  moet  hij.  op  zijn 
minst  genomen  eenmaal  daags  in  het  natte  linnen  laken  zwee- 
ten.  De  omslagen,  de  afwasschingen  en  het  tamelijk  veel 
water  drinken,  moeten  zoolang  worden  voortgezet,  totdat 
de  zieke  vrij  van  koorts  is  en  zich  over  het  algemeen  beter 
bevindt,  als  wanneer  tot  de  frischwaterwasschingen  kan  wor¬ 
den  overgegaan.  De  huiduitwaseming  moet  men  voortdurend 
bevorderen  en  wel  des  te  meer,  wanneer  de  zieke  nog  eene 
geelachtige  kleur  heeft. 

Somtijds  verschijnt  met  het  kritische  zweet  eene  volko- 
mene  geelzucht;  ook  deze  moet  ons  niet  doen  besluiten  om 
het  zweet  te  storen,  of  eene  andere  geneeswijze  aan  te  van¬ 
gen;  niet  ter  regter  of  ter  linker  zijde  afwijkende,  moet  men 
op  de  bovengenoemde  wijze  voortgaan. 

Wil  de  huidkrisis  niet  komen,  dan  moet  men  deze, 
namelijk,  wanneer  de  zieke  reeds  zeer  zwak  is,  zoeken  op 
te  wekken  door  prikkeling  der  huid  ,  vooral  door  snelle  koude 
wasschingen  van  het  gansche  ligchaam  en  daarop  volgende 
sterke  wrijving  met  flanellen  lappen  door  eenige  personen. 
Zoodanige  prikkeling,  welke  niet  is  de  afwassching  van  het 
zweet ,  moet  dus  onmiddelijk  v<5ór  de  inwikkeling  geschie¬ 
den.  Natuurlijk  moet  men  de  zieken ,  die  zoo  weinig  huid- 
werkzaamheid  toonen ,  eenigzins  langer  in  de  inwikkeling 
laten ,  om  het  ligchaam  van  lieverlede  tot  de  uitwasemiug  te 
noodzaken,  doch  men  moet  zulks  niet  dadelijk  in  de  eerste 
dagen  doen ,  als  daartoe  geene  geneigdheid  voorhanden  is. 
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Veelvuldige  stoelgang,  welke  deze  ziekte  niet  zelden 
vergezelt  en  dikwijls  veel  moeite  veroorzaakt,  moet  met  wa¬ 
ter-  of  slijmachtige  klisteren  worden  te  keer  gegaan.  Daarbij 
moet  men  dan  tevens  acht  geven,  slijmachtige  en  zachte 
spijzen  toe  te  dienen. 

Voorhanden  zijnde  verstopping  moet  men  trachten  op 
te  lossen  door  klisteren  van  water,  hetwelk  echter  niet  ge¬ 
heel  koud  moet  genomen  worden ,  en  daarbij  vlijtig  water 
doen  drinken. 

Gedurende  het  toenemen  in  beterschap  moet  men  de 
meeste  zorg  dragen ,  dat  de  zieke  door  niets  tot  toorn  op¬ 
gewekt  worde,  waartoe  doorgaans  eene  bijzondere  neiging 
bestaat.  Zoodra  de  gesteldheid  des  ligchaams  en  het  weder 
het  vergunnen  ,  moet  zich  de  zieke  veel  in  de  vrije  lucht 
ophouden,  dagelijks  het  ligchaam  meermalen  met  frisch  wa¬ 
ter  wasschen  en  ligt  te  verteren  spijzen  gebruiken. 

De  chronische  leverontsteking  verandert  zich  gewoon¬ 
lijk  onder  de  waterbehandeling  in  eene  acute.  Vindt  men 
bij  de  onderzoeking  van  zoodanige  zieken,  de  lever  niet 
opgezet  of  verhard ,  of  de  kwaal  niet  vergezeld  van  toeval¬ 
len  ,  die  tering  of  waterzucht  kunnen  doen  vooronderstellen , 
dan  kan  men,  om  spoediger  tot  zijn  doel  te  geraken,  het 
wel  wagen,  den  zieke  dadelijk  bij  het  begin  der  behande¬ 
ling  eenigzins  te  prikkelen.  Dit  bereikt  men  door  zeer 
koude  baden,  nog  spoediger  door  zitbaden  van  een  half 
uur,  ook  wendt  men  daartoe  wel  golfslagbaden  of  eene 
zwakke  douche  aan.  Heeft  men  eene  algemeene  prikkeling 
verwekt  of  ten  minste  de  lever  door  eene  der  hier  opgege- 
vene  wijzen  van  behandeling  dermate  opgewekt,  dat  een 
vermeerderde  druk  in  de  leverstreek,  gebrek  aan  eetlust, 
donkerheid  der  pis ,  buikvloed  of  verstopping ,  geneigdheid  tot 
braken  benevens  koortsachtige  toevallen  te  voorschijn  komen, 
dan  is  het  tijd ,  de  prikkelende  methode  te  beperken ,  en  in 
plaats  daarvan ,  van  de  natte  linnen  doeken ,  laauwe  halfbaden , 
enz.  gebruik  te  maken,  al  naar  dat  de  voorhandene  toevallen 
het  vereischen;  gewoonlijk  moet  dan  de  bij  eene  acute  lever¬ 
ontsteking  opgegevene  behandeling  aangewend  worden ,  wan¬ 
neer  de  ziektetoestand  daaraan  gelijkvormig  worden  mögt. 
Zijn  de  acute  toevallen  verwijderd  dan  moet  gedurende  den 
tijd  van  herstelling  de  tot  hiertoe  opgegevene  behandeling 
plaats  vinden,  om  eene  volkomene  genezing  te  bewerken. 

Is  eene  zoodanige  chronische  leverontsteking  door  gal¬ 
steenen  veroorzaakt,  dan  gaan  er  gewoonlijk  gedurende  het 
ontstekingstijdperk  eene  menigte  zoo  wel  kleine  als  grootere 
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stechen  door  den  stoelgang  af;  gelukt  het,  allen  te  verwij¬ 
deren,  en  eene  zoodanig  veranderde  stemming  in  het  lig- 
cliaam  te  bewerken,  dat  de  geneigdheid  tot  vorming  van 
zoodanige  steenen  wordt  weggenomen ,  dan  is  voor  de  verdere 
gezondheid  dier  lijders  gezorgd,  vooral  wanneer  ze  willen 
medewerken  met  betrekking  tot  het  dieet. 

NIERONTSTEKIXG. 

Zelden  worden  de  beide  nieren ,  meestal  slechts  de  linker 
aangetast.  Behalve  aan  de  ontstekingaardige  en  koortsach¬ 
tige  toevallen  wordt  zij  waargenomen  door  het  klagen  van 
den  lijder  over  eene  hevige  drukkende  pijn  in  de  omstreken 
van  de  nieren,  bijzonder  aan  de  aangetaste  zijde. 

Deze  pijn  vermeerdert  door  hoesten,  braken;  voorna¬ 
melijk  doet  zij  zich  gevoelen  langs  den  pisleider  tot  de  blaas , 
en  veroorzaakt  gevoelloosheid  van  de  dij  der  aangetaste  zijde  en 
onvermogen  om  te  gaan  of  staan.  De  pislozing  kan  meest¬ 
al  slechts  droppelsgewijze  geschieden;  is  de  aandrang  daartoe 
te  menigvuldig  en  hevig,  dan  volgt  geheele  onderdrukking 
van  de  pisafscheiding ,  voornamelijk,  wanneer  beide  nieren 
ontstoken  zijn.  Deze  toevallen  worden  niet  zelden  verge¬ 
zeld  van  prikkeling  tot  braken  of  werkelijk  braken,  opzwel¬ 
ling  van  het  onderlijf,  verstopping;  bij  het  mannelijke  ge¬ 
slacht  ook  door  het  krampachtig  optrekken  van  de  zaad¬ 
ballen. 

De  aanleiding  tot  deze  ziekte  geven;  val,  stoot  of 
slag  in  de  omstreken  van  de  nieren,  prikkelende  pisafdrij- 
vende  middelen,  voornamelijk  het  te  veel  gebruik  maken 
van  spaansche  vliegen,  onderdrukte  aanbeijen  enz. 

Bij  de  behandeling  moet  de  inwikkeling  van  het  ge¬ 
heele  ligchaam  in  natte  linnen  doeken  naar  den  voorhande¬ 
nen  graad  der  koorts  en  van  de  ontsteking  meer  of  minder 
spoedig  vernieuwd  worden ,  hetzelfde  geldt  ook  van  de  natte 
plaatselijke  omslagen ,  welke  weinig  uitgewrongen  moeten 
zijn  en  in  de  hoogere  graden  der  ziekte  alle  vijf  tot  zeven 
minuten  verwisseld  worden.  Om  dit  uitvoerbaarder  te  ma¬ 
ken,  moet  de  zieke  meer  op  de  zijde  dan  op  den  rug 

liggen  en  heeft  men  twee  wollen  dekens ,  dan  moet  de  eene 

deken  om  het  bovenste  gedeelte  en  de  andere  om  het  on¬ 
derste  gedeelte  van  het  ligchaam  geslagen  worden,  zoo  dat 

ze  over  elkander  slaan  en  te  openen  zijn  daar ,  waar  men 
den  omslag  op  het  onderlijf  plaatst. 

Men  moet  den  zieke  gedurig  frisch  water  te  drin¬ 
ken  geven ,  echter  zeer  weinig  op  eenmaal.  Ook  de  klis- 
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teren  doen  goede  diensten,  maar  zoo  lang  de  ontsteking 
nog  belangrijk  is ,  moet  men  ze  nooit  van  zeer  frisch  water 
toedienen ,  de  overgang  tot  de  frisch-waterklistering  vindt 
plaats  zoodra  de  omstandigheden  het  toelaten. 

Zijn  onderdrukte  aanbeijen  of  onderdrukte  maande- 
lijksche  regelen  de  aanleidende  oorzaken,  dan  moet  men, 
zoodra  de  hooge  graad  van  ontsteking  door  bovengenoemde 
behandeling  slechts  eenigzins  gebroken  is,  zeer  spoedig  van 
de  matig  koude  zitbaden  van  16°  K.  gebruik  maken.  De 
zieke  moet  dagelijks  drie  tot  vier  zulke  baden  nemen  en  er 
twintig  minuten  of  ook  nog  langer  in  verwijlen;  ook  zijn 
dezelve  gedurende  de  herstelling  zeer  raadzaam ,  om  de  ge¬ 
nezing  te  bevorderen. 

Aan  de  krisis  moet  men  bij  deze  ziekte  zoowel  als  bij 
de  vroeger  vermelde  ontstekingen  alle  opmerkzaamheid  wij¬ 
den.  Zij  doet  zich  meestal  kennen  door  het  zweet  of  ook 
door  het  bezinksel  in  de  urine,  welke  weldadige  verschijn¬ 
selen  men  volstrekt  niet  storen  ,  veel  minder  onderdrukken 
mag. 

HERSENONTSTEKING. 

De  soorten  dezer  hoogst  gevaarvolle  ziekte  zijn  zeer  ver¬ 
schillende.  Eenige  van  dezelve  kunnen  terstond  bij  haar 
ontstaan  en  andere  zooals  de  chronische  vormen,  eerst  in 
haar  later  verloop  doodelijk  worden. 

Daar  wij  meer  soorten  van  ontsteking  der  hersenen 
onderscheiden ,  zoo  volgt  daaruit ,  dat  hare  verschijnselen 
even  zoo  verschillend  zijn  moeten.  Daar  niet  alle  voor  den 
waterdoctor  belangrijk  zijn  ,  zoo  zullen  de  belangrijkste  van 
deze  verschijnselen  opgegeven  worden,  uit  welke  men  kan 
onderscheiden  ,  of  de  hersenen  zelve ,  of ,  zooals  het  meer¬ 
malen  het  geval  is,  de  hersenvliezen  ontstoken  zijn.  Wor¬ 
den  de  zieken  omtrent  hunnen  toestand  ondervraagd,  zoo. 
klagen  zij  of  geheel  niet,  of  slechts  alleen  over  eene  ligte 
duizeligheid;  het  hoofd  kunnen  zij  echter  niet  regtop  houden. 
De  hitte  in  het  hoofd  is  aan  de  plaats ,  alwaar  zich  de  ont¬ 
steking  bevindt,  het  sterkst. 

Deze  ziektetoestand  is  bijna  altijd  van  koorts  vergezeld ; 
de  pols  is  week ,  de  tong  in  den  regel  droog ;  meestentijds 
komen  er  bij:  stoelverstoppingen ,  onderdrukte  lozing  der 
urine ,  die  bij  hare  afscheiding  donkerrood  van  kleur  is. 
Niet  zelden  verschijnt  deze  ontsteking  met  beroerte,  en  haar 
duur  strekt  zich  in  acute  gevallen  zelden  verder  dan  twee 
tot  vier  dagen  uit. 
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Bij  hersenmergontsteking  zijn  de  symptomen  anders , 
welker  verscheidenheid  zich  weder  rigt  naar  de  zitplaats  der 
ontsteking.  Over  het  algemeen  zijn  de  verschijnselen  de 
volgende :  sterk  kloppen  der  polsaderen  in  het  hoofd  en  aan 
den  hals ;  zwaarte  en  hitte  in  het  eerste ,  roodheid  en  op¬ 
gezetheid  des  gezigts,  hardhoorigheid ;  daarbij  schuwt  het 
oog  het  licht  en  de  oogappel  is  zamengetrokken.  Een  zoo¬ 
danige  zieke  maakt  geraas ,  schreeuwt  en  ontwikkelt  eene 
buitengewone  spierkracht ;  hij  heeft  een’  harden ,  gespannen’ 
pols,  heete,  drooge  huid,  braking,  stoelverstopping  en  ont¬ 
last  eene  donkerroode  urine.  In  later  verloop  der  ziekte 
worden  de  patiënten  niet  zelden  half  of  geheel  blind  en  doof, 
waarbij  nog  een  eigenaardig  beven  en  trekken  in  alle  lede¬ 
maten  komt,  hetwelk  de  hoogte  der  ziekte  in  de  overvul- 
ling  der  vaten  in  de  hersenen  aanwijst. 

De  ontsteking  der  hersenvliezen  vindt  het  meest  plaats 
bij  oude  lieden ,  terwijl  daarentegen  de  hersenmerg- ontsteking 
meer  eigen  is  aan  den  jeugdigen  leeftijd. 

De  oorzaken  van  deze  kwaal  zijn  menigvuldig :  somtijds 
ligt  haar  eene  geschiktheid  van  ligchaam  ten  grondslag,  die 
haar  ontstaan  begunstigt.  Evenzeer  kan  eene  te  vroegtijdige 
ontwikkeling  der  hersenen  zulke  toevallen  veroorzaken.  An¬ 
dere  gelegenheidsoorzaken  zijn :  kwetsingen  des  hoofds ,  druk , 
stoot ,  slagen  ,  schielijke  afwisseling  van  koude  en  hitte ,  aan¬ 
houdende  werking  der  heete  zonnestralen  op  het  hoofd,  ge- 
gedurig  gebruik  van  geestrijke  dranken ,  inspannende  geestes¬ 
werkzaamheden  ,  onderdrukte  maandelijksche  zuiveringen , 
gezigtsroos,  rheumatische,  jichtaardige  toevallen  en  onder¬ 
drukte  huiduitslag. 

De  behandeling  van  zulke  hoogstgevaarlijke  zieken  vor¬ 
dert,  als  de  genezing  zal  gelukken,  van  de  zijde  des  water- 
doctors ,  alsmede  van  den  ziekenoppasser  de  grootste  opmerk¬ 
zaamheid  en  werkzaamheid. 

Op  de  ontstokene  plaats  doe  men  dadelijk  het  haar  af¬ 
snijden  en  legge  omslagen  van  koud  water  om  het  geheele 
hoofd,  die  zeer  dikwijls  moeten  verwisseld  worden,  opdat 
zij  geenen  warmtegraad  van  15°  R.  (laauw)  bereiken.  Daar¬ 
om  moet  de  temperatuur  des  waters ,  dat  men  tot  de  omsla¬ 
gen  gebruikt,  zoo  mogelijk  beneden  de  6°  R.  en  niet  boven 
de  8°  genomen  worden  (#). (*) 


(*)  Het  water  in  onze  putten  of  pompen  heeft  meesttijds  eene  tempera¬ 
tuur  van  ongeveer  9  graden.  In  den  zomer  kan  men  de  verlangde  tempe¬ 
ratuur  slechts  door  bijvoeging  van  ijs  bekomen.  Vert. 
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Het  is  zeer  raadzaam,  dat  er  eenige  servetten  in  het 
water  gereed  liggen ,  opdat  het  hoofd  geen  oogenblik  zonder 
omslag  blijve ,  kunnende  men  dan ,  zoodra  de  omslag  is 
afgenomen  geworden ,  dadelijk  een’  ander’  leggen.  De  tijd 
van  derzelver  verwisseling  hangt  af  van  de  aanwezige  hitte 
des  hoofds ;  in  den  regel  moet  zij  ieder  5  of  ten  längsten  alle 
8  minuten  plaats  vinden.  Zoolang  de  ontsteking  voortduurt , 
mag  de  omslag  nooit  warm  worden ,  want  de  gunstige  uit¬ 
slag  hangt  meestal  hiervan  af;  daar  de  minste  verwarming 
doodelijke  bloedstortingen  in  de  ontstokene  organen  bewer¬ 
ken  zou.  Niet  te  dringend  kan  men  daarom  dezen  maatre¬ 
gel  van  voorzigtigheid  aanbevelen. 

Verhindert  of  verijdelt  het  wilde  razen  of  de  hevige 
bewegingen  der  spieren  van  den  lijder  het  opleggen  en  vast 
aansluiten  der  omslagen ,  zoo  moet  men ,  op  welke  wijze  ook , 
deze  tegenwerking  overwinnen ,  opdat  de  opgegevene  behan¬ 
deling  niet  worde  afgebroken. 

Bovendien  zorge  men ,  dat  de  zieke  gedurig  frisch  water 
drinke  ,  gedurende  den  dag  en  nacht  moet  hem  alle  12  tot  15 
minuten  eenig  water  gegeven  worden.  Zelfs  bij  voorkomende 
braking  mag  men  er  niet  van  afwijken.  Om  den  stoelgang 
in  orde  te  houden  ,  moeten  er  van  1  tot  2  uur  koudwater- 
klisteren  toegediend  worden. 

Zijn  de  eerste  vierentwintig  uren  sedert  den  aanvang 
dezer  acute  ziekte ,  zelfs  bij  het  zorgvuldigste  hulpbetoon , 
zonder  teekenen  van  beterschap  verstreken ,  zoo  heeft  men 
weinig  hoop  meer ,  den  zieke  te  redden. 

Desniettegenstaande  moet  zonder  uitstel  of  talmen  de 
voorgeschrevene  behandeling  worden  voortgezet,  totdat  er 
of  teekenen  van  beterschap  of  des  doods  te  voorschijn  komen. 
Ofschoon  er  eene  geringe  hoop  op  eenen  günstigen  afloop 
der  ziekte ,  onder  de  gegevene  omstandigheden ,  bestaat , 
wanneer  alle  wijzen  van  behandeling ,  hoe  naauwlettend  aan¬ 
gewend,  vruchteloos  blijven,  zoo  moet  men  toch  alles  aan¬ 
wenden,  om  den  lijder  te  redden.  Verschijnt  er,  binnen  24 
uur ,  geen  gunstig  teeken  van  beterschap ,  zoo  begiete  men 
den  patiënt  over  het  geheele  ligchaam  met  koud  water,  wik- 
kele  hem  daarop  in  een  goed  uitgewrongen  laken  en  eene 
drooge  wollen  deken,  en  beproeve  hem  op  deze  wijze  tot 
zweeten  te  brengen.  De  zieke  moet  met  het  hoofd  zeer  hoog 
liggen ,  en  de  omslagen  en  het  drinken  zoo  als  boven  aange¬ 
wezen  is ,  voortgezet  worden.  Gevoelt  zich  de  zieke  in  de 
inwikkeling,  vooral  wanneer  hij  begint  uit  te  wasemen,  ver¬ 
ligt  ,  zoo  late  men  hem ,  zoolang  deze  toestand  voortduurt , 
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liggen ,  zelfs  wanneer  dit  een’  halven  dag  of  langer  duurt , 
en  wassche  hem  daarna  met  laauw  water  af. 

Hebben  zich  de  ontstekings-  en  koortsaanvallen  vermin¬ 
derd  ,  en  volgt  er  verdeeling  of  krisis  door  een’  invallenden , 
weldadigen  slaap,  bezinksel  in  de  urine,  zweet  of  bloeding 
uit  den  neus,  zoo  verwissele  men  de  omslagen  minder  dik¬ 
wijls  en  zorge  daarvoor  dat  het  zweet  rijkelijker  vloeije  en 
behoorlijk  onderhouden  worde ,  hetwelk  door  eene  warme 
bedekking  des  ligchaams  ligt  geschieden  kan.  Overigens 
moet  de  behandeling  voortgezet  en  voor  eene  koele  tempe¬ 
ratuur  der  ziekenkamer  gezorgd  worden. 

Na  de  koude,  afleidende  half-,  zit-  en  voetbaden  heb 
ik  nooit  verligting  maar  wel  verergering  der  ziekte  bespeurd , 
Het  eenige,  dat  bij  de  waterkuur  als  middel  van  afleiding 
met  voordeel  kan  aangewend  worden,  zijn  de  warme  voet¬ 
baden  van  ten  minsten  30°  Reaumur ,  welke,  wanneer  zij 
weldadig  werken ,  meermalen  kunnen  worden  aangewend. 

Gedurende  het  eerste  tijdperk  der  ziekte,  houde  men 
den  patiënt  in  eene  meest  zittende  houding ,  luchte  de  kamer 
gedui’ig  en  zorge  voor  stilte  en  donkerheid.  Is  de  pislozing 
geheel  onderdrukt,  dan  moet  de  catheter  worden  aangewend. 

Zoodanige  patiënten  ,  die  in  dronkaards-krankzinnigheid 
(delirium  tremens)  vervallen ,  vorderen  eene  behandeling , 
die  van  de  bovengenoemde  afwijkt,  en  des  te  eerder,  wan¬ 
neer  zij  razend  zijn.  In  dit  geval  moet  men  de  hevige  prik-' 
keling  der  vaten  en  zenuwen,  door  overgieting  met  koud 
water  trachten  te  stillen,  en  de  overgietingen  moeten  niet 
alleen  het  hoofd,  maar  alle  deelen  des  ligchaams  treffen,  en 
zoolang  worden  voortgezet ,  tot  dat  er  rust  komt ,  waarna 
men  de  patiënten  in  een  nat  laken  wikkelt ,  hun  koude  om¬ 
slagen  om  het  hoofd,  hetwelk  hoog  liggen  moet,  legt,  en 
frisch  water  geeft  te  drinken. 

Zoolang  de  patiënt  in  dezen  toestand,  onder  gedurige 
verwisseling  der  omslagen ,  rustig  is  te  houden ,  is  er  geene 
andere  behandeling  noodzakelijk,  zoodra  evenwel  verergering 
en  vernieuwde  rusteloosheid  verschijnt ,  moet  men  de  voor¬ 
gaande  behandeling  herhalen ,  en  klisteren  van  frisch  water 
zetten. 

Wat  den  tijd  betreft,  wanneer  de  omslagen  om  het  hoofd 
vernieuwd  moeten  worden ;  dit  rigt  zich  naar  de  voorhanden 
zijnde  hitte  des  hoofds ,  houdt  deze  op  ,  zoo  behoeft  men 
deze  niet  zoo  gedurig  te  verwisselen.  Zoodra  de  zieke  meer 
tot  rust  komt,  zijn  alleen  natte  inwikkelingen  voldoende  om 
de  verminderde  zenuwprikkeling  te  verzachten. 
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Overigens  heeft  men  daarop  toe  te  zien,  dat  er,,  zoodra 
de  ontsteking  en  opstijging  van  bloed  ophouden ,  eene  krisis 
door  zweet  verwekt  worde ,  hetwelk  gemakkelijk  kan  be¬ 
werkt  worden ,  door  den  patiënt  langer  in  de  natte  inwikke- 
ling  te  laten  vertoeven.  Het  gebeurt  dikwijls ,  dat  zoodanig 
kritisch  zweet  van  zelf  verschijnt ,  hetwelk  men  niet  mag 
storen  ,  vooral  niet ,  als  de  patiënten  er  verligting  door  ge¬ 
voelen.  Men  late  eene  afwassching  met  koud  water  volgen , 
als  de  huiduitwaseming  reeds  heeft  opgehouden. 

Gedurende  de  beterschap  worde  er  voor  regelmatigen 
stoelgang,  door  klisteren  en  rijkelijk  watergebruik  zorg  ge¬ 
dragen  ,  als  ook ,  dat  de  patiënten  in  eene  geluchte  kamer  of 
in  de  opene  lucht ,  zoo  spoedig  als  zulks  mogelijk  is ,  ver- 
keeren. 

Eene  doelmatige  aanwending  der  waterkuur  zal  in  den 
laatsten  vorm  der  ziekte  bijna  altijd  een’  goeden  afloop  be¬ 
werken  ,  zonder  dat  men  tot  eenig  ander  middel  zijne  toe- 
vlugt  moet  nemen.  Ik  kan  dit  uit  eigene  ervaring  aan  vele 
dergelijke  aan  mijne  behandeling  toevertrouwde  zieken  be¬ 
wijzen. 

ONTSTEKINGEN  DER  OOGEN. 

Er  is  eene  menigte  toestanden  van  ontstekingen  zoowel 
der  oogen  als  van  de  oogleden ,  welke  niet  op  zich  zelve 
zijn  op  te  geven  noch  te  behandelen ,  daar  niet  alleen  de 
ziekelijke  gesteldheid  van  het  oog  maar  ook  van  het  geheele 
ligehaam  bij  de  genezing  in  aanmerking  moet  genomen  worden , 
zoo  als  dit  b.  v.  bij  rheumatische  ,  jichtige ,  klierachtige  en 
syphilische  oogontstekingen  het  geval  is ,  maar  met  de 
meeste  oplettendheid  pp  de  oorzaak  der  ziekte  moet  gelet 
worden  ,  om  eene  doelmatige  behandeling  te  kunnen  opgeven. 
Het  is  mijn  oogmerk  niet ,  hier  alle  soorten  van  oogontste¬ 
kingen  af  te  handelen ,  daar  zij  bij  de  behandeling  dier  ziek¬ 
ten  ,  met  welke  zij  vereenigd  verschijnen ,  voorkomen.  Eenige 
oogontstekingen ,  die  somtijds  op  zich  zelve  zonder  verbinding 
met  andere  ziekten  voorkomen  ,  vinden  hier  plaats. 

Bij  zulke  ontstekingen  der  oogen,  die  door  uitwendige 
oorzaken,  als  stof,  rook,  scherp  licht,  drukking,  stoot  of  een 
•toevallig  in  het  oog  geraakt’ ,  vreemd  ligehaam ,  zelfs  door  een 
verwonding  zijn  ontstaan  ,  moet  men  de  aanleidende  oorzaak , 
wanneer  deze  nog  aanwezig  is  ,  zoeken  te  verwijderen ,  en 
slechts  dan  eerst  de  ha-  en  uitwendige  aanwending  des  waters 
bewerkstelligen.  Men  zorge  daarom  voor  eene  zuivere,  niet 
te  warme  en  lichte  kamer,  voor  voedenden  kost  en  vermijding 
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van  alle  geestrijke  dranken.  Gedurende  den  dag  moeten  de 
oogen,  gezigt,  hals  en  nek  met  frisch  water  gedurig  ge- 
wasschen  worden.  Bovendien  legge  men  over  de  oogen  oude, 
witte ,  fijne ,  eenige  malen  dubbele ,  goed  bevochtigde  omsla¬ 
gen  ,  welke  verwisseld  moeten  worden ,  zoodra  zij  warm  wor¬ 
den.  Ook  zijn  oogbaden  van  15  tot  18  graden  R.  (eenigzins 
laauw)  in  een’  grooten  schotel  vier  tot  vijfmaal  ’s  daags , 
iedermaal  van  3  tot  6  minuten  genomen,  van  bijzonder  nut. 
Het  inwendig  watergebruik  en,  bij  stoelverstopping  de  toe¬ 
diening  van  koudwaterklisteren  is  niet  genoeg  aan  te  bevelen. 
Wanneer  de  hooge  graad  van  ontsteking  is  opgeheven ,  zijn 
gedurige  afwassckingen  der  oogen,  vlijtig  water  drinken  en, 
in  den  zomer ,  het  oponthoud  in  de  vrije  lucht ,  zooveel 
mogelijk  in  het  groen ,  voldoende  om  de  ziekte  te  overwinnen. 

De  oogontsteking  der  pas  geborenen,  welke  gewoonlijk 
eenige  dagen  na  de  geboorte  verschijnt  en  zich  door  een  ligt 
roodworden  der  oogleden  aankondigt ,  waarbij  de  kinderen 
het  licht  schuwen,  duurt  gewoonlijk,  vooral  wat  de  roodheid 
aangaat,  slechts  korten  tijd.  Evenwel  houdt  eene  zwelling 
der  oogleden  langer  aan,  waar  bij  een  dik,  slijmachtig  uit¬ 
vloeisel  verschijnt,  dat  gedurende  den  nacht  de  oogleden 
overdekt,  zamentrekt  en  het  openen  van  dezelve  hinderlijk  is. 

Zoodanige  ontstekingen  tasten  gewoonlijk  beide  oogen 
in  eenen  hoogen  graad  aan ,  en  daardoor  wordt  niet  zelden 
de  oogappel  naar  buiten  gedreven ;  er  dringt  dan  niet  alleen 
een  etterachtig  slijm  van  tusschen  de  oogleden  te  voor¬ 
schijn  ,  maar  uit  de  oogen  ontlast  zich  somtijds  bloed ,  het¬ 
welk  ligt  tot  oogkwalen  aanleiding  geeft. 

De  oorzaken  van  zulke  ontstekingen  zijn  van  onder- 
scheidenen  aard ,  waarvan  de  voornaamste  zijn  :  te  sterk 
licht,  hetwelk  spoedig  na  de  geboorte  de  oogen  beleedigt, 
verkoudheid ,  togtlucht ,  vochtige  woningen ,  rook  of  onzui¬ 
ver  waschwater.  Vooreerst  verwijdere  men  de  aanleidende 
oorzaak,  en  zorge ,  dat  de  oogen  gedurig  met  een  zuiver, 
wit,  in  water  gedoopt  linnen  doekje  afgewischt  worden.  Is  bij 
eenen  hoogen  graad  deze  behandeling  alleen  niet  toereikend , 
zoo  legge  men  over  de  oogen,  een  in  openstaand  water  ge¬ 
doopt  en  zacht  uitgewrongen  doekje  en  houde ,  met  inacht¬ 
neming  van  behoorlijke  zuiverheid ,  zoolang  daarmede  aan , 
totdat  de  ontsteking  is  opgeheven.  Staat  deze  kwaal  met 
andere  ziektetoevallen  in  verbinding,  zoo  heeft  men  vooral 
te  zorgen ,  dat  de  stoelverstopping  met  klisteren ,  en  bij 
verwonding  der  geslachtsdeelen ,  door  gedurig  afwasschen 
met  frisch  water,  zelfs  door  inlegging  van  natte  linnen  doek- 
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jes  te  hulp  gekomen  wordt.  Bij  zorgvuldig  achtgeven  op 
alle  voorkomende  nevenomstandigheden  en  bij  zorgvuldige 
reinheid  vorderen  dergelijke  ontstekingen  geene  andere  be¬ 
handeling. 

ONTSTEKING  DER  OORSPEEKSELKLIER. 

Deze  ontsteking ,  welke  ook  zwelling  der  keelklieren 
(amandels)  genoemd  wordt,  ontstaat  gewoonlijk  door  koude- 
vatting.  Zij  is  kenbaar  aan  uitwendige  zigtbare  en  voelbare 
zwelling  der  oorspeekselklier ,  strekt  zich  echter  somtijds  tot 
anderen,  ja  tot  alle  speekselklieren  uit,  en  draagt  daarom  den 
naam  van  speekselklier-ontsteking.  Zij  komt  meestentijds  bij 
vochtig,  natkoud  weder  voor,  verdwijnt  echter  spoedig, 
doch  zelden  zonder  ongesteldheid  achter  te  laten.  Hare  voor¬ 
boden  zijn  in  den  regel  catarrhale  toevallen,  welke  gevolgd 
worden  van  zwelling  der  eene  of  beide  oorklieren  met  pijn 
of  onbeweegbaarheid  van  het  onderkaakbeen  en  koorts.  De 
uitwendige  huid  is  zelden  roosachtig  ontstoken ,  echter  is 
er  wel  eene  verhoogde  warmte  te  bespeuren.  In  zware  ge¬ 
vallen  daarentegen  volgt  niet  zelden  ettering  of  verharding 
der  klieren. 

De  aanwezigheid  dezer  kwaal  is  ligt  op  te  merken ,  daar¬ 
om  kan  men  haar  bij  hare  verschijning,  met  het  gunstigste 
vooruitzigt  in  behandeling  nemen.  Zoodra  men  eene  zooda¬ 
nige  ontsteking  aan  den  hals  bemerkt,  doe  men  de  klieren 
van  3  tot  6  minuten  achtereen  met  frisch  water  wasschen  , 
en  dadelijk  daarna  met  een  goed  uitgewrongen  omslag  bedek¬ 
ken,  den  patiënt  zoo  te  bed  gaan  en  goed  bedekken,  of 
zelfs  in  eene  wollen  deken  wikkelen,  in  welke  hij  zoolang 
moet  blijven ,  totdat  het  zweet  uitbreekt.  Is  dit  geschied , 
dan  wordt  de  omslag  vernieuwd ,  n.l.  op  nieuw  ingedoopt , 
goed  uitgewrongen  en  weder  op  de  lijdende  plaatsen  gelegd. 
Van  nu  aan  geve  men  den  zieke  van  tijd  tot  tijd  zooveel 
water  te  drinken  als  noodig  is ,  om  het  zweeten  te  doen 
voortduren.  Heeft  de  zieke  op  deze  wijze,  onder  matige 
uitwaseming  ongeveer  drie  uren  doorgebragt ,  zoo  wordt  eene 
afwassching  met  frisch  water  noodzakelijk.  Is  de  patiënt  we¬ 
der  aangekleed  en  de  omslag  weder  om  den  hals  gelegd, 
zoo  moet  hij  matig  -water  drinken  en  veel  beweging  nemen 
in  de  vrije  lucht. 

Den  volgenden  dag  is  de  zweetopwekking  niet  volstrekt 
noodzakelijk ,  maar  wel  de  gedurige  wasscMng  van  den  hals 
en  de  borst  en  de  voortzetting  der  omslagen.  Door  deze 
behandeling  ,  waarmede  eene  koele  leefwijze,  een  mager  of 
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schraal  diëet  en  een  tamelijk  rijkelijk  watergenot  is  te  ver¬ 
binden,  zal  het  meestentijds  gelukken,  deze  ziekte  in  eenige 
dagen  zonder  nadeelige  gevolgen  te  overwinnen. 

Gewoonlijk  wordt  de  toevlugt  genomen  tot  de  waterkuur, 
als  de  ontsteking  en  zwelling  een’  zoo  hoogen  graad  hebben 
bereikt,  dat  zelfs  door  de  aanwending  der  waterkuur,  de 
reeds  ontstane  ettervorming  niet  meer  te  beletten  is. 

Maar  ook  daar,  waar  de  ettering  werkelijk  niet  meer  is 
te  verhinderen ,  bewijst  de  waterkuur  boven  ieder  andere  ge¬ 
neeswijze  altijd  nog  de  beste  diensten. 

In  de  plaat  s  der  warme  brij  omslagen ,  die  bij  zulke  kwa¬ 
len  aan  de  orde  van  den  dag  zijn ,  bezige  men  goed  uitge¬ 
wrongen  natte  omslagen,  die  niet  eerder  moeten  vernieuwd 
worden ,  dan  zij  droog  geworden  zijn ,  daarbij  kan  de  mond 
gedurig  met  water  uitgespoeld  worden.  Beide  wijzen  van 
aanwending  moeten  zoo  lang  voortgezet  worden,  tot  dat 
de  ettering  en  de  geheele  ontlasting  van  etter  gevolgd  is. 
Eindelijk,  na  gevolgde  ettering,  late  men  den  patiënt,  da¬ 
gelijks,  van  tijd  tot  tijd,  hals  en  borst  gedurig  met  koud 
water  wasschen,  gedeeltelijk  om  deze  verzwakte  deelen  te 
versterken,  gedeeltelijk  ook  om  de  gewoonlijk  voorkomende 
instortingen  vóór  te  komen. 

Men  heeft  hardnekkige  gevallen ,  in  welke  de  hevigheid 
der  met  de  zwelling  gepaard  gaande  ontsteking,  de  hooge 
graad  van  bezwaren  der  ademhaling,  en  de  aanwezig  zijnde 
koorts,  behalve  de  omslagen,  het  uitspoelen  van  den  mond 
en  der  keel,  zelfs  de  aanwending  der  natte  doeken  (inwik- 
keling  in  een  uitgewrongen  laken)  noodzakelijk  maakt.  De 
verwisseling  van  dezelve  hangt  af  van  de  aanwezige  koorts 
en  droogheid  der  huid.  Somtijds  is  eene  verwisseling  van 
8  tot  10  maal,  iedere  half  uur  eene,  toereikend  om  de  koorts 
te  matigen.  In  hardnekkige  gevallen  daarentegen  moet  men 
de  omslagen  dikwijls  20  en  meermalen  vernieuwen,  om 
huiduitwaseming  te  bevorderen  en  den  lijder  verligting  aan 
te  brengen.  Hoe  lang  men  van  de  inwikkelingen  gebruik 
moet  maken,  dit  hangt  van  de  gesteldheid  des  lijders  af. 
Is  de  koorts  reeds  door  eenige  inwikkelingen  overwonnen, 
en  vindt  de  zieke  zijnen  toestand  dragelijker,  zoo  is  het 
niet  noodzakelijk,  dezelve  verder  aan  te  wenden,  maar  men 
houdt  alleen  aan  met  de  omslagen  en  het  uitspoelen  van 
den  mond ,  tot  dat  de  ettering  geëindigd  en  de  etter  ontledigd 
is ,  waarna  het  koude  wasschen  van  den  hals  en  de  borst 
en  het  gedurig  uitspoelen  van  den  mond  aan  de  beurt  komen. 

De  beide  laatst  vermelde  behandelingen  moeten  zelfs  in 
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gezonde  dagen,  zulke  personen  blijven  voortzetten,  die  aan¬ 
leg  tot  zoodanige  kwalen  hebben,  omdat  daardoor  niet  al¬ 
leen  het  gedurig  terugkeeren  der  kwaal  voorgekomen,  maar 
deze  meestal  geheel  wordt  uitgeroeid,  hetwelk  te  zeker¬ 
der  het  geval  is,  wanneer  men  een  doelmatig  dieet  en  eene 
goede  leefwijze  houdt. 

Buiten  de  afgehandelde  halsontsteking  heeft  men  nog 
eene  menigte  dergelijke  kwalen,  welke  meestal  hare  bena¬ 
ming  ontleenen  van  de  plaats  der  ontsteking;  zij  worden 
door  de  boven  .  beschrevene  behandeling ,  wanneer  dezelve 
naauwkeurig  en  doelmatig  aangewend  wordt ,  overwonnen.  De 
zeer  koude  omslagen ,  waar  toe  water  van  4  tot  6  graden 
Eeaumur  genomen  wordt ,  wende  men  hoogstens  in  zeer 
hevige  ontstekingen  aan ,  en  men  keere  dadelijk  tot  de  vo¬ 
rige  aanwending  terug,  zoodra  deze  opgeheven  zijn. 

Door  aanwending  der  afleidende  voet-  en  zitbaden  heb 
ik  nooit  de  gewenschte  gevolgen  ondervonden,  waarom  ik 
ze  onaangeroerd  late.  In  sommige  gevallen ,  die  daarvoor 
geschikt  zijn,  kunnen  zij  misschien  met  voordeel  aangewend 
worden. 

Yan  alle  andere  soorten  van  halsontstekingen  vindt 
de  lezer  het  noodige  aangehaald  bij  de  behandeling  dier 
kwalen ,  met  welke  zij  in  verbinding  voorkomen. 

MAAGONTSTEKING. 

Deze  ziekte  openbaart  zich  door  zeer  verschillende  ver¬ 
schijnselen,  en  behoort  tot  de  allergevaarlijkste  ontstekingen. 

Men  erkent  de  maagontsteking  reeds  aan  de  hevige 
pijn,  de  hitte  en  opgeblazenheid  in  den  omtrek  van  de 
maag;  daarbij  komen  nog  vele  andere  verschijnselen,  als: 
angst,  kramp  in  den  slokdarm  en  in  de  maag,  snikken, 
neiging  tot  braken ,  zelfs  werkelijk  braken ,  groote  gevoelig¬ 
heid  bij  iedere  aanraking  der  maag,  zwaarte  des  hoofds, 
duizeligheid,  onmagt,  ijlhoofdigheid  en  een  gevoel  van  mat¬ 
heid  in  alle  ledematen. 

Is  bij  het  ontstaan  dezer  ontsteking  dadelijk  geene 
koorts  aanwezig ,  zoo  volgt  deze  zeer  spoedig  en  hevig. 

De  oorzaken  eener  maagontsteking  zijn  menigvuldig : 
zij  kan  ontstaan  door  druk,  stoot  op  den  omtrek  der  maag, 
of  verwonding  der  maag ,  dikwijls  zijn  zwaar  te  verterene 
spijzen  en  dranken  reeds  toereikend  om  eene  zwakke,  ver- 
teederde  maag  te  ontsteken.  Meermalen  geschiedt  dit  door 
het  inslikken  van  vreemde ,  onverteerbare  ligckamen ,  scherpe 
giften ,  metalen ,  enz. 
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Ontstaat  de  ziekte  na  het  gebruik  van  zwaar  te  ver- 
terene ,  prikkelende  spijzen  en  dranken  ,  na  druk  of  stoot  op 
den  omtrek  der  maag ,  of  verzwakking  der  maag ,  zoo  brenge 
men  den  patiënt  dadelijk  in  eene  tobbe  of  eene  badkuip , 
gevuld  met  water  van  20  graden  Reaumur ,  dat  tot  over  de 
maag  reikt ,  gedurende  dit  bad  geve  men  den  lijder ,  ge¬ 
durig  ,  echter  bij  kleine  hoeveelheden ,  water ,  dat  eenigen 
tijd  kan  de  lucht  is  blootgesteld  geweest.  Verder  moet  de 
patiënt,  zoo  lang  hij  in  het  bad  vertoeft,  door  twee  perso¬ 
nen  over  het  geheele  ligchaam  gewasschen  en  zacht  gewre¬ 
ven  worden,  zelfs  de  maagstreek  niet  uitgezonderd,  wan¬ 
neer  zij  niet  te  gevoelig  is  voor  iedere  aanraking.  In  dit 
geval  is  het  het  best,  dat  de  zieke  deze  gevoelige  plaats 
zelf  behandelt. 

Nemen  de  pijnen  reeds  na  verloop  van  een  vierde  uur 
eenigzins  af,  dan  moet  het  bad  langzamerhand  iets  koeler 
gemaakt  worden,  zoo  dat  het,  na  een  half  uur,  op  14  gra¬ 
den  Reaumur  (zomerwarmte  in  vijvers)  is  gevallen.  Door 
weg  te  nemen  van  het  gebruikte  water  en  door  bijvoeging 
van  koud  water  laat  zich  dit  ligt  bewerkstelligen. 

Hebben  gedurende  dit  half  uur  de  ontstekingstoevallen 
in  het  bad  aanmerkelijk  afgenomen ,  zoo  woi’dt  de  patiënt  te 
bed  gebragt ,  in  een  nat  uitgewrongen  laken  gewikkeld ,  en 
hem  een  matig  uitgewrongen  omslag  over  de  maag  ge¬ 
legd.  Ook  nu  geve  men  hem ,  als  boven ,  ieder  5  minu¬ 
ten  een  weinig  water  te  drinken.  Verdwijnen  de  ontste¬ 
kingstoevallen  ook  thans  meer  en  meer,  zoo  late  men  den 
lijder,  zonder  laken  en  omslag  te  verwisselen,  rustig  liggen. 

Komt  later  eenige  huiduitwaseming  te  voorschijn ,  zoo 
wachte  men  die  rustig  af;  overigens  is  het  niet  noodig,  dat 
de  patiënt  zeer  sterk  zweet,  veeleer  moet  men,  wanneer 
het  zweet  te  sterk  vloeit,  de  inwikkeling  en  bedekking  iets 
luchtiger  maken,  om  de  uitwaseming  te  matigen. 

Heeft)  de  zieke  nu  reeds  eenigen  tijd  in  dezen  toestand 
doorgebragt,  en  begint  hem  deze  lastig  te  worden,  zoo  was- 
sche  men  hem  met  matig  koud  water  af,  legge  hem  een’ 
goed  uitgewrongen  omslag  om  het  lijf,  brenge  hem  weder  te 
bed ,  en  rigte  de  bedekking  zoodanig  in ,  dat  hij  meer  warm 
dan  koel  ligt.  Heeft  de  patiënt  eetlust,  zoo  geve  men  hem 
eenig  afkooksel  van  haver-  of  garsten  meel.  Verergert 
de  kwaal  verder  niet,  zoo  wordt  de  zieke,  nog  eenige  dagen 
achtereen,  iederen  morgen  in  een  uitgewrongen  laken  ge¬ 
wikkeld  ,  in  hetwelk  hij  telkens  zoolang  blijft ,  tot  dat  er  be¬ 
hoorlijke  uitwaseming  volgt,  waarop  hij  met  koud  water 
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wordt  afgewassclien.  Thans  geve  men  hem  nog  niets  dan 
iets  van  bovengenoemd  afkooksel  te  gebruiken,  als  mede 
frisch  water  te  drinken.  In  het  begin  moet  de  kost  in  zeer 
geringe  hoeveelheid,  slijmachtig  en  zacht  voedend  zijn. 

Verdwijnen  onder  de  opgegevene  behandeling  de  ont¬ 
steking  en  de  koorts  niet,  zoo  moet  men  den  lijder  niet  zoo 
lang  in  het  bad  laten,  en  vooral  niet,  wanneer  de  pijn  en 
onrustigheid  in  het  zelve  toenemen.  Men  brenge  hem  liever, 
500  spoedig  als  mogelijk  is ,  in  een  laken  gewikkeld ,  te  bed , 
an  >rigte  de  inwikkeling  en  bedekking  zoodanig  in,  dat  de 
omslag  voor  de  maag  zeer  gemakkelijk  en  zonder  groote  ver- 
mdering  in  de  inwikkeling  en  bedekking  te  veroorzaken, 
van  afgenomen  worden.  De  slechts  weinig  uittewringen 
omslag  wordt ,  wanneer  de  pijn  niet  ophoudt ,  alle  6  tot 
LO  minuten  verwisseld.  Komt  de  patiënt  bij  deze  verwis¬ 
seling  van  omslagen  in  het  zweet,  zoo  is  dit  wel  regt  goed 
m  weldadig ;  het  gebeurt  echter  zelden ,  voor  dat  de  pijn 
ets  begint  aftenemen,  als  wanneer  de  omslagen  minder  ge¬ 
horig  moeten  vernieuwd  worden;  en  gewoonlijk  dan  eerst 
oegint  het  overige  ligchaam  zacht  uittewasemen. 

Heeft  men  het  door  middel  van  deze  behandeling  einde- 
ijk  zoo  ver  gebragt,  dat  er  aanmerkelijke  verligting  en  af- 
ïeming  der  ontsteking  plaats  vinden,  zoo  is  de  boven  opge- 
revene  behandeling  voldoende  om  de  genezing  te  voltooijen. 

De  maagontstekingen ,  welke  door  ingeslikte  onver- 
eerbare  dingen ,  giften ,  enz.  ontstonden ,  behandele  men 
ladelijk  bij  het  begin  zoodanig,  dat  er  door  eene  aange- 
>ragte  prikkeling  braking  ontsta ,  hetgeen  te  noodzake- 
ijker  is,  wanneer  ze  nog  slechts  korten  tijd  in  de  maag 
aanwezig  zijn  geweest.  Hiertoe  bedient  men  zich  het  best 
?an  eene  veder,  waarmede  men  den  patiënt  in  de  keel  en 
)p  den  keelknobbel  kittelt,  daarbij  moet  hij  zeer  veel  laauw 
vater  drinken ,  om  het  braken  te  verligten  en  te  bevorderen. 

Van  deze  behandeling  kan  men  echter  slechts  dadelijk 
ia  het  doorslikken  van  zulke  dingen  voordeel  verwachten; 
later ,  als  de  maag  reeds  geheel  ontstoken  is ,  helpt  het 
aiets;  overigens  zoekt  de  natuur  zich  in  den  regel  door 
braking  van  schadelijke  stoffen  te  ontdoen.  Zijn  op  deze 
wijze  de  giften  verwijderd  geworden  of  niet,  zoo  brenge 
men  den  zieke  in  een  zitbad  van  koud  water,  hetwelk  tot 
over  de  maag  reiken  moet,  en  avrijve  den  omtrek  der  maag, 
als  de  lijder  het  kan  verdragen,  zacht  met  de  vlakke  hand. 

Gelijktijdig  geve  men  hem  van  5  tot  5  minuten  frisch 
water  te  drinken  en  alle  30  of  60  minuten  eene  klisteer, 
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even  eens  van  koud  water.  In  het  bad  doe  men  den  pa¬ 
tiënt  zoo  lang  mogelijk  verblijven,  tot  dat  de  eene  of  ander 
omstandigheid  hem  noodzaakt  het  te  verlaten.  Waterlozing 
en  ontlasting  kan  hij  in  het  zitbad  verrigten;  het  onzuivere 
water  wordt  weggegoten  en  dadelijk  door  frisch  water  ver¬ 
vangen.  Dikwijls  is  men  zoo  gelukkig,  door  zitbaden,  klis¬ 
teren  en  een  rijkelijk  watergebruik  de  hevigste  toevallen 
der  kwaal  te  breken.  Is  dit  geschied,  zoo  breiige  men  den 
zieke,  onder  behoorlijke  bedekking  of  inwikkeling,  te  bed, 
evenwel  zoodanig,  dat  men  op  den  omtrek  der  maag  alle 
10  —  15  minuten  verkoelende  omslagen  kan  leggen  ,  zonder 
hem  veel  te  verontrusten.  Verminderen  steeds  de  toevallen 
van  ontsteking  en  verschijnt  er  bovendien  meer  rust,  zoo  kan 
men  de  omslagen  meer  sterk  uitwringen  en  minder  gedurig 
verwisselen.  Het  watergebruik  moet  nog  ,  evenwel  in 
mindere  hoeveelheid ,  voortgezet  worden.  Later  moeten 
slijmige  dranken  het  water  vervangen  en  tevens  tot  voedsel 
dienen.  Is  de  ontsteking  bijna  opgeheven,  dan  is  het  nood¬ 
zakelijk  ,  den  zieke  in  een  vochtig  laken  tot  zweeten  te 
brengen ,  in  hetwelk  hij  ten  minsten  een  uur  moet  verblijven , 
om  de  gestoorde  huidwerkzaamheid  weder  te  herstellen. 

Niet  altijd  gelukt  het,  de  ziekte  op  zulk  eene  gemakke¬ 
lijke  wijze  te  herstellen,  somtijds  komen  er,  wanneer  zij  een’ 
zeer  hoogen  graad  heeft  bereikt,  zulke  omstandigheden  voor , 
dat  men  bijna  niet  weet,  op  welke  wijze  men  de  behande¬ 
ling  zal  inrigten. 

Wanneer  de  zieke  reeds  in  het  zitbad  begint  te  braken, 
zoo  kan  hij  in  deze  stelling  het  niet  lang  uithouden;  echter 
zoeke  men  hem  daarin  zoo  lang  als  mogelijk  is  te  doen 
Arertoeven.  Moet  men  hem  daaruit  nemen,  zoo  legge  men 
hem  over  de  maag,  hetzij  in  of  buiten  het  bed,  koude  om¬ 
slagen,  die  gedurig  verwisseld  moeten  worden.  Het  water¬ 
gebruik  als  ook  de  klisteren  moeten  voortduren.  Volgt 
hierop  geene  verligting ,  zoo  brenge  men  den  patiënt  in 
een  laauw  halfbad  onder  gestadig  wrijven  van  alle  deelen 
des  ligchaams. 

Heeft  ook  hierin  de  lijder  een  uur  of  langer  zonder 
beterschap  doorgebragt ,  zoo  blijft  er  niets  overig ,  dan  hem 
onder  behoorlijke  bedekking  weder  te  bed  te  brengen  en 
het  gebruik  der  omslagen  verder  voort  te  zetten.  Met  deze 
wijzen  van  aanwending  moet  men,  naarmate  het  de  omstan¬ 
digheden  des  lijders  toelaten,  steeds  afwisselen  en  niets  na¬ 
laten  om  eene  spoedige  redding  te  bewerken ,  wijl  de  kwaal 
in  den  regel  spoedig  doodelijk  wordt  en  den  doctor  slechts 
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weinige  uren  vergund  zijn,  om  zijne  behandeling  aan  te 
wenden. 

Somtijds  gebeurt  liet,  dat  door  het  braken  of  door  de 
mtlasting  veel  slijm  of  vleezige  massaas  worden  afgezondex'd , 
n  zulke  gevallen  geve  men  den  lijder  van  tijd  tot  tijd  vele 
slijmachtige  dranken,  eijerdojer,  enz,  even  zoo  moet  men 
)ok  aan  de  klisteren  slijmige  zelfstandigheden,  vooral  olie 
;oevocgen. 

Geven  alle  opgegevene  middelen  geene  hoop  op  beter¬ 
schap  ,  zoo  beproeve  men  eene  sterke  huidprikkeling  en 
schudding  der  zenuwen  te  bewerken  ,  b.  v.  door  begietin- 
jen  met  koud  water  in  eene  ledige  badkuip  of  tobbe ,  op 
;en  tamelijk  verwijderden  afstand. 

Dit  is  bijzonder  aan  te  bevelen,  wanneer  onmagten  of 
jlen  verschijnen ,  vooral  bij  het  steeds  dieper  wegzinken 
Ier  krachten. 

DARMONTSTEKING. 

Deze  ziekte  behoort  tot  de  hevigste  en  gevaarlijkste 
soort  van  ontstekingen;  zij  openbaart  zich  door  verschillen- 
ie  toevallen ,  en  wel  volgens  hare  zitplaats  of  uitbreiding , 
liet  meest  kenmerkt  zij  zich  door  vastzittende,  aanhouden- 
3e  brandende  pijn  in  den  omtrek  der  plaats  van  ontsteking. 

Hare  wezenlijke  verschijnselen  zijn  de  volgende:  de 
deken  hebben  in  den  omtrek  van  den  navel  brandende, 
verscheurende  kolijkpijn,  welke  in  het  eerst  afwisselt,  later 
achter  blijvend  is ,  en  van  daar  zich  steeds  verder  uit- 
breidt ,  zoodat  eindelijk  het  geheel  onderlijf  smartelijk  en 
zeer  gevoelig  wordt;  daarbij  is  het  onderlijf  zeer  heet,  op¬ 
gezet  de  zieke  zeer  angstig  en  onrustig.  Even  als  bij  de' 
maagontsteking ,  wordt  al  het  genotene  spoedig  weder  uitge¬ 
braakt.  Gewoonlijk  is  er  hardnekkige  verstopping  aanwe¬ 
zig,  en  bij  längeren  duur  zelfs  met  drekbraking  verbonden. 
Daarbij  komen  nog  dorst  stuiptrekkingen,  geheel  misvorm¬ 
de  gelaatstrekken  en  meer  of  min  koorts. 

De  oorzaken  der  darmontsteking  onderscheiden  zich 
weinig  of  niets  van  die  der  maagontsteking;  buiten  werk¬ 
tuigelijke  en  scheikundige  prikkeling  zijn  het  vooral  breu¬ 
ken  en  koude  vattingen  van  het  onderlijf,  welke  de  ziekte 
veroorzaken. 

Bij  de  behandeling  van  dezelve  moet  men  vooral  naauw- 
keurig  onderzoeken,  of  er  geene  beklemde  breuk  aanwezig 
is ,  die  of  door  eene  geoefende  hand  hersteld  of  bij  misluk¬ 
king  daarvan,  door  zeer  koude  omslagen  terug  gebragt 
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■wordt.  Dikwijls  gelukt  geen  van  beiden;  in  dit  geval  heb¬ 
ben  mij  baden  van  26  Reaumur  (ruim  bloedlaat! w) ,  waarin 
ik  den  zieke  één  uur  of  langer  liet  vertoeven,  het  terug¬ 
schuiven  der  darmen  zeer  verligt;  dikwijls  hebben  het  de 
zieken  zelve  gedurende  het  baden  beproefd ,  en  het  is  hun 
niet  zelden  gelukt ,  de  breuk  weder  binnen  te  brengen.  Na 
dat  dit  geschied  is ,  is  er  slechts  een  rijkelijk  watergenot , 
en ,  naar  den  graad  van  de  aanwezig  zijnde  ontsteking ,  eene 
mindere  of  meerdere  verwisseling  der  omslagen  op  de  lijden¬ 
de  plaats  noodzakelijk,  om  de  kwaal  te  overwinnen 

De  darmontstekingen,  welke  door  koudevattingen  ont¬ 
staan  zijn,  zoeke  men  aanvankelijk  door  klisteren  van  matig 
koud  water ,  goed  uitgewrongene  omslagen  over  het  onder¬ 
lijf,  behoorlijke  bedekking  des  ganseken  ligchaams  en  zeer 
spaarzaam  maar  gedurig  watergebruik  weg  te  nemen. 

Wil  het  daarmede  niet  gelukken,  zoo  brenge  men  den 
zieke  in  een  laauwwarm  zitbad ,  (zie  eerste  deel ,  bladz.  30)  en 
zoodra  de  toevallen  beginnen  te  verminderen ,  neme  men 
van  het  laauwe  water  iets  uit  het  bad  en  giete  weder  koud 
water  daarbij  tot  dat  de  temperatuur  op  14°  valt  (zomer¬ 
warmte  van  het  water  in  vijvers);  de  zieke  moet  alsdan 
nog  15  minuten  daarin  blijven,  daarna  te  bed  gaan  en  be¬ 
hoorlijk  zweetenr 

Ligt  de  oorzaak  der  kwaal  in  het  doorslikken  van  een 
vreemdsoortig  ligchaam ,  zoo  moet  de  zieke ,  wanneer  het 
zich  door  braking  niet  ontlast ,  buiten  water ,  bij  afwisseling 
slijmige  dranken  gebruiken ,  dergelijke  klisteren  en  laauwe 
halfbaden  nemen  en  daarin  goed  gewreven  worden.  Op 
deze  wijze  wordt  het  vreemde  ligchaam  somtijds  onscha¬ 
delijk  of  meer  tot  uitwerping  geschikt. 

Even  zoo  als  in  de  even  behandelde  gevallen  zijn  slij- 
mige  dranken  en  klisteren  aan  te  wenden,  wanneer  prik¬ 
kelende  spijzen  en  dranken  of  zelfs  giften  de  darmontsteking 
veroorzaken.  Van  de  laauwe  halfbaden,  welke  langzamer¬ 
hand  afgekoeld  worden  moeten ,  terwijl  men  den  zieke  vlij¬ 
tig  doet  wrijven  en  borstelen ,  is  in  genoemde  omstandig¬ 
heden  zeer  veel  goeds  te  wachten.  Deze  halfbaden  moeten 
met  de  koude  omslagen  afwisselen  ,  en  wel  te  meer ,  als  de 
pijnen  en  de  ontsteking  niet  ophouden ,  zoo  dat  de  zieke , 
terwijl  hij  buiten  het  bad  vertoeft ,  met  koude  omslagen 
voorzien  zij.  Nog  beter  is  het  voor  hem,  wanneer  hij  de  inwik- 
keling  in  een  goed  uitgewrongen  laken  kan  ondergaan,  het¬ 
welk  hem,  als  hij  daarin  begint  te  zweeten,  niet  zelden,  de 
meeste  rust  verschaft.  Wanneer  de  pijn  niet  ophoudt,  dan 
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moet  de  vernieuwing  der  omslagen  in  geen  geval  ophou¬ 
den  ,  voor  dat  de  ontsteking  afneemt ,  en  de  patiënt  rus¬ 
tiger  wordt ;  in  dit  laatste  geval  kan  men  ze  één  uur  laten 
liggen.  Gelukt  het  door  de  opgegevene  bcdandeling  niet, 
de  ziekte  te  doen  verminderen ,  zoo  zijn  in  allen  gevalle 
nog  de  krachtige  huidprikkelingen  door  overstorting  des 
ganseken  ligchaams  met  koud  water  te  beproeven,  na  wel¬ 
ker  aanwending  de  patiënt  iedermaal  te  bed  gebragt  en 
goed  toegedekt  moet  worden ,  om ,  zoo  veel  mogelijk  is , 
zweet  op  te  wekken ,  hetwelk  hem ,  wanneer  niet  reeds  het 
klamme  en  kleverige  doodszweet  verschijnt,  de  meeste  ver- 
ligting  verschaft. 

Vooral  zijn  de  laauwe  zit-  en  half  baden  in  die  onder- 
lijfs  onstekingen  aan  te  bevelen,  aan  welke  onderdrukte 
bloedingen  tot  grondslag  liggen,  waartoe  vooral  gestoorde 
maand-  en  hämorrhoidale  vloeijingen  behooren.  In  zulke 
gevallen  moeten  boven  genoemde  baden,  tevens  opwek¬ 
kende  omslagen  over  het  geheele  onderlijf  afwisselend  zoo¬ 
lang  aangewend  worden ,  tot  dat  het  doel ,  n.  1.  rust  en 
terugkeering  der  onderdrukte  vloeijingen,  bereikt  is.  Met 
de  baden  worden  omslagen  en  een  rijkelijk  watergenot  ver¬ 
bonden. 

Als  nakuur  in  al  deze  onderlijfsontstekingen  is  het 
gedurig  wasschen  met  geheel  koud  water  van  den  omtrek 
der  deelen ,  welke  door  de  ontsteking  geleden  hebben , 
niet  genoeg  aan  te  bevelen;  ook  moet  het  voedsel  nog 
langen  tijd  uit  zachte,  slijmige  spijzen,  als  gerst',  rijst, 
haver,  sago,  salep  en  eijerdojers  bestaan. 

KOODE  LOOP. 

De  roodeloop  is  eene  ontsteking  van  de  slijmhnid  der 
darmen,  n.  1.  van  den  maagdarm.  De  zieken  klagen  over 
eene  gevoelige,  brandende  pijn  in  de  darmen ,  bijzonder  in  de 
rigting  van  den  aars.  Het  onderlijf  is  opgezet,  daarbij  een 
altijddurend  zeer  smartelijk  dringen  op  stoelontlastingen 
(20  tot  40  binnen  24  uur).  In  het  eerst  wordt  gedurig 
darmstof,  later  echter  slechts  weinige  slijmige  of  etterachtige 
stof  (witte  loop)  ,  of  ook  bloed  (roode  loop) ,  in  den  hoog- 
sten  graad  der  ziekte  echter  geheel  niets  (drooge  loop)  ont¬ 
last.  Deze  toevallen  worden  vergezeld  van  drang  op  de 
ürine ,  angst ,  misselijkheid  en  hevige  koorts ,  welke  zeer 
ligt  zenuwachtig  kan  worden. 

De  roode  loop  verschijnt,  in  den  regel,  in  een  bepaald 
jaargetijde  en  onder  bepaalde  gesteldheden  van  den  damp- 
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kring,  en  wel  gewoonlijk  in  den  laten  lierfst,  vooral  na 
heete ,  drooge  zomers ,  waarbij  nog  andere ,  begunstigende 
gelegenheids-oorzaken  komen ,  als :  koudevatting ,  het  ge¬ 
bruik  van  onrijp  ooft,  het  slapen  (des  nachts)  bij  opene 
vensters ,  en  dergelijke. 

De  behandeling  van  den  rooden  loop  is  zeer  verschil¬ 
lend;  zij  rigt  zich  naar  de  aanwezige  verschijnselen.  Da¬ 
delijk  bij  het  begin  late  men  den  patiënt  zeer  veel  (20  tot 
30  glazen)  frisch  water  bij  zeer  korte  tusschenpozen  na 
elkander  drinken ,  en  zette  lavementen ,  in  het  begin  van 
een  weinig  laauw,  later  echter  van  volkomen  koud  water. 
Hebben  zich  de  maag  en  het  darmkanaal  behoorlijk  ont- 
ledigd ,  zoo  legge  men  een’  goed  uitgewrongen  omslag 
over  het  geheele  onderlijf,  brenge  den  patiënt  in  een  uit¬ 
gewrongen  laken  te  bed ,  en  bedekke  hem  zeer  zorgvuldig , 
om  eene  rijkelijke  uitwaseming  te  bewerken.  Gelukt  dit, 
zoo  heeft  men  de  beste  hoop  op  eene  spoedige  genezing. 
Men  late  daarom,  wanneer  de  stoelontlastingen  niet  te 
menigvuldig  zijn ,  den  patiënt  verscheidene  uren  in  de  in- 
wikkeling,  voor  dat  men  hem  afwascht  met  water  van  15  — 
26  gr.  E.  (laauw) ,  hetwelk  zeer  schielijk  geschieden  moet , 
opdat  er  geene  koude  gevat  wordt.  Om  dezelfde  reden  is 
het  goed,  dat  men  den  zieke,  dadelijk  na  de  afwassching, 
warm  houdt ,  den  vloer  met  eene  wollen  deken  belegt ,  en 
eenige  kamerpotten  of  dergelijke  voor  de  ontlastingen  ge¬ 
reed  heeft,  om  die  dadelijk  te  kunnen  verwijderen. 

Zijn  door  deze  behandeling  de  ziekteverschijnselen 
eenigzins  verminderd ,  en  gevoelt  zich  de  patiënt  rustiger , 
zoo  geve  men  bij  afwisseling  frisch  water  en  koele,  snjini- 
ge  dranken  en  even  zulke  klisteren ,  de  laatste  evenwel  slechts 
wel  zeldzaam;  ook  legge  men  hem  een’  goed  uitgewrongen 
omslag  om  het  lijf  en  dekke  dezen  zeer  goed  ,  opdat  er  geene 
koudevatting  volg. 

Op  dezelfde  wijze  zette  men  de  behandeling  voort. 
Men  wikkele  den  lijder,  alle  24  uur  eenmaal,  in  een  uit¬ 
gewrongen  laken,  en  late  hem  daarin  eenige  uren  achter¬ 
een  zweeten;  de  overige  tijd,  welken  de  patiënt  buiten  de 
inwikkeling  doorbrengt,  wordt  besteed  tot  het  leggen 
van  omslagen,  bij  hevig  branden  om  den  aars  met  korte 
zitbaden  van  zes  tot  acht  minuten  en  met  het  toedienen 
van  een  matig  gebruik  van  frisch  water  en  genoemde  slij- 
mige  dranken,  welke  laatste  tevens  als  voedsel  kunnen 
dienen. 

Wanneer  in  de  eerste  inwikkeling  alle  ziekteverschijn- 
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seien,  in  plaats  van  af  te  nemen,  steeds  verergeren,  vooral 
als  de  stoelgangen  zeer  menigvuldig  worden ,  verordene 
men  somtijds  benevens  het  watergebruik ,  slijmige  dranken , 
dergelijke  klisteren ,  en  brenge  den  patiënt ,  in  plaats  van 
hem  af  te  wasschen  in  een  laauw  halfbad,  in  hetwelk,  van 
tijd  tot  tijd ,  koud  water  wordt  gegoten ,  om  het  op  eene 
temperatuur  te  brengen ,  die  den  lijder  aangenaam  is. 

Zoo  lang  als  dit  bad  duurt,  dat  men  van  30  tot  60 
minuten  kan  uitstrekken ,  moet  de  zieke  onophoudelijk  ,  voor¬ 
al  aan  armen  en  beenen ,  gewreven  en  geborsteld  worden. 
Met  deze  baden  moet  men  alle  24  uur  ééne  inwikkeling , 
en  wanneer  de  koorts  heviger  wordt,  zelfs  twéé  verbinden, 
en  gedurende  den  overigen  tijd  met  de  aanwending  van  om¬ 
slagen  en  klisteren  van  stijfselmeel  voortgaan ,  daarbij  ook 
afwisselend  water  en  slijmige  vloeistoffen  als  drank  geven , 
tot  dat  er  beterschap  volgt ,  of  zulke  toevallen  voorkomen , 
die  eene  andere  behandeling  vorderen. 

Is  ook  deze  behandeling  vruchteloos ,  zoo  behoude  men 
de  slijmige  dranken  en  de  koude  lavementen ,  met  een  wei¬ 
nig  stijfselmeel  vermengd ,  en  wende  overgietingen  van  gansch 
koud  water  aan,  of  dompele  den  lijder  in  eene  badkuip 
(of  groote  tobbe)  eenige  malen  in  koud  water  onder  en 
brenge  hem  onafgedroogd  weder  te  bed ,  om  de  huid  tot 
uitwaseming  te  brengen,  welke  zeer  noodzakelijk  is,  want, 
zoo  lang  deze  niet  rijkelijk  verschijnt,  heeft  men,  als  alle  andere 
toevallen  hardnekkig  voortduren ,  weinig  hoop  om  den  lijder 
te  redden.  Men  vei’lieze  daarom  dit  doel  der  behandeling 
vooral  niet  uit  het  oog.  De  overgietingen  of  onderdom- 
pelingen  in  koud'  water  moeten ,  wanneer  zij  ook  in  het 
eerst  zonder  een  gunstig  gevolg  blijven ,  weder  herhaald 
worden. 

De  roode  loop  laat  niet  zelden  naweeën  achter,  vooral 
verwonding  van  den  aars,  welke  laatste  door  eene  gedurige 
afwassching  en  het  beleggen  met  een’  vochtigen  doek  geneest. 
Om  den  buik  moet  nog  eenigen  tijd  na  de  genezing  een 
enkele ,  goed  uitgewrongen  doek ,  met  een’  droogen  doek 
bedekt,  gedragen  worden.  Het  diëet  en  het  voedsel  zijn 
gelijk  aan  het  bij  de  darmontsteking  opgegevene. 

SCHARLAKENKOORTS. 

Deze  aanstekende,  epidemisch  voorkomende  ziekte, 
welke  gewoonlijk  eiken  persoon  slechts  eenmaal,  en  niet  al¬ 
le  menschen  aantast ,  bijzonder  de  kinderen  treft ,  en  ge¬ 
woonlijk  in  den  herfst  en  winter  bij  nat  koud  weder  hcerscht , 
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kenteekent  zich  door  een  gevoel  van  matheid  en  zwaarte 
in  de  ledematen ,  zeer  sterke  koude  en  daarop  volgende 
aanhoudende  brandende  hitte.  De  zieken  gevoelen  eene 
groote  angst,  beklemdheid  en  zwaarte  des  hoofds,  duize¬ 
ligheid  ,  pijn  en  ontsteking  in  den  hals ,  somtijds  vergezeld 
van  krampen  en  ijlen. 

Het  eerst  vertoont  zich  in  het  gezigt ,  aan  den  hals ,  ' 
op  de  borst,  vervolgens  aan  handen  en  voeten  de  huid 
roodachtig,’  vuurkleurig  ontstoken.  De  eigenaardige  rood¬ 
heid,  van  welke  deze  ziekte  haren  naam  ontleent,  verdwijnt 
onder  het  drukken  met  den  duim,  keert  echter  na  verwij¬ 
dering  van  den  duim  terug,  en  wel  van  den  rand  naar  het 
midden  toe;  zij  breidt  zich  zelden  over  het  gansche  lig- 
chaam  uit,  gewoonlijk  zijn  slechts  enkele  ledematen  daar¬ 
mede  geheel  overtrokken,  of  men  ontdekt  slechts  enkele 
vlekken  van  verschillenden  vorm  en  grootte.  Het  jeuken 
en  branden  der  huid  is  bijna  ondragelijk ,  somtijds  zwellen 
zelfs  enkele  deelen  des  ligchaams  op.  Met  of  dadelijk  na 
het  doorbreken  van  den  uitslag  op  de  huid  is  de  ontsteking 
van  den  hals,  de  koorts,  en  vooral  de  angst  en  onrustig¬ 
heid  gewoonlijk  het  hevigste.  Heeft  de  uitslag,  als  hij  zeer 
goedaardig  is,  twee  of  drie  dagen  geduurd,  zoo  begint  hij 
in  dezelfde  orde ,  in  welke  hij  verschenen  is ,  bleeker  te 
worden,  en  verdwijnt  eindelijk  geheel.  De  ziekte  eindigt 
met  eene  algemeene  afschubbing  der  huid,  die  zich  gewoon¬ 
lijk  als  zwellen,  aan  de  vingers  en  teenen  dikwijls  in  groote 
stukken  loslaat.  Deze  afschubbing  kan  somtijds  eenige  we¬ 
ken  aanhouden. 

In  een  goedaardig  verloop  van  de  scharlakenkoorts 
is  ieder  aangewend  middel  zonder  uitzondering  meer  scha¬ 
delijk  dan  nuttig ;  men  zorge  daarom  alleen  voor  een  doel¬ 
matig  diëet,  ligt  te  verteren  voedsel;  gelijkmatige  tempe¬ 
ratuur  der  ziekenkamer,  en  beware  den  patiënt  tegen  elke 
koudevatting.  Het  ontbreekt  wel  is  waar  niet  aan  voor¬ 
beelden  van  goedaardige  scharlaken-  epidemiën,  waarbij  zich 
de  zieken  zich  niet  alleen  aan  koudevattingen ,  maar  ook  aan 
eene  menigte  andere  schadelijke  invloeden  zonder  nadeel, 
en  zonder  de  genezing  te  belemmeren ,  kunnen  blootstellen , 
doch  zulke  gunstige  omstandigheden  blijven  altijd  tot  de 
zeldzaamheden  behooren. 

Meer  malen  gebeurt  het ,  dat ,  zonder  eene  bekende 
oorzaak,  waterzucht  of  andere  naziekten  ontstaan,  welke  den 
patiënt  wederom  in  doodelijke  gevaren  storten. 

Bij  scharlakenkoortszieken  is  eerst  dan  hulp  noodig. 
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als  de  huiduitslag  niet  tot  ontwikkeling  komt ,  de  koorts 
steeds  vermeerdert,  de  angst  en  onrust  van  den  lijder  meer 
en  meer  stijgt  en  zich  stuiptrekkingen  vertoonen.  In  dit 
geval  moeten  dadelijk  de  vochtige  inwikkelingen  aangewend 
en  zoo  dikwijls  vernieuwd  worden ,  als  zij  warm  zijn.  Dik¬ 
wijls  gelukt  het,  dat,  na  de  eerste,  tweede  of  derde  verwis¬ 
seling  der  lakens  de  uitslag  volkomen  goed  ontwikkeld  te 
voorschijn  komt.  Bemerkt  men  dit  gunstige  verschijnsel , 
zoo  moet  men  dadelijk  met  het  verwisselen  der  lakens  ophouden 
en  de  natuur  vrij  en  ongestoord  laten  werken ;  in  dat  ge¬ 
val  slechts,  wanneer  men  stilstand  in  het  gunstige  verloop 
of  wel  zelfs  verergering  bespeurt ,  neemt  men  dadelijk  weder 
zijne  toevlugt  tot  de  natte  inwikkelingen,  en  houde  daar¬ 
mede  zoo  lang  aan,  tot  dat  voor  den  zieke  de  weldadige 
symptomen  weder  verschijnen. 

Het  blijft  altijd  aan  te  raden ,  dat  men  de  vochtige 
lakens  aanwendt,  wanneer  zich  de  uitslag  niet  tijdig  op  de 
huid  ontwikkelt,  voor  dat  de  koorts  een’  te  hoogen  graad 
bereikt,  omdat  men  daardoor  de  huid  veel  spoediger  tot  de 
ontwikkeling  van  den  uitslag  geneigd  maakt,  ook  moet  deze 
behandeling  zoo  lang  worden  voortgezet,  tot  dat  de  uit¬ 
slag  op  de  huid  is  gebragt  en  zich  begint  te  vormen,  zelfs 
Ayanneer  men  eenige  dagen  onafgebroken  daarmede  moet  aan¬ 
houden,  hetgeen  evemvel  uiterst  zeldzaam  het  geval  zal 
zijn,  daar  zich  dikwijls,  reeds  na  de  eerste  inwikkeling, 
de  uitslag  op  de  huid  vertoont. 

Komen  dergelijke  hardnekkige  gevallen ,  voor ,  waarin 
het  aanhoudende  gebruik  der  vochtige  lakens  noodzakelijk 
wordt,  dan  heeft  men  op  de  aamvezige  ligchaamswarmte 
naauwkeurig  acht  te  geven  ,  en  daarvoor  te  zorgen ,  dat  zij 
niet  te  veel  op  den  achtergrond  treedt,  hetwelk  den  uitslag 
meer  zou  terug  dringen  dan  doen  uitkomen,  en  daardoor 
den  zieke  in  nog  grooter  gevaar  zou  brengen.  Het  is  daar¬ 
om  goed ,  wanneer  men  na  de  eerste  tot  de  vierde  verwis¬ 
seling  der  lakens  den  patiënt  zoo  lang  in  de  vochtige  warm¬ 
te  der  inwikkeling  laat  blijven,  tot  dat  het  laken  geheel 
droog  is  geworden ,  en  de  verwisseling  niet  eerder  doet , 
dan  wanneer  de  eerste  sporen  der  vlekken  op  de  huid  ver¬ 
schijnen,  dat  gewoonlijk  aan  den  hals  of  in  het  gezigt 
plaats  heeft. 

Zoo  wel  in  de  inwikkeling ,  als  buiten  dezelve ,  moet 
men  den  patiënt  zeer  rijkelijk  water  geven  te  drinken,  in 
allen  gevalle  den  dorst  genoegzaam  bevredigen,  hetwelk 
het  doorbreken  van  den  uitslag  buitengewoon  bevordert.  Ee- 
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ne  niet  mindere  oplettendheid  vorderen  de  ontlastingen , 
welke  steeds  door  klisteren  in  orde  te  houden  zijn. 

Heeft  zich  onder  deze  behandeling  de  uitslag  op  de 
huid  behoorlijk  ontwikkeld,  zoo  late  men  vervolgens  de 
koortskrisis ,  afscheiding  en  afschubbing  der  huid  gerust  aan 
de  natuur  over;  men  heeft  thans  verder  niets  te  doen  dan 
iederen  schadelijken  invloed,  waardoor  de  uitslag  gestoord, 
of  zelfs  terug  gedrongen  zou  kunnen  worden,  zorgvuldig 
af  te  weren ;  zelfs  met  laauwe  afwasschingen  moet  men 
voorzigtig  zijn  en  ze  hoogstens  als  een  huidprikkelend  mid¬ 
del,  waar  de  noodzakelijkheid  het  gebiedt,  aanwenden. 

Vooral  moet  ik  voor  de  gedurige  vernieuwing  der 
verkoelende  omslagen  om  den  hals  dadelijk  in  het  eerste 
tijdperk,  waarin  de  ontsteking  dikwijls  eene  aanzienlijke 
hoogte  bereikt ,  nadrukkelijk  waarschuwen ;  mij  zijn  geval¬ 
len  bekend ,  welke  zeer  ongelukkig  eindigden ,  daar  men 
uitsluitend  van  de  even  genoemde  aanwending  gebruik 
maakte,  en  daarbij  de  zoo  noodzakelijke  opmerkzaamheid  op 
de  werkeloosheid  der  huid  en  op  den  hoogen  graad  der 
koorts  geheel  uit  het  oog  verloor.  Alle  gedeeltelijke  om¬ 
slagen  en  dergelijke  baden  zijn  in  deze  ziekte  met  buiten¬ 
gewone  voorzigtigheid ,  slechts  bij  uitzondering,  en  met  een 
zorgvuldig  terugzien  op  gemaakte  ervaringen  aan  te  wenden. 

Het  zijn  niet  alleen  de  gedeeltelijke  aanwendingswijzen , 
welke  voor  scharlakenkoortszieken  dikwijls  zoo  verderfe¬ 
lijk  worden,  maar  in  het  algemeen  kan  bijna  iedere  wijze 
van  aanwending  des  kouden  waters  erge  gevolgen  voor  de¬ 
zelve  veroorzaken ,  wanneer  het  in  overmaat  of  niet  ter 
regter  tijd  aangewend  wordt.  Hoe  dikwijls  worden  niet 
zoodanige  zieken ,  zonder  er  op  te  letten  of  het  ligchaam 
koud  of  warm  is,  uit  het  eene  in  het  andere  laken  ge- 
bragt;  hetzelfde  geschiedt  opzigtelijk  de  begietingen  en  ba¬ 
den  ,  zonder  acht  te  geven  op  de  ontwikkeling  des  uit- 
slags ,  zelfs  wanneer  hij  volkomen  gevormd  op  de  huid  aan¬ 
wezig  is.  Ja ,  ik  heb  het  zelfs  gezien  ,  dat  men  zoodanige 
zieken  bij  eene  reeds  gevormde  waterzucht  dag  en  nacht 
achtereen  niet  eens  tot  eene  volkomene  verwarming  liet 
komen,  maar  hen  onophoudelijk  aan  de  eene  koud-  water 
behandeling  na  de  andere  onderwierp,  om  toch  niets  te 
verzuimen. 

Is  het  wel  wonder ,  dat  de  patiënten  door  zulke  mis¬ 
handelingen  bezwijken?  De  ondoelmatige  aanwending  be¬ 
rispt  men  helaas  zelden ,  maar  des  te  meer  de  nadeelige 
werkingen  des  kouden  waters,  en  hoe  dikwijls  is  het  niet 
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reeds  onschuldig  in  eenen  slechten  reuk  gebragt ,  waar  eenig 
en  alleen  eene  verkeerde  behandeling,  onverstand  en  ver¬ 
metele  aanmatiging  de  oorzaken  van  de  slechte  gevolgen 
waren.  Ik  ben  vast  overtuigd ,  dat  men  bij  alle  soorten 
van  scharlakenkoortsziekten  met  het  frissche  water ,  als  de 
aanwending  naar  het  karakter  der  ziekte  juist  toegepast 
wordt ,  meer  kan  doen  dan  met  alle  andere  geneeswijzen , 
slechts  moet  men  de  zaak  niet  te  ligt  nemen ,  en  dit 
hoogst  werkzame  middel  niet,  wat,  helaas,  in  den  jongsten 
tijd  gedurig  geschied  is,  onvoorwaardelijk  en  zonder  alle 
ondervinding  aanbevelen.  Er  komen  zelfs  gevallen  van  een 
zoo  schielijk  verloop  voor,  dat  de  doelmatigste  behande¬ 
ling  vruchteloos  blijft;  insgelijks  de  zoodanige,  waarin  zon¬ 
der  bekende  oorzaak  de  uitslag  schielijk  terugwijkt ,  en  de 
zieken  plotseling  sterven.  Bemerkt  men ,  dat  de  uitslag 
terugwijken  wil ,  zoo  moet  de  zieke  zonder  uitstel  eene 
halve  of  geheele  minunt  lang  met  koud  water  overgoten  , 
of  3  of  4  maal  in  eene  met  koud  water  gevulde  tobbe 
of  badkuip  ondergedompeld  worden.  Hoe  meer  de  koude 
het  ligchaam  aangrijpt ,  des  te  eerder  moet  men  van  de  in¬ 
dompelingen  in  koud  water  gebruik  maken.  Op  dezelfde 
verschijning:  n.  1.  koude  en  bleekheid  der  huid,  grondt  zich 
het  herhalen  dezer  behandeling.  Blijft  de  huid  langer  in 
genoemden  toestand,  zoo  moet  men  die  gedurig,  altijd 
met  zeer  korte  tusschenpozen  en,  zoo  schielijk  als  moge- 
lijk  is ,  aanwenden ,  en  wel  zoo  lang  tot  dat  de  huid  weder 
eenige  werkzaamheid  verkrijgt.  Is  dit  bewerkstelligd,  zoo 
herhale  men  steeds  de  overgietingen  eerst  dan ,  wanneer 
hare  weldadige  uitwerkselen  ophouden,  gewoonlijk  na  6, 
8  of  12  uren.  Heeft  men  zijn  doel  bereikt,  en  be¬ 
vindt  zich  de  patiënt  weder  in  zijnen  dragelijken  toestand, 
als  voor  de  terugwijking  van  den  uitslag,  toen  de  huid 
dezelfde  werkzaamheid  toonde,  en  alle  andere  verrigtingen 
in  orde  waren ,  dan  kan  men  alles  tot  aan  de  voleindiging 
der  genezing  gerust  aan  de  natuur  overlaten  vooral  wan¬ 
neer  er  geene  verergering  zich  weder  op  doet ,  wanneer  men 
het  dieet  behoorlijk  regelt  en  voor  eene  gelijkmatige  tem¬ 
peratuur  der  ziekenkamer  zorg  draagt. 

De  overgietingen  zijn  in  deze  gevallen  boven  in- 
wikkelingen  in  vochtige  lakens  te  verkiezen ,  hare  werkin¬ 
gen  zijn  schielijker  en  zekerder;  slechts  door  haar  gelukt  het 
somtijds  de  snel  gezonkene  zenuwwerkzaamheid  weder  op  te 
wekken,  en  daardoor  een’  onvermijdelijken  dood  af  te 
keeren. 
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Vochtige  lakens  betoonen  weder  in  zulke  gevallen  be¬ 
tere  diensten,  wanneer  de  huid  volkomen  droog,  brandend 
heet  en  de  koorts  zeer  sterk  verschijnt.  Hunne  werking  is 
dikwijls  zoo  verrassend ,  dat  de  uitslag ,  die  zich  zoo  lang¬ 
zaam  ontwikkelde,  reeds  in  weinige  minuten  volkomen  ge¬ 
vormd  te  voorschijnt  komt.  Even  zoo  verzachtend  en  wel¬ 
dadig  werken  zij  bij  zulke  zieken ,  wier  huid  geheel  met  den 
uitslag  bedekt,  daarbij  volkomen  droog  en  brandend  heet  is , 
en  de  koorts  een’  zeer  hoogen  graad  heeft  bereikt.  Twee 
tot  drie  inwikkelingen  zijn  meestentijds  voldoende ,  om  dezen 
hoogen  graad  van  ontsteking  te  verzachten.  Welke  verlig- 
ting,  welk  aangenaam  gevoel  zulke  patiënten  na  zulk  eene 
inwikkeling  of  koude  afwassching  ondervinden ,  laat  zich 
met  geene  woorden  uitdrukken. 

De  neiging  der  scharlakenkoorts  tot  naziekten  laat 
zich  bij  het  doelmatigste 'gebruik  der  waterkuur  niet  verhin¬ 
deren.  Ontstaat  er  eene  waterzucht,  zoo  ontbreken  ge¬ 
woonlijk  de  kritische  afscheiding  door  zweet  en  urine.  In 
dit  geval  moet  men  weder  met  bijzondere  opmerkzaamheid 
op  de  werkzaamheid  der  huid  letten ;  is  zij  heet  en  droog , 
zoo  moeten  de  vochtige  lakens  weder  aangewend  worden, 
welke  terstond  bij  den  aanvang  alle  half  uur ,  ten  minste  een’ 
halven  dag  achtereen  verwisseld  worden,  om  de  drooge  hit¬ 
te  matigen ,  en  de  huid  tot  uitwaseming  meer  geschikt  te  ma¬ 
ken.  Is  dit  geschied ,  zoo  kan  men  de  patiënten  reeds  lan¬ 
ger  in  de  inwikkeling  laten  ,  waarbij  men  hun  rijkelijk  frisch 
water  te  drinken  geeft ,  om  zoo  spoedig  mogelijk  zweet  op 
te  wekken. 

Zoo  lang  er  sporen  bemerkbaar  zijn  van  wateropzwel- 
lingen ,  moet  men  den  zieke ,  alle  dagen  ten  minsten  twee 
uur  zweeten  laten,  en  bovendien  nog  daarvoor  zorg  dragen, 
dat  hij  den  ganschen  dag  in  matige  uitwaseming  blijft.  Het 
vindt  somtijds  plaats,  dat  patiënten  aan  de  scharlakenkoorts 
dadelijk  na  de  eerste  zweetopwekking  uitwasemen ;  in  dit  ge¬ 
val  kan  elke  verdere  inwikkeling,  en  in  het  algemeen  alles, 
wat  de  huiduitwaseming  stoor,  achterwege  blijven,  tot  dat 
de  waterzucht  met  hare  overige  toevallen  overwonnen  is. 
Men  zorge  slechts  tot  de  volkomene  genezing  voor  een’  voe¬ 
denden  kost  en  eene  gelijkmatige  temperatuur  der  zieken¬ 
kamer. 

POKKEN. 

Deze  heete,  aanstekende  uitslagsziekte  verschijnt  met 
kleine,  roode  vlekken  ter  grootte  van  linzen,  die  zich  op  de 


huid  vertoonen  en  in  hare  middelpunten  eene  kleine  verhe¬ 
venheid  hebben ,  die  aanvankelijk  meer  door  het  gevoel , 
maar  eenige  uren  later  door  het  oog  zijn  waar  te  nemen. 

In  het  midden  vormt  zich  een  blaasje,  hetwelk  in 
grootte  en  omvang  toeneemt ,  rondachtig  en  zoo  groot  als 
eene  erwt  wordt.  Kondom  het  blaasje  loopt  een  donker 
in  het  purperrood  spelende  kring.  Deze  vlekken  vertoonen 
zich  het  eerst  in  het  gezigt ,  daarna  op  de  borst  en  op  het 
laastst  aan  de  uiterste  deelen  des  ligchaams.  Zij  staan  in 
het  gezigt  reeds  volkomen  ontwikkeld,  terwijl  zij  op  de 
borst  nog  in  grootte  toenemen  en  zich  aan  de  uiterste  dee¬ 
len  des  ligchaams  vormen.  Op  den  negenden  dag  vertoont 
zich  in  het  midden  der  blaasjes  een  onklaar  punt  en  in  den 
omtrek  van  hetzelve  een  eenigzins  bleeke  ring.  zoo  dat- de 
troebel-  of  onklaarheid  van  het  middelpunt  uitgaat.  De 
vochtigheid  is  diktroebel  en  etterachtig.  Deze  puistjes,  die 
als  schurft  afvallen,  laten  een’  langen  tijd  zigtbare,  donker- 
roode,  in  het  violet  spelende  vlekken,  blijvende  verdiepingen 
of  naden  terug. 

Als  voorteekens  der  pokken  verschijnen  gewoonlijk: 
een  algemeen  onwelzijn ,  smartelijk  gevoel  langs  den  rug- 
gegraad  en  de  schouderholten ,  walging ,  bittere  smaak  in  den 
mond ,  neiging  tot  braken  en  hevige  hoofdpijn ;  de  tempe¬ 
ratuur  der  huid  is  zeer  verhoogd,  de  pols  schielijk,  en  de 
zieken  verspreiden  eenen  eigenaardigen  reuk  van  zich. 

De  koorts  begint  dadelijk  in  het  eerste  tijdperk,  stijgt 
meestentijds  tot  het  doorbreken  der  pokken,  en  verdwijnt 
in  den  regel  na  derzelver  volkomene  ontwikkeling  over  het 
geheele  ligchaam;  diensvolgens  tegen  den  zevenden  dag.  De 
koortsachtige  toevallen  verergeren  zich  gewoonlijk  tegen  den 
avond,  wanneer  in  sommige  gevallen  trekkingen  en  stuipen 
voorkomen.  In  denzelfden  graad  vermeerderen  zich  de 
onder  de  voorteekens  genoemde  verschijnselen  en  duren 
voort.  Niet  zelden  zwelt  de  huid  in  het  gezigt ,  aan  han¬ 
den  en  voeten  op.  Hoe  minder  in  getal  de  pokken  aan¬ 
wezig  zijn ,  des  te  grooter  worden  zij ,  daarbij  zijn  pijnen  in 
den  hals  en  de  oogen  aanwezig,  de  ontlastingen  en  urine 
dikwijls  onderdrukt,  de  huiduitwaseming  rijkelijk  en  eigen¬ 
aardig  riekend. 

Met  het  begin  der  afdroogingsperiode  verschijnt  na 
Voorafgaande  koude  de  etterkoorts ,  welke  dikwijls  zoo  ge¬ 
ring  is ,  dat  zij  naauwelijks  opgemerkt  wordt ;  evenwel  ver¬ 
heft  zij  zich  heviger  bij  het  zamenvloeijen  van  talrijke  pok¬ 
ken  ,  wanneer  zij  van  ijlen ,  trekkingen ,  verdooving  en  tanden 
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knersen  vergezeld  gaat ,  en  zoo  lang  aanhoudt  als  de  deelsgewij- 
ze  inzuiging  en  verdrooging  des  etters.  Gewoonlijk  verschijnt 
thans  speekselvloed,  dikwijls  ook  diarrhée  en  de  reuk,  die 
den  patiënt  omgeeft,  begint  steeds  sterker  te  worden. 

De  beslissing  der  geheele  ziekte ,  bij  een  tamelijk  goed¬ 
aardig  verloop,  is  kenbaar  door  eene  aanhoudende,  sterke 
ettervloeijing  uit  eenige  puisten ,  door  zweet  of  etterachtig 
bezinksel  in  de  urine  en  door  speekselvloed  of  diarrhées. 

Een  ongunstige  uitslag,  welke  met  den  dood  eindigt, 
kan  in  alle  tijdperken  gedurende  het  verloop ,  voorko¬ 
men  ,  n.  1.  dadelijk  in  het  eerste  stadium  door  de  hevigheid 
‘der  koorts,  dan,  wanneer  de  pokken  niet  willen  te  voor¬ 
schijn  komen ,  in  het  tijdperk  der  ettering ,  en  eindelijk 
door  uitputting  der  krachten  in  naziekten. 

In  een  natuurlijk ,  goedaardig  verloop  is  buiten  eene 
doelmatige  leefwijze  iedere  kunsthulp  te  ontberen.  In  het 
eerste  tijdperk  geve  men  den  zieke  een’  zacht  voeden¬ 
den,  enkel  uit  groenten  bestaanden  kost,  zorge  voor  eene 
gelijkmatige ,  niet  te  warme  temperatuur ,  verwijdering  van 
alle  prikkeling  der  zinnen  en  water  tot  drank. 

Verschijnt  de  koorts  te  hevig,  zoo  wikkele  men  den 
patiënt  in  een  vochtig  laken  en  vernieuwe  het  meer  of  min¬ 
der  gedurig  naar  mate  de  hevigheid  van  de  koorts  het  ver- 
eischt,  en  houde  daar  mede  zoo  lang  aan  tot  dat  zij  af¬ 
neemt.  Men  onttrekke  niet  te  veel  warmte  om  den  uitslag 
niet  te  storen,  De  bloedopstijgingen  naar  het  hoofd  en 
de  long  zoeke  men  door  verkoelende  omslagen  te  overwin¬ 
nen  ,  houde  de  ontlasting  door  getemperde  waterklisteren 
in  orde,  en  zorge  voor  een  behoorlijk  diëet. 

Komt  de  uitslag  niet  tot  ontwikkeling,  zoo  wende  men 
dezelfde  behandeling  aan,  welke  ik  in  hetzelfde  geval  bij 
scharlakenkoortszieken  opgegeven  heb ,  en  neme  alle  daar 
opgegevene  maatregelen  van  voorzigtigheid ,  zoowel  met 
betrekking  tot  de  aanwending  des  waters,  als  ook  tot  al 
hetgene,  wat  den  voortgang  en  de  onderhouding  van  den 
uitslag  begunstigt. 

Somtijds  verschijnen,  ten  gevolge  der  etterwording , 
opdroogende  hectische  koortsen,  vloeijend  zweet  of  diarrhées. 
De  eerste  zoeke  men  door  inwikkelingen  in  vochtige  lakens 
te  overwinnen;  evenwel  make  van  dezelve  spaarzaam  gebruik: 
ééne  inwikkeling  binnen  12  uren,  zoo  lang  zij  voortduurt, 
is  toereikend;  ook  moet  de  zieke  niet  zoo  lang  daarin  blij¬ 
ven  ,  tot  dat  het  zweet  uitbreekt ,  maar  moet  reeds  vroeger 
met  frisch  water  worden  afgewasschen.  Bovendien  is  een 
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niet  prikkelend  maar  voedzaam  dieet  en  een  matig  gebruik 
van  frisch  water  noodzakelijk. 

Is  de  zwelling  gedurende  dezen  tijd  aan  enkele  deelen 
des  ligchaams  aanzienlijk ,  zoo  bewijzen  opwekkende ,  goed 
uitgewrongene  omslagen  belangrijke  diensten.  Wijd  om  zich 
grijpende  veretteringen  moeten  gedurig  met  matig  koud 
water  afgewasschen  en  zoo  veel  mogelijk  met  omslagen  be¬ 
legd  worden. 

Het  sterk  vlietende,  smeltende  (colliquative)  zweet  zoeke 
men  door  gedurig  herhaalde  afwasschingen  met  geheel  frisch 
water ,  drie  tot  vijf  malen  ’s  daags ,  langzamerhand  te  mati¬ 
gen.  Is  «ene  meerdere  dagen  herhaalde  afwassching  alleen 
niet  toereikend  om  het  zweet  te  doen  ophouden ,  zoo  kan  men 
op  het  oogenblik,  wanneer  het  gewoonlijk  verschijnt  ,  zelfs 
van  eene  inwikkeling  in  het  natte  laken  gebruik  maken, 
evenwel  moet  men  den  zieke  niet  langer  dan  een  uur  daarin 
laten  vertoeven ;  het  liever  een ,  zelfs  meermalen  verwisselen , 
tot  dat  het  gewenschte  doel ,  het  ophouden  van  het  colliqua¬ 
tive  zweet,  bereikt  is. 

Diarrhées,  die  den  zieke  niet  voordeelig  zijn,  moet 
men  door  klisteren  ,  die ,  zoo  noodig ,  met  stijfsel  vermengd 
zijn,  zoeken  te  bedwingen:  3  a  4  ’s  daags  zijn  toereikend. 
Even  zoo  moet  men  den  patiënten  slijmige  dranken  en  een 
weinig,  meer  voedenden  kost  geven,  en  tegelijk  omslagen 
om  het  lijf  leggen,  welke  echter  niet  te  gedurig  moeten 
verwisseld  worden ,  om  het  onderlijf  niet  te  zeer  af  te 
koelen. 

Bij  eene  goedgeleide  waterkuur  zal  men  zelden  met 
zooveel  bijkomende  bezwaren  te  kampen  hebben ,  het  aller 
minste  met  een  zoo  groot  heir  van  naziekten,  zoo  als 
bij  iedere  andere  behandeling  bijna  altijd  het  geval  is ;  wel 
te  verstaan ,  dat  men ,  wanneer  de  ziekte  geenen  regelmati- 
gen  loop  heeft,  bij  tijds  daartoe  moet  overgaan. 

Alle  soorten  van  valsche  pokken  kan  men  in  hardnek¬ 
kige  gevallen  op  dezelfde  wijze  als  de  natuurlijke  pokken 
behandelen  en  daarbij  hetzelfde  dieet  in  acht  nemen. 

MAZELEN. 

Dit  is  eene  min  gevaarlijke  uitslagsziekte ,  die  zich  door 
koorts  ,  catarrhale  toevallen ,  donkerroode ,  linzenvormige  , 
eenigzins  boven  de  huid  verhevene ,  dikwijls  ineenvloei- 
jende  vlekken  en  daarop  volgende  zemelachtige  afschubbing 
der  opperhuid  openbaart.  Gewoonlijk  gaan  vooraf:  een 
droog  hoesten ,  heeschheid ,  borstbeklemclheid  met  pijn  in 
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de  keel ,  moeijelijk  slikken ,  gedurig  niezen  en  vloeijing  van 
eene  scherpe  vochtigheid  uit  den  neus  en  hitte  en  pijn  in 
de  oogen.  Al  deze  toevallen  vermeerderen  tot  aan  den  der¬ 
den  of  vierden  dag,  wanneer  met  vermeerderde  hitte  over  het 
gansche  ligchaam  en  toeneming  der  koorts ,  de  roode ,  meest 
ineenvloeijende  vlekken  te  voorschijn  komen.  Zij  breken 
eerst  in  het  gezigt  -en  het  laatst  aan  de  voeten  door.  Ge¬ 
durende  het  tijdvak  van  uitbreking  des  uitslag«  bereikt  de 
koorts  bij  de  verergeringen  in  den  avond  haren  hoogsten 
graad,  en  is  dan  dikwijls  van  angst,  onrust,  onregelmatige 
pols  ,  trekkingen  en  neusbloeden  vergezeld. 

In  het  begin  vormen  zich  zeer  kleine ,  maar  spoedig 
tot  de  grootte  van  eene  lins  aanwassende ,  helder  roode , 
langwerpige  of  cirkelvormige  aan  vloobeten  gelijkende  vlek¬ 
ken  ,  die  in  de  eerste  dagen  in ,  met  eene  heldere  vochtigheid, 
gevulde  blaasjes  zich  over  de  huid  verspreiden.  Zij  staan 
gewoonlijk  groepsgewijze  en  zijn  zelden  gelijkmatig  over 
het  ligchaam  verbreid. 

Ook  na  het  doorbreken  des  uitslags  duren  gewoonlijk 
de  catarrhale  toevallen  en  de  koorts  nog  voort,  die  eerst 
met  het  bleek  worden  der  mazelen  en  gedurende  de  af- 
schubbing  geheel  verdwijnen.  Nadat  de  uitslag  ongeveer 
drie  dagen  in  bloei  heeft  gestaan,  begint  hij,  in  dezelfde 
orde,  in  welke  hij  verschenen  is,  te  verdwijnen;  terwijl 
zich  de  huid  aan  de  plaatsen  der  mazelen  in  meelachtig  stof 
oplost. 

Bij  een  goedaardig ,  ongestoord  verloop ,  bij  een  niet 
prikkelend  dieet  en  behoorlijke  beschutting  tegen  koudevat- 
tingen  heeft  men  van  deze  ziekte  geen  gevaar  te  vreezen. 
Is  in  het  eerste  tijdperk,  gedurende  de  voorteekenen  der 
mazelen,  de  koorts  zeer  hevig,  zoo  dat  wegens  te  groote 
hitte  en  droogheid  der  huid  het  doorbreken  des  uitslags  ver¬ 
hinderd  is,  zoo  niake  men  gebruik  van  het  natte  laken,  zoo 
als  bij  de  scharlakenkoorts  is  aangewezen ,  en  houde  .daar¬ 
mede  aan ,  tot  dat  men  de  koorts  gematigd ,  de  huid  voch¬ 
tiger  en  tot  het  doorbreken  des  uitslags  geschikt  heeft  ge.- 
maakt,  of  tot  dat  hij  werkelijk  in  zijnen  bloei  op  de  huid 
staat ,  wanneer  men  vervolgens  alles  aan  de  natuur  kan  over 
laten.  Somtijds  is  een  rijkelijk  gebruik  van  frisch  water  al¬ 
leen  toereikend  om  de  huid  werkzaam  te  maken  en  den  uit¬ 
slag  naar  buiten  te  drijven,  hetwelk  ik  dikwijls  heb  waar¬ 
genomen. 

Een  zeer  hooge  graad  van  koorts,  drooge  huid  over 
het  geheele  ligchaam ,  groote  onrustigheid  en  slapeloosheid 
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naken  somtijds,  zelfs  wanneer  de  uitslag  in  zijnen  schoon¬ 
den  bloei  op  de  huid  staat ,  de  aanwending  van  eene ,  zelfs 
fan  meer  inwikkelingen  in  een  nat  laken  noodzakelijk ,  om 
le  al  te  groote  hitte  te  matigen  en  den  patiënt  rust  te  ver- 
ichaffen. 

Ook  de  mazelen  treden  ligt  weder  terug,  waar  door 
;ich  dan  zeer  beangstigende  verschijnselen  van  eene  ontstc- 
dngachtige  aandoening  der  borst  vertoonen ,  somtijds  ook 
Ier  oogen.  Om  deze  te  overwinnen  en  zoo  veel  mogelijk 
len  uitslag  weder  te  voorschijn  te  doen  komen,  is  dezelfde 
jehandeling  noodzakelijk ,  welke  bij  de  terugwijking  van  den 
.charlakenuitslag  (roodvonk)  aangewezen  is.  'Gelukt  het, 
len  uitslag  weder  op  de  huid  te  brengen ,  zoo  verdwijnen 
jewoonlijk,  zonder  eene  andere  aanwending  des  kouden 
vaters,  de  zoo  lastige,  verschenen  nevenverschijnselen,  zelfs 
vanneer  de  uitslag  niet  meer  te  voorschijn  is  te  brengen, 
verzachten  de  koude  overgietingen  of  het  zweeten  in  natte 
akens  de  toevallen.  Bovendien  kan  men  buiten  de  zweet- 
>pwekking  ook  met  omslagen  op  de  aangetaste  oi'ganen  te 
mlp  komen. 

Na  den  afloop  der  mazelen  zoeke  men  de  teruggeble- 
fene  diarrhées  door  een  slijmig  dieet ,  omslagen  om  het  lijf 
;n  dagelijks  twee  tot  drie  klisteren  te  overwinnen. 

NETELKOORTS. 

Bij  dezen ,  niet  zelden  voorkomenden  uitslag ,  krijgen  de 
patiënten  een  hevig  jeuken  ,  branden  en  steken  in  de  huid. 
De  niet  zeer  harde ,  vlakke ,  merkelijk  verheven ,  in  het 
nidden  eenigzins  diepe  vlekken  van  onderscheidene  gedaan- 
;en  komen  aan  onderscheiden  deelen ,  zelfs  op  de  gansche 
oppervlakte  der  huid  te  voorschijn.  Hare  kleur  is  meer  of 
ninder  rood,  met  eene  menging  van  geel  naar  rozenrood 
gelijkende/  door  wrijven  en  krabben  worden  zij  meer  naar 
ouiten  gebragt  en  meer  verheven. 

In  de  warmte  verdwijnt  de  uitslag ,  in  de  koude  ver¬ 
schijnt  hij  weder,  dikwijls  wanneer  de  patiënten  slechts 
wenigen  tijd  een’  voet  buiten  het  bed  steken.  Benevens  deze 
verschijnselen  zijn  gewoonlijk,  hoofdpijn,  bittere  smaak,  be¬ 
legde  tong,  neiging  tot  braken,  werkelijk  braken,  stoelver- 
stopping,  hitte  en  koorts  voorhanden. 

De  netelkoorts  treft  meer  jonge  dan  oude  personen , 
vooral  de  zulke ,  die  een  prikkelbaar  huidstelsel  hebben ,  na 
koudevatting ,  doornat  zijn,  onderdrukte  huid-  of  leverziek¬ 
ten.  Zij  verdwijnt  zoodra  zweet  te  voorschijn  komt ,  na 
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twee  tot  zeven  dagen,  heeft  echter  groote  neiging  tot  te- 
rugkeering  en  geeft  door  te  schielijke  terugtreding  aanleiding 
tot  verschillende  hoofdziekten. 

De  aanwezige  gastrische  toevallen ,  als  braken  of  stoel- 
verstopping  overwinne  men  eerst :  de  eersten  ondersteune 
men  door  rijkelijk  watergebruik,  zoo  lang  tot  dat  alle  gas¬ 
trische  stoffen  verwijderd  zijn;  de  stoelverstopping  zoeke 
men  zoo  spoedig  mogelijk  door  waterklisteren  te  overwin- 
nen.  Heeft  men  dit  oogmerk  bereikt,  zoo  zoeke  men  door 
eene  natte  inwikkeling  de  werkzaamheid  der  huid  te  her¬ 
stellen.  Gelukt  het  door  de  eerste  inwikkeling  niet,  zweet 
op  te  wekken  zoo  herhale  men  het  tot  drie  maal,  om  ge¬ 
noemde  werking  te  verkrijgen.  Heeft  men  zijn  oogmerk  be¬ 
reikt,  zoo  late  men  den  patiënt  slechts  matig  doch  des  te 
langer  zweeten,  waarna  eene  afwassching  met  verschaald 
water  moet  volgen.  Heeft  zich  als  dan  de  zieke  aangekleed  , 
zoo  moet  hij  dadelijk  ha  de  opene  lucht  beweging  nemen, 
daarbij  vlijtig  frisch  water  drinken  en  bovendien  een  niet 
prikkelend  dieet  houden.  De  inwikkeling,  benevens  het  zwee¬ 
ten  en  de  daarop  volgende  afwassching  is  dagelijks  eenmaal 
noodig ,  en  moet  zoo  lang  voortgezet  worden ,  tot  dat  de 
ziekte  verdwenen  en  alle  bezwaren  overwonnen  zijn. 

Treedt  de  uitslag  terug,  zoo  zoeke  men  hem  vooral 
door  zweetopwekking  weder  te  voorschijn  te  brengen,  of 
door  middel  van  inwikkeling  in  eene  wollen  deken,  of,  bij 
drooge  hitte  der  huid,  in  een  nat  laken.  Gebeurt  het,  dat 
er  een  geruime  tijd  verloopt,  zonder  dat  de  patiënt  in  het 
zweet  komt ,  zoo  moet  men  den  moed  niet  verliezen  ,  maar 
men  wachte  eenige  uren  rustig  af,  tot  dat  de  huid  vochtig 
wordt  en  zich  neigt  tot  uitwaseming,  wanneer  gelijktijdig  de 
uitslag  te  voorschijn  komt. 

Reeds  gedurende  de  inwikkeling  geve  men  den  patiënt 
hij  kleine  hoeveelheden,  maar  gedurig  te  drinken,  om  het 
zweet  niet  alleen  te  onderhouden,  maar  behoorlijk  te  doen 
vloeijen.  Het  zal  wel  niet  noodig  zijn,  deze  behandeling 
te  herhalen. 

Wanneer  onderdrukte  huiduitslagen  de  oorzaken  der 
gedurig  terugkeerende  netelkoorts  zijn,  zoo  is  het  zelfs  na  de 
'verwijdering  daarvan  aan  te  raden,  het  zweeten  met  de  daar¬ 
op  volgende  koude  afvvasschingen  ,  zoolang  voort  te  zetten , 
tot  dat  de  vroegere,  oorspronkelijke  uitslag  weder  is  ver¬ 
schenen,  of  kritische  verschijnselen  door  zweet  of  urine  vol¬ 
gen,  zoodat  men  op  de  volkomene  (radicale)  genezing  kan 
rekenen. 
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Vormen  zich  na  iedere  koudevatting  zoodanige  huid¬ 
uitslagen,  zoo  is  gewoonlijk  de  oorzaak  in  de  ziekelijke 
huidorganen  zelve  te  zoeken.  Om  dan  de  huid  sterker  en 
minder  gevoelig  te  maken  tegen  uitwendige  invloeden  was- 
sche  men  zich  des  avonds  en  des  morgens  met  frisch  wa¬ 
ter  af. 

Bovendien  vindt  men  menschen ,  die  na  het  gebruik 
van  aardbeziën ,  kreeften ,  mossels ,  enz.  door  de  netelkoorts 
aangetast  worden.  Willen  zoodanige  personen  van  deze  lasti¬ 
ge  kwaal  bevrijd  blijven ,  zoo  moeten  zij  zich  van  zoodanige 
dingen  onthouden. 

GIEESTUITSLAG.  (Miliaria). 

Deze  uitslag  is  gewoonlijk  met  andere  ziekten  verbon¬ 
den,  of  heeft  zijne  oorzaak  in  dezelve. 

Ook  verschijnt  hij  meermalen  na  onderdrukte  huidziek¬ 
ten  en  verstoringen  in  de  vefteringsorganen.  Hij  bestaat  nu 
in  kleine,  dan  in  grootte  aan  gierstkorrels  gelijkende,  ronde, 
hier  en  daar  van  een  smal ,  rood  omzoomsel  omgeven ,  met 
eene  lijmphachtige  vochtigheid  gevulde  blaasjes,  die  langza¬ 
merhand  opdroogen  en  met  afschubbing  der  opperhuid  ein¬ 
digen.  Deze  uitslag  kan  bij  iedere  soort  van  koorts  ont¬ 
staan,  wordt  echter  het  meest  in  zenuw-  rot-  en  gastrische 
koortsen,  bij  ontstekingen  en  heete  huiduitslagen  met  het  ka¬ 
rakter  dezer  koorts  en  bij  de  kraamkoorts  waargenomen.  Hij 
heerscht  bijna  altijd  algemeen ,  komt  echter  buitendien  ten 
gevolge  van  levenszwakheid  en  neiging  der  sappen  tot  oplos¬ 
sing  ,  of  ten  gevolge  van  gedwongen  sterk  zweeten ,  ook  zon¬ 
der  deze  dikwijls  bij  het  aanwenden  der  waterkuur;  voor  zijne 
uitbreking  gaan  gewoonlijk  groote  vermoeidheid,  angst  en  be¬ 
klemming  vooraf,  verder  zamentrekking  der  borst ,  vooral 
in  de  linker  zijde,  gemoeds-onrust ,  gedurig  zuchten,  onre¬ 
gelmatige  ademhaling ,  neiging  tot  onmagt ,  aanvallen  van 
krampen  ,  opgewekte ,  ongelijke  ,  somtijds  uitzettende  pols , 
doofheid  en  gevoel  van  het  loopen  van  mieren  in  de  toppen 
der  vingers  en  teenen ,  vlugtige  steking  in  de  ledematen 
zelfs  in  het  gezigt ,  prikkelen  en  steken  in  de  huid ,  groote 
neiging  tot  zweeten  zuurachtige  reuk  des  zweets.  Deze 
verschijnselen  vernieuwen  zich  met  de  uitbarsting  des  uit- 
slags ,  op  onbepaalde  tijden ,  meestentijds  het  eerst  aan  den 
rug  en  den  hals ,  waar  hij  ook  het  digtste  staat ,  dan  weder 
talrijk  op  de  borst,  aan  de  ledematen  en  in  het  gezigt  volgt.. 
Zoo  lang  de  blaasjes  klein  zijn,  en  eene  waterachtige  voch¬ 
tigheid  inhouden ,  noemt  men  de  ziekte  kristal-  huiduitslag ; 
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roode  gierstuitslag  echter ,  wanneer  hij  een’  rooden ,  door- 
schijnenden  grond  en  zoom  heeft.  Blaasuitslag  heet  hij, 
als  de  blaasjes  zeer  groot  worden,  zelfs  te  zamenvloeijen; 
melk  en  etteruitslag ,  wanneer  hij  een  melk-  of  geelachtig 
vocht  bevat. 

Deze  uitslag  staat  somtijds  eenige  dagen ,  zelfs  weken , 
verdwijnt,  komt  weder  terug,  en  droogt  eindelijk  door  af- 
scliilfering  der  huid  op.  Ook  neemt  men  dezen  uitslag  bij 
jicht,  bleek-  en  waterzucht,  bij  algemeene  zwakheid,  en  overi¬ 
gens  meer  bij  vrouwen  dan  bij  mannen  waar. 

Verschijnt  deze  uitslag  in  het  verloop  eener  zenuw- 
rot-  of  gastrische  koorts ,  zoo  moet  zich  zijne  behandeling 
naar  den  gang  en  het  karakter  der  koorts  in  het  algemeen 
rigten,  om  eenen  gunstige  afloop  te  verkrijgen.  Is  de  uit¬ 
slag  ten  gevolge  van  sterk  zweeten  ontstaan,  zoo  kan  men 
dit,  wanneer  het  niet  van  een’  kritischen  aard  is,  door  ge¬ 
durige  wasschingen  met  frisch  -water ,  zelfs  door  het  inwik¬ 
kelen  in  natte  lakens  zoeken  te  beperken,  terwijl  men  de 
patiënten  gelijktijdig  van  een  te  ruim  watergebruik  iets  te¬ 
rug  houdt.  Zijn  onderdrukte  huidziekten  de  oorzaak  dezer 
kwaal ,  zoo  moet  men  ze  door  een  rijkelijk  watergebruik , 
eene  dagelijksche  inwikkeling  en  zweeten  van  een  tot  twee 
uur  in  vochtige  lakens ,  trachten  te  voorschijn  te  roepen  en 
daarmede  niet  eerder  eindigen ,  voor  dat  men  zijn  oogmerk 
heeft  bereikt,  of  andere  kritische  afscheidingen  heeft  bewerkt. 

Deze  soort  van  uitslagen ,  die  ten  gevolge  van  gestoor¬ 
de  vertering  verschijnen ,  zoeke  men  eerst  door  waterge¬ 
bruik  ,  omslagen  om  het  lijf ,  verschaalde ,  niet  meer  dan 
een  half  uur  durende ,  meermalen  herhaalde  zitbaden  en  door 
klisteren  te  regelen,  en  den  uitslag  zelven  door  koude  af- 
wasschingen  of  door  eene  dagelijksche  inwikkeling  in  voch¬ 
tige  lakens  te  overwinnen;  evenwel  moet  men  den  patiënt 
niet  langer  dan  een  half  uur  laten  zweeten ,  daarbij  moet  er 
veel  beweging  in  de  vrije  lucht  genomen  worden ,  wanneer 
het  weder  zulks  toelaat  en  een  geregeld  diëet  gehouden 
worden. 

Gedurende  het  gebruik  der  waterkuur  komt  in  onder¬ 
scheidene  tijdperken  deze  soort  van  uitslag  te  voorschijn, 
het  meest  evenwel  bij  het  begin  der  kuur ,  of  na  overmatig 
zweeten. 

Het  verschijnen  van  dezen  uitslag  in  het  begin  der 
kuur  is  van  geen  wezenlijk  belang ,  met  betrekking  tot  den 
ziektetoestand  zelven ,  wegens  welke  zij  aangevangen  werd , 
derhalve  sla  men  er  geene  acht  op,  maar  ga  ongestoord  met 
dezelve  voort. 
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Meer  van  beteekenis  is  die  uitslag,  welke  ten  gevolge 
van  te  sterk  zweeten  op  de  huid  verschijnt,  en  te  meer, 
als  de  kuur  reeds  lang  geduurd  heeft,  wanneer  hij  gewoon¬ 
lijk  als  bewijs  verschijnt,  dat  het  tijd  is  de  huid  meer  ver- 
schoonend  te  behandelen  ,  om  haar  niet  te  overprikkelen  en 
tot  de  hoogste  verslapping  te  brengen.  Hier  moet  of  de 
zweetkuur  beperkt  of  voor  een’  korten  tijd  geheel  opgehe¬ 
ven  worden. 


CHRONISCHE  HUIDUITSLAGEN. 

SCHUKFT. 

Schurft  heet  die  aanstekende,  bekende,  koortslooze, 
dikwijls  langdurige  huiduitslag ,  door  welken  men  meerma¬ 
len  in  zijn  leven  kan  worden  aangetast ,  en  welke ,  als  hij 
veronachtzaamd,  of  enkel  door  uitwendige  middelen  van  de 
huid  terug  gedreven  wordt,  langdurige  en  gevaarlijke  ziek¬ 
ten  achter  laat.  De  schurft  is  kenbaar  door  een  hevig  jeu¬ 
ken  in  de  huid,  welke  na  het  gebruik  van  geestrijke  dran¬ 
ken,  door  de  bedwarmte  en  groote  hitte  vermeerderd  wordt. 
Op  de  huid  ontstaan  kogelvormige  of  half-  kogelvormige 
blaasjes,  het  meest  tusschen  de  vingers  en  in  de  gewrich¬ 
ten.  De  drooge  schurft  vormt  zich  niet  zoo  als  de  ge¬ 
wone  ,  aan  de  vingers  en  gewrichten ;  zij  verschijnt  veel  eer 
aan  den  rug ,  bovenarmen ,  bovenschenkels  en  buik  het 
sterkst,  en  verschoont  de  handen  dikwijls  geheel.  Ook  deze 
soort  is  niet  onbeduidend ;  want  zij  berooft  door  haar  he¬ 
vig  jeuken  den  zieke  van  zijne  nachtrust,  en  niet  zélden 
vormen  zich  door  het  sterke  wrijven  of  krabben  groote 
schurftzweren ,  die  van  hectische  koortsen  vergezeld  gaan. 
Wordt  zij  alleen  door  uitwendige  middelen  verdreven,  zoo 
laat  zij  aamborstigheid,  aanvallen  van  beroerte  en  water¬ 
zucht  na. 

Niet  minder  gevaarlijk  is  het  verdrijven  der  gemeene, 
gewone  schurft  door  inwrijven  en  smeren  van  zalven ;  er 
ontstaan  ten  gevolge  van  deze  onverstandige  behandeling , 
naziekten,  vooi’al  bij  jonge  lieden  in  den  bloei  der  jaren 
duizeligheid  ,  rheumatisme  ,  roos  ,  kruisverlamming ,  ontste¬ 
kingen  in  de  gewrichten,  vooral  in  de  heup-  en  kniege- 
wrichten ,  zweren  in  de  long ,  zelfs  in  de  maag. 

De  behandeling  der  schurftzieken  is,  ofschoon  eenig- 
zins  langwijlig,  toch  tamelijk  zeker,  wanneer  dadelijk  een 
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eenvoudig  zachtvoedend  diëet  en  de  zoo  noodige  zuiver¬ 
heid  streng  in  acht  genomen  Avordt.  De  patiënt  moet  alle 
morgen  in  een  nat  laken  van  1  tot  2  uren  ZAveeten  en  hier¬ 
na,  des  zomers  in  geheel  koud,  des  winters  in  getemperd 
water  van  10°  tot  12°  Beaumur,  worden  afgewasschen , 
daarna  in  de  opene  lucht  beweging  nemen  en  vlijtig  frisch 
water  drinken,  12  tot  18  glazen  ’s  daags,  en  een  zeer  een¬ 
voudig  plantaardig  voedsel  gebruiken.  Bovendien  moet  de 
patiënt  zich  in  den  loop  van  den  dag  nog  twee  maal  het 
geheele  ligchaam  met  frisch  water  afwasschen  en  op  die 
deelen ,  waarop  de  uitslag  zeer  hevig  is ,  goed  uitgewronge- 
ne  omslagen  leggen  ,  onder  welke  de  uitslag  aanvankelijk 
wel  verergert ,  maar  daarna  ook  des  te  spoediger  geneest. 

Deze  behandeling  is  wel  eenigzins  langwijlig,  maar  zij 
geneest  ook  de  kwaal  op  eene  onschadelijke  wijze  en  zeker , 
zonder  eenige  naziekten.  Wat  echter  daarbij ,  zoo  als  bij 
alle  andere  geneeswijzen ,  bijzonder  in  acht  moet  genomen 
•worden  ,  is  groote  zindelijkheid,  vooral  met  betrekking  op 
het  linnengoed  en  beddegoed ,  de  wollen  dekens  moeten  ge¬ 
durig  gewasschen  worden  ,  want  anders  besmet  zich  de  zie¬ 
ke  altijd  weder  op  nieuw.  Het  is  zeer  aan  te  raden ,  dat 
de  patiënt  zulke  kleederen  draagt  die  gedurig  kunnen  ge¬ 
wasschen  worden,  in  het  bijzonder,  wanneer  de  schurft 
reeds  verdwijnt ,  drage  de  patiënt  geene  kleederen ,  die  niet 
te  voren  gewasschen  zijn. 

vurigheid.  (Vlechten). 

De  uitwendige  verschijnselen  dezer  chronische  huidziek¬ 
te  zijn  zeer  menigvuldig,  waarom  wij  meer  soorten  van  de¬ 
zelve  onderscheiden,  van  welke  wij  hier  de  meest  gewone 
iets  nader  zullen  aanwijzen. 

1.  De  gemeene  vlecht ,  welke  het  meest  aan  de  bo¬ 
venste  deelen  des  ligchaams  voorkomt,  vertoont  zich  door 
eene  helder-roode  vlek  op  de  huid  ,  op  welke  groepen  van 
blaasjes  staan,  die  eene  heldere,  later  donker  wordende 
vloeistof  bevatten ,  meest  bersten ,  en  aan  de  oppervlakte 
ligte  korsten  vormen. 

2.  De  meelvlecht  bestaat  uit  talrijke  kleine  blaasjes, 
die  meer  spits  zijn  en  weinig  jeuken  en  branden  veroorza¬ 
ken.  Zij  barsten  weldra,  en  veranderen  zich  spoedig  in 
meelachtige  korsten,  zoo  dat  de  huid,  waar  zij  aanwezig 
geweest  zijn,  als  met  grof  meel  bestrooid,  voorkomt.  De 
daaronder  liggende  huid  is  eenigzins  roodachtig,  hare  zit¬ 
plaats  is  meest  in  het  gézigt,  aan  de  hoeken  van  den  mond, 
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op  de  wangen;  overigens  komt  zij  liet  meest  bij  jonge  lieden 
met  name  bij  vrouwen  voor. 

3.  Ettervlechten  zijn  meer  helderrood,  meermalen  in 
het  violet-  en  purperrood  spelend.  Op  de  aangetaste  dee- 
len  der  huid  zitten  groepsgewijze  kleine,  aan  de  bazis  niet 
geheel  ronde ,  meer  puntige ,  weinig  boven  de  huid  verhe¬ 
vene  ,  met  etter  gevulde  blaasjes ,  welke  openspringen  en 
eene  schurftkorst  vormen ,  onder  welke  zich  een’  geruimen 
tijd  etter  vormt. 

4.  De  smetvlecht  kenteekent  zich  door  eene  vuil- 
roode  vlek;  op  deze  verschijnen  talrijke,  eenigzins  platte 
blaasjes,  die  zeer  spoedig  met  etterachtige  vloeistof  gevuld 
worden  en  met  zwelling  en  spaning  van  het  deel ,  waarop 
zij  zich  vinden,  verbonden  zijn.  Wanneer  de  blaasjes  bers¬ 
ten,  vormt  zich  uit  verscheidene  óver  elkander  liggende 
huiden  eene  korst ,  van  welke  de  bovenste  steeds  afvallen , 
terwijl  er  onder  weder  nieuwe  ontstaan.  De  huid  onder 
dezelve  is  steeds  opgereten. 

5.  De  vischschubben-uitslag  is  evenzeer  eene  vlecht, 
welke  uit  graauwachtige  ,  over  elkander  liggende  schubben 
bestaat,  onder  welke  de  huid  zeer  hevig  jeukt.  Laten  zich 
de  schubben  los ,  dan  dringt  er  somtijds  eene  geelachtige 
vloeistof  uit,  meestentijds  is  echter  de  huid,  waar  deze 
uitslag  zit  of  gezeten  heeft ,  zeer  ruw ,  men  vindt  hem  meest 
bij  jonge  vrouwen,  hoofdzakelijk  aan  de  ellebogen  enkniën, 
dikwijls  zijn  echter  de  geheele  armen ,  de  beenen  en  groote 
plekken  aan  het  ligchaam  er  mede  bedekt. 

6.  Eene  der  ergste  soorten  er  van  is  die,  welke  bij  voor¬ 
keur  aan  den  neus ,  daar  waar  de  neusvleugels  met  de  wan¬ 
gen  zamenhangen ,  verschijnt.  Hier  ontstaat  onder  hevig 
branden  eene  donkere  vlek ,  op  welke  verscheidene  punti¬ 
ge,  etter  inhoudende  puistjes  verschijnen,  die  spoedig  bers¬ 
ten  en  een’  donkergroenen  of  bruinachtigen  grond  vormen , 
onder  welke  het  bederf  voortduurt.  Het  bederf  strekt  zich 
dikwijls ,  niet  enkel  op  het  huidvlies ,  maar  ook  op  de  daar¬ 
onder  liggende  spieren  en  kraakbeenderen  uit ,  zoo  dat  er  vree- 
selijke  misvormingen  door  ontstaan.  Ook  deze  ziekte  is  meer 
een  eigendom  van  jonge  vrouwen,  gewoonlijk  bij  aanwezi¬ 
ge  verstoringen  der  (menstruatie)  maandelijkscke  zuivering. 

7.  Buiten  de  tot  hiertoe  genoemde  soorten  zijn  er 
nog  eene  menigte  bastaardsoorten  of  verscheidenheden  van 
dezen  uitslag ,  welke  men  alle  onder  den  naam  van  vlechten 
rangschikt ;  daar  evenwel  de  behandeling  ongeveer  gelijk  is , 
willen  wij  ze  voorbij  gaan ,  en  alleen  nog  aanmerken ,  dat 
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wij  later  eenige  hoofduitslagen  zullen  behandelen ,  die  eigen¬ 
lijk  ook  nog  tot  deze  afdeeling  beliooren. 

De  vlechten  verdwijnen  dikwijls  van  zelf  zonder  aan¬ 
leiding  en  komen  op  dezelfde  wijze  weder,  of  gaan  van  de 
eene  plaats  naar  de  andere,  en  trekken  somtijds  op  deze  wij¬ 
ze  het  geheele  ligchaam  over,  alleen  enkele  soorten  zijn  aan 
vaste  plaatsen  en  deelen  verbonden,  die  zij  niet  verlaten. 
Personen,  die  aan  onderlijfs-gebreken ,  n.  1.  aan  stremmingen 
in  de  lever  of  andere  ingewanden ,  aan  mercuriaal-ziekte , 
jicht  of  klieren  lijden,  desgelijks  zwangere  en  oude  lieden, 
zijn  vooral  voor  deze  soorten  van  uitslag  vatbaar.  Tot  de 
aanleidende  oorzaken  rekent  men  een’  eigenaardigen ,  aangeërf- 
den  aanleg,  onzindelijkheid,  het  genot  van  heete,  prikkelende 
spijzen  en  dranken ,  verscheidene  geneesmiddelen ,  vooral  prik¬ 
kelende  inwrijvingen ,  sterke  gemoedsaandoeningen,  e.  d.  g. 

De  kuur  der  vlechten  is  dikwijls  zeer  langdui’ig,  en 
verlangt  een  aanhoudend,  streng  diëet,  zacht  voedenden 
kost,  vermijding  van  alle  soorten  van  prikkelende  dingen  , 
en  naauwkeurige  onderzoeking  of  er  geene  ziekte  tot  grond¬ 
oorzaak  ligt,  welke  men  het  eerst  moet  zoeken  te  verwijde¬ 
ren  ,  daar ,  na  de  overwinning  van  dezelve ,  de  vlechten  mees¬ 
tentijds  als  van  zelf  genezen. 

Bij  de  eerste  soorten  is  eene  goed  volgehoudene 
zweetkuur,  in  welke  de  patiënten,  iederen  morgen  in  eene 
wollen  deken  gewikkeld,  aan  de  met  uitslag  bezette  plaatsen 
met  natte  doeken  belegd,  en  wanneer  die  te  menigvuldig 
zijn,  zelfs  in  een  nat  laken  gewikkeld  worden,  en  zoo  het 
zweet  een  of  twee  uur  doen  vloeijen,  toereikend  om  de 
kwaal  te  overwinnen.  Gedurende  het  zweeten  geve  men 
den  zieke  van  tijd  tot  tijd  eenig  frisch  water ,  om  de  huid¬ 
uitwaseming  te  vermeerderen,  bij  congestiën  naar  het  hoofd 
legge  men  een’  verkoelenden ,  natten  doek  om  hetzelve.  Na 
voleindiging  van  het  zweeten  wordt  de  patiënt  afgewasschen 
of  nog  beter  in  een  bad  gebragt,  zelden  beneden  12°  Reau- 
mur.  Bespeurt  men,  na  eenigen  tijd,  dat  ook  deze  tem¬ 
peratuur  de  huid  nog  te  droog  en  ruw  laat ,  zoo  neme  men , 
het  water  eenige  graden  warmer ,  zeer  zelden  is  eene 
te  lage  temperatuur  des  waters  geschikt  tot  eene  schielijke 
genezing,  daarom  neme  men  het  opgegevene,  als  op  onder¬ 
vinding  gegrond,  naauwkeurig  in  acht. 

Bovendien  is  een  rijkelijk  watergenot,  10  tot  12  gla¬ 
zen  dagelijks ,  en  veel  beweging  in  de  vrije  lucht  aan  te  be¬ 
velen.  De  uitslagen  moeten ,  waar  zij  zich  ook  op  het  kwaad¬ 
aardigst  vertoonen,  met  goed  uitgewrongene  omslagen  dag 
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en  nacht  worden  belegd,  tot  dat  ze  in  hevigheid  afgenomen 
hebben  en  zich  geneigd  toonen  tot  genezing,  wanneer  men 
ze  of  gedurende  den  nacht  of  eenige  uren  ’s daags  vrij  laat, 
om  de  lucht  er  beter  op  te  doen  werken. 

Zijn  er  gelijktijdig  stremmingen  in  het  onderlijf  aanwe¬ 
zig,  zoo  moeten  matig  koude  zitbaden  van  12  tot  16  gr.  R. 
dagelijks  van  een  tot  twee,  ieder  van  20  minuten,  aan¬ 
gewend  worden,  het  eerste  een  uur  vóór  het  middag  eten, 
het  tweede  even  zoo  lang  vóór  het  gaan  slapen;  daarbij 
moeten  of  gedurende  den  dag  of  in  het  verloop  van  den 
nacht  omslagen  om  het  lijf  gedragen  worden. 

Aanwezige  storingen  in  de  maandelijksche  zuiveringen 
worden  op  de  later  optegevene  wijze  behandeld  alsmede  de 
klierziekten  en  merkuriaal-ziekten.  Bovendien  houde  men 
door  een’  zachten  kost  den  eetlust,  vooral  echter  ook 
de  ontlastingen  door  klisteren  en  omslagen  om  het  lijf,  wan¬ 
neer  zij  noodzakelijk  zijn ,  in  orde. 

Het  getal  van  genezenen  van  zoodanige  uitslagsziekten 
is  zoo  groot,  dat  ik  er  een  geheel  boek  mede  zou  kunnen 
vullen. 

ONDERSCHEIDENE  SOORTEN  VAN  HOOFDZEER. 

Er  zijn  onderscheidene  soorten  van  dezen  uitslag,  die 
deels  langwijlig,  aanstekend  en  niet  aanstekend  zijn. 

Eenc  soort  van  droog  hoofdzeer,  erfzeer,  vormt  zich 
uit  kleine  blaartjes  en  blaasjes,  die  in  onregelmatig  gevormde 
groepen  digt  bij  elkander  staan ,  het  meest  op  het  voorste , 
behaarde  gedeelte  des  hoofds ,  ten  minste  begint  het  hier , 
ook  is  het  op  die  plaats  het  meest  aanwezig.  Het  jeukt 
hevig ,  de  blaren  breken  open  en  vormen  een  droog ,  vast 
aansluitend ,  glad  zeer ,  alle  haren  van  het  aangetaste  deel 
vallen  uit. 

Eene  andere  soort  bestaat  uit  over  elkander  liggende , 
geelachtig  blinkende  schubben ,  die  dikwijls  twee  tot  drie  lij¬ 
nen  dikte  hebben.  Dezen  uitslag  vindt  men  gewoonlijk  bij 
kinderen  na  het  tweede  jaar,  en  hij  duurt  tot  den  volwas¬ 
sen  ouderdom  voort.  Hij  is  ook  met  het  uitvallen  des 
haars  verbonden  en  bovendien  eene  walgelijke,  den  zieken 
zeer  kwellende  kwaal,  en  nog  daarenboven  aanstekend. 

Anders  gevormd  is  die  hoofduitslag,  waarbij  zich  in 
het  begin  groote  blaren  vertoonen ,  die  in  het  midden  plat 
zijn  en  eene  stofachtige  zelfstandigheid  vormen,  welke  zich 
van  zelf  ontledigt  tot  dat  eindelijk  de  geheele  puist  als  een 
ligt  brekende  korst  afvalt :  ook  deze  soort  vernielt  het  haar. 
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Eene  vierde  soort  vormt,  aan  de  voorgaande  veel 
gelijkende  slechts  nog  grootere  puisten ,  welke  in  het  mid¬ 
den  ingedrukt  en  aan  de  randen  meer  verheven  zijn  en  na 
haar  openbersten  eene  sponsachtige  meelkorst  vormen. 

Deze  uitslag  komt  niet  alleen  aan  de  behaarde  deelen 
des  hoofds  voor ,  maar  breidt  zich  ook  dikwijls  over  het 
gezigt  uit ;  hij  is  eveneens  aanstekend  en  vernielt  het  haar. 

Nog  onaangenamer,  dan  de  opgenoemde,  is  dat  hoofd¬ 
zeer,  hetwelk  groenachtige,  doorschijnende,  weeke  puisten 
vormt  en  de  haren  te  zamenpakt,  onder  welke  zich  onge¬ 
dierte  verzamelt.  Van  onder  den  uitslag  vloeit  een  scherp, 
heet ,  stinkend  vocht ,  dat  alle  naast  bij  liggende  deelen  open¬ 
bijt  en  zich  zoo  over  het  geheele  hoofd  verbreidt. 

Er  zijn  wel  nog  velerlei  hoofduitslagen,  doch  daar  ik 
mij  hier  bij  de  meest  gewone  soort  bepaal,  zoo  maak  ik 
nog  melding  van  melkschurft,  welke  in  den  regel  tusschen 
de  zesde  en  achtste  week  na  de  geboorte  ontstaat.  Hare  vor¬ 
ming  is  van  de  voorgaande  uitslagen  eenigzins  verschillend. 
Op  een’  rooden  grond  komen  kleine ,  met  geelachtig  witten 
etter  gevulde  puisten  te  voorschijn ,  die  na  eenige  dagen  de 
geelwitte,  doorschijnende  vloeistof  ontlasten  en  eene  inge¬ 
droogde,  naar  melk  gelijkende  korst  vormen,  welke  zich 
steeds  meer  uitbreidt,  en  dikwijls  het  grootste  deel  des 
hoofds  inneemt.  Na  het  afvallen  der  korsten ,  vormen  zich 
herhaalde  malen  nieuwe,  zoodat  zij  somtijds  het  gansche  ge¬ 
zigt  met  uitzondering  der  oogleden  bedekken.  Schielijke 
genezing  door  opdroogende  middelen  kan  zeer  slechte  ge¬ 
volgen  zelfs  een’  spoedigen  dood  ten  gevolge  hebben. 

Velen  moge  de  optelling  van  meerdere  soorten  van 
hoofdzeer  overtollig  schijnen,  daar  de  behandeling  in  den 
grond  gelijk  is;  doch  ik  houd  ze  daarom  voor  noodzakelijk, 
omdat  de  leek  ten  gevolge  der  verschillende  soorten  niet 
denke ,  dat  iedere  eene  bijzondere  behandeling  vordert ,  maar 
veeleer  de  overtuiging  bekome,  dat  zij  zich  gezaraentlijk  met 
voordeel  door  de  waterkuur  laten  bekampen. 

Tot  de  genezing  is  noodzakelijk  ,  dat  men  de  gelegen¬ 
heidsoorzaken,  zoo  die  bestaan,  verwijdere,  de  grootste 
zindelijkheid  en  eenvoudig  en  voedend  dieet  in  acht  neme, 
en  dat  de  patiënt  vele  beweging  in  de  opene  lucht  neme. 
Men  late  den  zieke ,  in  eene  wollen  deken  gewikkeld  ,  alle 
morgen,  met  in  achtneming  van  zijne  ligchaamsgesteldheid , 
een  half  of  een  geheel  uur  zweeten  ,  de  eenvoudige  omsla¬ 
gen  over  het  hoofd  gedurig  verwisselen,  evenwel  niet  zoo, 
dat  daardoor  het  zweet  wordt  terug  gehouden  of  verdron- 
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gen.  Op  iedere  zweeting  moet  een  koud  bad  of  eene  kou¬ 
de  afwassching  volgen  Bovendien  wassche  men  den  patiënt 
in  liet  verloop  van  den  dag  liet  hoofd  nog  tweemaal,  en 
wel  in  den  eersten  tijd  met  laauw,  later  echter  met  geheel 
frisch  water  af.  Den  overigen  tijd  van  den  dag ,  als  ook 
van  den  nacht,  kan  men  het  met  een’  uitgewrongen  omslag 
dekken  en  bij  behoorlijke  beweging  in  de  vrije  lucht  vlijtig 
water  drinken  laten,  om  de  genezing  te  bevorderen. 

Is  de  uitslag  aanwezig  ten  gevolge  van  een’  klierach- 
tigen  toestand  van  den  patiënt,  zoo  zijn  bovendien  nog  die 
regels,  welke  bij  de  behandeling  der  klierziekte  in  gebruik 
komen  ,  in  aanwending  te  brengen ,  hetwelk  te  spoediger  tot 
het  gewenschte  doel  zal  leiden. 

De  ontlastingen ,  wanneer  zij  niet  geregeld  voorkomen , 
zoeke  men  door  klisteren  en  omslagen  om  het  lijf  in  orde 
te  houden.  Zijn  er  nog  andere  onderlijfs-bezwaren  daarbij 
aanwezig,  zoo  moet  men  zelfs  van  zitbaden  gebruik  maken. 
De  omslagen  zoowel  als  het  ligte  hoofdbedeksel ,  moeten 
zeer  dikwijls  gewasschen  worden,  hetgeen  bij  aanstekende 
uitslagen  hoogst  noodzakelijk  is ,  om  eene  verdere  aanste¬ 
king  voor  te  komen. 

Kinderen  ,  die  nog  geene  twee  jaren  oud  zijn  en  aan 
hoofduitslag  (gewoonlijk  aan  melksehurft)  lijden  moet  men 
niet  alle  dagen  noch  te  lang  laten  zweeten ,  maar  slechts  ie- 
deren  tweeden  of  derden  dag  eenmaal  \  of  längstens  ‘  uur; 
in  dezelfde  verhouding  is  ook  het  watergebruik  te  bepalen. 
Zulke  kinderen ,  die  nog  gezoogd  worden ,  ontwenne  men 
van  de  borst ,  hetwelk  dikwijls  voldoende  is  ,  om  den  uit¬ 
slag  te  doen  verdwijnen.  Men  lette  vooral  bij  kinderen 
naauwkeurig  op  het  dieet ,  men  moet  hun  een  zeer  ligt  te 
verteren ,  plantaardig  voedsel  geven  en  hun  vooral  het  ge¬ 
bruik  van  onrijp  ooft  en  scherpe  en  bedorvene  dingen  ont¬ 
houden  ,  .daar  deze  alléén  zoodanige  kwaal  kunnen  doen  ont¬ 
staan.  Ook  op  de  ontlastingen  geve  men  acht ,  om  ze ,  als 
het  noodig  is,  door  klisteren  in  orde  te  houden. 

VAN  DE  BLOEDOPSTIJGINGEN  IN  HET  ALGEMEEN. 

'  .  '  «'■  '  '  - 

Deze  zijn  storingen  van  het  evenwigt  in  den  omloop 
des  bloeds;  zij  vinden  gewoonlijk  in  bloedrijke  organen  plaats, 
en  berusten  op  eene  door  ontstekingachtige  prikkelingen  der 
vaten  voortgebragten ,  bovenmatigen  bloedaandrang  naar 
deze  organen ,  waardoor  zij  in  hare  verrigtingen  gehinderd 
of  geheel  werkeloos  worden ,  en  openbaren  zich  door  ver¬ 
hoogde  warmte,  roodheid,  drukking,  branden,  smart  en  ster- 
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ken  polsslag  in  de  aangetaste  deelen ,  terwijl  andere  deelen 
des  ligchaams  bleek  en  koud  zijn  en  aan  een  schijnbaar 
bloed-gebrek  lijden.  In  uitwendige  deelen  is  door  dergelijke 
kenteekenen  eene  bloedophooping  ligt  te  kennen,  niet  zoo 
ligt  echter ,  als  zij  inwendige  organen  treft.  Er  is  niet  al¬ 
tijd  koorts  mede  verbonden,  intusschen  verschijnt  zij  dik¬ 
wijls  als  oorzaak  of  gezellin  van  ontstekingen ,  krampen  en 
bloedingen. 

Buiten  zulke  ziekten,  welke  met  bloedopstijgingen  ver¬ 
bonden  zijn,  is  vooral  de  kinderlijke  leeftijd  tot  bloedaan- 
drang  naar  het  hoofd  geneigd,  en  wel  bijzonder  gedurende 
het  tijdperk  van  het  tanden  krijgen;  het  jeugdige,  vrouwe¬ 
lijke  levenstijdperk  is  meer  tot  congestie  naar  de  borst,  het 
mannelijke  meer  tot  congestie  naar  het  onderlijf  en  de  ou¬ 
derdom  wederom  tot  congestie  naar  het  hoofd  geschikt.  Het 
meest  zijn  zeer  prikkelbare,  gevoelige,  hysterische  vrouwen  aan 
deze  verschillende  soorten  van  bloedaandrang  onderhevig. 

De  aanleidende  oorzaken  tot  deze  bezwaren  zijn  zeer 
verschillend.  Alles  wat  prikkelend  op  het  bloedsgestel 
werkt  kan  congestie  veroorzaken.  Hiertoe  behooren  boven¬ 
matige  warmte,  ook  te  groote  koude,  verhittende  dranken 
en  geneesmiddelen,  zware  inspanning,  hartstogten  van  al¬ 
lerlei  aard  ,  onderdrukte  of  kunstmatige  ontlastingen ,  zitten¬ 
de  levenswijze ,  gemoedsaandoeningen ,  zwangerheid,  gebrek¬ 
kige  vorming  der  groote  bloedvaten  van  het  hart,  e.  d.  g. 

De  behandeling  rigt  zich  naar  de  voorhanden  zijnde 
oorzaken;  deze  moeten,  zoo  ver  deze  van  den  lijder  afhan¬ 
gen  ,  verwijderd ,  en  daarbij  een  eenvoudig  en  matig  dieet 
zeer  naauwkeurig  worden  opgevolgd.  Wat  de  verschillen¬ 
de  aanwendingen  des  waters  betreft,  zoo  moet  men  ze  al¬ 
tijd  naar  de  aangetaste  deelen  en  de  oorzaak  van  de  voor¬ 
handen  zijnde  kwaal  regelen ,  —  of,  n.  1.  wasschingen ,  om¬ 
slagen ,  rijkelijk  water  genot,  matig  zweeten,  verkoelende 
of  afleidende  baden,  benevens  beweging  in  de  opene  lucht 
moeten  aangewend  worden. 

Van  de  douche  en  van  de  geheel  koude  volbaden  is 
slechts  bij  wijze  van  uitzondering  gebruik  te  maken ,  omdat , 
zij  zeer  prikkelend  werken  en  de  congestie  vermeerderen. 

CONGESTIE  NAAR  HET  HOOFD. 

Deze  is  meest  een  gevolg  van  andere  ziekelijke  toeval¬ 
len,  ook  wordt  zij  door  eene  zittende  levenswijze,  aanhou¬ 
dend  denken,  gedurig  gebruik  van  geestrijke  dranken,  uit¬ 
spattingen  in  liefde,  zwaar  eten  en  te  enge  kleedingstukken 


79 


voortgebragt ,  heeft  echter  ook  dikwijls  haren  grond  in  een' 
natuurlijken  aanleg  er  toe.  Zoodanige  bJoedopstijgingen  ken¬ 
merken  zich  door  hitte ,  roodheid ,  opgezetheid  des  gezigts , 
hoofdpijnen,  hevig  kloppen  der  bloedvaten  aan  het  hoofd, 
door  verdonkering  der  oogen ,  onrustigen  en  droomvollen 
slaap ,  en  vermeerderen  zich  bij  het  braken  en  hoesten. 

Ontstaat  de  congestie  uit  eene  ziekte ,  zoo  moet  men  op 
deze  naauwkeurig  acht  geven ,  op  dat  door  de  tegen  den  bloed- 
aan drang  aangewezene  behandeling  de  ziekte  niet  wordt 
verergerd.  In  zoodanige  gevallen  is  het  evenwel  beter 
zulks  te  vermijden ,  uitgezonderd  wanneer  het  gevaarlijke , 
levenbedreigende  congestiën  naar  edele  organen ,  b.  v.  naar 
de  hersenen,  de  longen,  enz.  betreft,  welke  schielijk  met 
den  dood  eindigen,  hier  moet  men  noodzakelijker  wijze  tot 
derzelver  afleiding  de  zekerste  middelen  in  aanwending  bren¬ 
gen,  en  wel  zoolang,  tot  dat  het  gevaar  verminderd  of  ge¬ 
heel  overwonnen  is.  Hierna  is  aan  de  behandeling  der  vroe¬ 
gere  ziekte  weder  de  noodige  oplettendheid  te  wijden. 

Zijn  de  congestiën  ten  gevolge  eener  zittende  en  daar¬ 
bij  dartele  en  prikkelende  levenswijze  ontstaan ,  zoo  moet 
men  vooral  het  onderlijf  door  een  rijkelijk  watergenot,  klis¬ 
teren  en  zitbaden  van  de  daarin  aanwezig  zijnde  stoffen 
zuiveren.  De  patiënt  moet ,  naar  zijne  gesteldheid  ,  dagelijks 
10  tot  20  glazen  water  drinken ,  2  tot  3  klisteren ,  en  2 
zitbaden ,  ieder  van  20  minuten  nemen ,  en  zoolang  daar¬ 
mede  aanhouden,  tot  dat  het  onderlijf  in  orde  is,  en  de 
congestiën  hebben  opgehouden.  Zoolang  het  onderlijf  niet 
behoorlijk  geregeld  is ,  kan  men  tot  vermindering  van  con¬ 
gestie  naar  het  hoofd,  ook  verkoelende  omslagen  om  het 
hoofd  leggen,  doch  moet  men  van  deze  aanwending  altijd 
slechts  zoolang  gebruik  maken  ,  tot  dat  genoemde  bezwaren 
iets  verminderd  zijn ,  daar  men  de  kuur  over  ’t  algemen  op 
het  onderlijf  rigten  moet ,  waarbij  men  ook  vooral  voor  een 
matig  dieet  moet  zorgen. 

Congestiën ,  die  door  aanhoudend  denken  of  gemoeds¬ 
bewegingen  ontstaan,  zoeke  men,  zoo  dikwijls  zij  voor¬ 
komen  ,  door  een  matig  gebruik  van  frisch  water ,  laauwe 
voetbaden  en  koude  omslagen  op  het  hoofd  te  overwinnen. 

Zeer  langwijlig  en  moeijelijk  te  genezen  zijn  al  die  con¬ 
gestiën  welke  ten  gevolge  van  overmatig  genot  in  liefde  ont¬ 
staan.  Zonder  verbetering  van  gedrag  is  hier  geene  gene¬ 
zing  denkbaar.  Dit  te  veranderen  moet  tot  een’  eersten 
pligt  gemaakt  worden.  Om  het  verslapte  huidorgaan  te 
versterken ,  is  iederen  morgen  eene  afwassching  des  ganschen 
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ligchaams  met  frisch  water  en  veel  beweging  in  de  vrije 
lucht  noodzakelijk,  daarbij  moet  de  patiënt  dagelijks  8  tot 
12  glazen  water  drinken,  bovendien  een  uur  voor  den  mid¬ 
dag  een  koud  zitbad  van  15  minuten  en  dergelijke  voetbaden 
van  10  minuten  nemen.  De  voeten  moeten  reeds  geduren¬ 
de  het  voetbad,  nog  meer  echter  na  hetzelve,  gewreven 
worden ,  om  daardoor  het  bloed  sneller  naar  de  voeten  te 
doen  stroomen. 

Wanneer  te  enge  kleederen  de  aanleidende  oorzaak  van 
zoodanige  bezwaren  zijn,  zoo  moeten  zij  natuurlijk  verwij¬ 
derd  worden;  om  den  bloedsomloop  weder  te  regelen  moe¬ 
ten  iederen  dag  twee  wasschingen ,  ’s  morgens  en  ’s  avonds , 
met  frisch  water  geschieden ,  daarbij  moet  de  patiënt  eene 
geregelde  levenswijze  leiden  en  niets  dan  frisch  water  ge¬ 
bruiken  ;  op  deze  wijze  zullen  de  storingen  in  den  omloop 
des  bloeds  weder  ophouden. 

CONGESTlëN  NAAR  DE  BORST. 

De  aanleidende  oorzaken,  welke  deze  ziekte  begunsti¬ 
gen  of  doen  ontstaan,  zijn:  engborstigheid  en  longenzwakheid , 
schuddingen  en  andere  werktuigelijke  invloeden:  dansen, 
zingen  en  dergelijke  inspanningen ,  vroegere  borstziekten 
enz.  De  gewone  verschijnselen,  waar  onder  de  borstcon- 
gestien  voorkomen,  zijn  moeijelijk  ademen,  bijzonder  bij 
klimmen,  luid  spreken  en  soortgelijke  inspanningen,  gevoel 
van  drukking ,  volheid ,  zamensnoering,  hitte  in  de  borst ,  groote 
angst,  vliegende,  stompe  of  stekende  pijnen  in  dezelve,  bij¬ 
zonder  na  zekere  bewegingen  des  ligchaams,  gedurig  zuch¬ 
ten,  geeuwen,  niet  zelden  ook  hartkloppen,  droog,  echter 
niet  dikwijls  wederkeerend  hoesten ,  en  somtijds  een  gezwol¬ 
len  ,  rood  gezigt.  Deze  toevallen  zijn  bij  eene  koele  tem¬ 
peratuur  en  in  de  vrije  lucht  naauwelijks  merkbaar,  nemen 
echter  in  de  warmte,  vooral  in  de  kamer,  aanmerkelijk 
toe.  Dikwijls  is  het  eene  behoefte  om  meer  lucht  te  erlangen , 
welke  de  patiënt  op  alle  wijzen  door  diep  in  te  ademen  zoekt 
te  bevredigen ,  somtijds  komt  er  eene  ligte  borstkramp  bij. 

Is  eene  slecht  gebouwde  borst  de  oorzaak  der  conges¬ 
tie,  zoo  kan  men  zelfs  van  de  waterkuur  geene  volkomene 
genezing  verwachten ,  hoogstens  zal  het  gedurig  wasschen  der 
borst  met  frisch  water,  het  uitsluitend  gebruik  van  hetzelve 
en  het  genot  van  de  vrije  lucht  eenige  verligting  aanbren¬ 
gen.  Meer  daarentegen  laat  zich  bij  eene  longenzwakte  van 
een  doelmatig  gebruik  des  frisschen  waters  hopen,  wanneer 
men  daarmede  eene  geregelde  beweging  in  de  opene  lucht 
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verbindt.  Zoodra  zich  de  patiënt  des  morgens  tamelijk 
vroegtijdig ,  vooral  des  zomers ,  het  gansclie  ligcliaam  of  ten 
minste  borst  en  hals  met  friscli  water  heeft  gewasschen , 
moet  hij  dadelijk  in  de  vrije  lucht  gaan ,  en  zijne  wandeling 
langzamerhand  verder  uitstrekken.  Aanvankelijk  valt  dit  den 
patiënt  zeer  moeijelijk.  Heeft  men  echter  aan  dit  voorschrift 
eenigzins  kunnen  voldoen,  dan  brengt  men  het  spoedig,  met 
een’  vasten  wil,  zeer  verre.  Ik  heb  het  dikwijls  beleefd, 
dat  dergelijke  zieken  in  het  eerst  slechts  200  schreden ,  en 
met  4  of  6  weken,  een  half  uur  en  meer  aflegden.  Na¬ 
tuurlijk  moeten  de  patiënten  de  opgegevene  afwassching, 
het  rijkelijk  watergebruik  en  het  wandelen ,  in  het  verloop 
van  den  dag  herhalen,  en  altijd  voor  deze  beweging  nooit 
kort  na  dezelve  drinken.  Bovendien  doet  een  goed  uitge¬ 
wrongen  omslag  over  de  gansche  borst ,  gedurende  den  nacht , 
voortreffelijke  diensten. 

Grootere  voorzigtigheid  vereischen  die  borstcongestiën , 
welke  door  werktuigelijke  schuddingen  zijn  veroorzaakt ,  en 
te  meer,  als  men  dadelijk  hulp  avü  aanbrengen.  Zoolang 
geene  werkelijke  borstontsteking  aanwezig  is ,  zijn  dadelijk 
in  het  begin  warme  voetbaden  A-an  28  graden  Beaumur ,  en 
groote,  koude  naar  de  aanwezig  zijnde  kwaal  te  vernieuAven 
omslagen  over  borst  en  rug  voldoende  om  in  korten  tijd  ver¬ 
zachting  aan  te  brengen.  Heeft  men  op  deze  wijze  reeds 
aanzienlijke  verligting  aangebragt ,  als  vrijeren  adem ,  af¬ 
neming  der  beklemdheid  en  angst ,  zoo  kan  men  de  omsla¬ 
gen  alléén  op  de  borst  aamvenden,  en  in  dezelfde  verhou¬ 
ding  als  de  kwaal  afneemt  minder  gedurig  venvisselen ,  en 
geene  voetbaden  meer  gebruiken.  Moet  de  patiënt  nog  al¬ 
tijd  den  tijd  met  zitten  en  liggen  doorbrengen ,  zoo  legge 
men  hem  goed  uitgewrongen  omslagen  om  de  voeten,  en 
zorge  voor  eene  goede  bedekking  van  dezelve  ,  opdat  het 
bloed  daarheen  worde  geleid.  Men  geve  den  patiënt  ge¬ 
durig  maar  bij  Meine  gedeelten  frisch  water.  Wanneer  de 
patiënt  door  deze  behandeling  bijna  hersteld  is,  zoo  kan  hij 
het  nog  ontbrekende  en  de  bevestiging  zijner  gezondheid 
bekomen ,  door  wasschingen  A7an  borst  en  hals  met  frisch 
water,  rijkelijk  Avatergebruik ,  en  vermijding  van  schuddingen, 
zwaar  tillen  en  dragen  en  prikkelende  spijzen  en  dranken. 

Congestiën ,  welke,  na  borstziekten  zijn  overgebleven, 
vereischen  bij  de  behandeling  de  zorgvuldigste  oplettendheid; 
vooral  moet  men  onderscheiden,  of  zij  voortdurend  of  af¬ 
wisselend  en  slechts  onbeduidend  en  van  korten  duur  zijn. 
In  het  laatste  geval  zijn  gewoonlijk  koude  wasschingen  der 
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borst,  rijkelijk  watergenot  en  beweging  in  de  opene  lucht 
voldoende  om.  de  kwaal  te  overwinnen. 

Meer  omzigtigheid  van  den  kant  des  doctors  en  meer 
volharding  van  de  zijde  des  lijders  vorderen  die  borsfc-con- 
gestiën,  die  voortdurend  zijn.  Wasschingen  en  omslagen  op 
de  lijdende  deelen  zijn  zelden  toereikend ,  maar  men  moet 
ook  afleidende  baden  aanwenden.  Het  is  echter  moeijelijk, 
vooruit  te  bepalen,  welke  soort  van  baden  de  meeste  dienst 
aanbrengen.  Bij  enkele  lijders  geven  zitbaden  van  eene 
matige  temperatuur  en  van  20  tot  45  minuten  duur,  ’s daags 
twee  tot  drie ,  benevens  rijkelijk  water  drinken ,  wasschingen 
enz.  de  meeste  verligting;  waar  tegen  bij  andere  personen 
weder  voetbaden  van  gelijken  duur  en  even  dikwijls  her¬ 
haald,  grootere  voordeelen  aanbrengen.  Het  is  dus  aan  te 
raden ,  iedermaal  de  werking  van  het  eerste  bad  gade  te 
slaan,  om  te  kunnen  bepalen,  welke  soort  hun  het  meeste 
voordeel  aanbrengt ,  en  met  meer  zekerheid ,  zonder  na- 
deelige  gevolgen  kan  aangewend  worden. 

Men  beeft  ook  congestiën,  welke  ontstaan  door  terug¬ 
gedrevene  schurft  of  andere  huidziekten.  Wil  men  deze  ge¬ 
nezen  ,  zoo  moet  de  teruggedrevene  uitslag  door  dagelijksche 
inwikkelingen  in  natte  lakens  (om  zweet  op  te  wekken) 
met  daarop  volgende  afwasschingen ,  wrijven  en  een  rijkelijk 
watergebruik  weder  te  voorschijn  worden  gebragt.  Is  het, 
na  eene  lange  voortzetting  van  deze  behandeling  gelukt ,  dezen 
of  een’  anderen  uitslag  te  voorschijn  te  brengen ,  zoo  moet 
men  dezen  op  dezelfde  wijze  zoeken  te  genezen ,  n.  1.  door 
het  drinken ,  zweeten ,  en  wasschen.  Hierbij  heeft  men 
overigens  niet  te  vreezen  ,  dat  de  uitslag  op  nieuw  terug¬ 
slaat  ;  hij  blijft  zoo  lang  op  de  huid ,  tot  dat  de  sappen 
zoowel  door  het  zweet  als  andere  afscheidingen  gezuiverd 
zijn.  Langer  dan  noodig  is  worden  dergelijke  uitslagen 
somtijds .  door  het  genot  van  prikkelende  spijzen  ,  overtollig 
zweeten ,  en  in  den  winter  door  te  koude  baden  onderhou¬ 
den,  daarom  vermijde  men  bij  iedere  soort  van  uitslag,  won¬ 
den  en  zweren  zulke  schadelijke  invloeden. 

✓ 

DE  HÄMORRHOIDEN  OF  CONGESTIëN  NAAR  HET  ONDERLIJF. 

Onder  deze  benaming  begrijpen  wij  ook  den  bloedaan- 
drang  naar  den  mastdarm ,  d.  i.  die  bezwaren,  welke  onder  den 
naam  » goudenader”  bekend  zijn  en  zich  door  ontsteking¬ 
achtige  toevallen  benevens  koorts ,  pijnen ,  enz.  veftoonen. 
Vooraf  willen  wij  deze  kwaal  in  hare  verschijnselen  eenig- 
zins  nader  beschouwen. 
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In  het  begin  klagen  de  zieken  over  een  gevoel  van 
drukking  tusschen  den  navel  en  de  maag,  hetwelk  door 
branden  en  sterk  kloppen  der  slagaderen  zich  nog  meer  laat 
bemerken.  De  hypochondriën  zwellen  op ,  meest  de  linkerzij¬ 
de;  daarbij  komen  gebrek  aan  eetlust  met'oogenblikkelijken, 
bovenmatigen  eetlust,  drukking  in  de  maag  na  genotene 
spijzen,  oprispen,  stinkende  adem,  enz.  De  ontlastingen  wor¬ 
den  onregelmatig :  twee  —  tot  drie  daagscke  stoelverstopping 
wisselt  af  met  even  zoo  langen  tijd  aanhoudende  diarrhées. 
De  gezigtskleur  wordt  veranderd,  zij  wordt  vaal,  meest, 
geelachtig ,  en  om  de  oogen  vormen  zich  blaauwe  kringen , 
de  patiënt  klaagt  over  vermoeidheid  in  de  ledematen,  en 
zijn  gemoed  is  ziekelijk  ontstemd. 

Eenen  hoogeren  graad  dezer  kwaal  toonen  de  trekkende  , 
drukkende,  prikkelende  smarten  in  het  kruis  aan,  welke 
den  patiënt  het  staan ,  bukken,  in  het  algemeen  iedere  beweging 
dikwijls  onmogelijk  maken.  Te  gelijker  tijd  verschijnen  op¬ 
zwellingen  van  verschillende  vaten  aan  onderscheidene  deelen 
des  ligchaams,  bij  mannen  knopen  in  den  mastdarm,  bij 
vrouwen  aan  de  binnenzijde  des  dijbeens  en  aan  de  schaam- 
deelen.  Deze  opzwellingen  kunnen  zeer  verschillende  toe¬ 
vallen  veroorzaken ,  vooral,  wanneer  opwekkende  oorzaken 
of  eene  ondoelmatige  behandeling  op  dezelve  invloed  uit¬ 
oefenen. 

Na  de  vorming  van  zoodanige  hsemorrhoidaalknopen 
bereikt  de  kwaal  den  hoogsten  graad.  Er  volgt  dringen  op 
ontlastingen,  die  eindelijk  onder  een  smartelijk  gevoel  vol¬ 
gen  en  dikwijls  met  bloed  vermengd  zijn.  Later  gaat  meer 
of  minder  bloed  af.  De  bloedvloeiing  duurt  korteren  of 
längeren  tijd,  en  matigt  meestentijds  alle  overige  ongemakken. 

Dit  was  in  het  kort  het  regelmatige  verloop  der  ziekte. 
Thans  willen  wij  nog  meer  verschijnselen  eens  onregelmati- 
gen  verloops  opgeven ,  welke  daar  plaats  vindt ,  waar  her¬ 
senen,  ruggemerg,  borst,  milt,  nieren,  blaas  en  andere  deelen 
door  hsemorrhoidaal-congestiën  worden  aangedaan. 

De  verschijnselen  der  hersen-hsemorrhoi  den  zijn :  zwaarte 
des  hoofds ,  duizeligheid  met  aanwezige  zihsverbijsteringen , 
het  zien  van  muggen,  vonken  en  andere  figuren.  Somtijds 
zijn  er  storingen  in  de  werktuigen  des  gehoors  voorhanden, 
die  zich  door  suizen  en  andere  congestie-bezwaren  aan¬ 
kondigen.  Bij  aanwezige  stoelverstoppingen  zijn  de  verschijn¬ 
selen  het  hevigst. 

Doen  de  congestiën  meer  het  ruggemerg  aan ,  zoo  ge¬ 
voelen  de  zieken  stijfheid  langs  den  nek  en  moeijelijkheden 
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bij  het  slikken,  ook  hebben  zij  een  gevoel  van  zamentrekken 
of  stijfheid  in  de  uiterste  deden  des  ligdniams. 

Niet  zelden  nemen  de  hasmorrhoidaal-bezwaren  hare 
rigting  naar  de  borst  en  veroorzaken  longen-  en  hartconges- 
tiën.  De  laatsten  komen  meer  bij  vrouwen  dan  bij  mannen 
voor:  de  lijders  klagen  over  een’  aanmerkelijken  druk  over 
den  omtrek  der  maag ,  welke  bij  het  onderzoek  zich  opgedreven 
voordoet  en  eene  kloppende  beweging  doet  gevoelen.  In’ 
een’  hoogeren  graad  komen  er  niet  zelden  (asthmatische) 
aamborstige  toevallen  bij.  De  longencongestiën  doen  zich 
meer  door  een  gevoel  van  drukking  op  eene,  zelden  op  beide 
zijden  der  borst ,  benevens  eene  moeijelijke  ademhaling  ken¬ 
nen.  De  bloedophooping  in  de  long  kent  de  praktische 
waarnemer  reeds  aan  een  eigenaardig  geruisch  der  ademha¬ 
ling.  Dikwijls  komen  er  ook  een  droog  hoesten  en  andere 
zenuwtoevallen  bij. 

Wordt  de  milt  van  hgemorrhoiden-congestiën  aange- 
tast,  zoo  verschijnt  zij  dadelijk  bij  den  aanvang  opgedre¬ 
ven  en  vergroot ,  zoodat  men  haar  onder  de  bedekking 
des  buiks  duidelijk  voelt.  De  overvulling  der  milt  met 
bloed  veroorzaakt  insgelijks  eene  moeijelijke  ademhaling, 
en  de  zieken  gevoelen  op  de  linker  zijde  der  borst  de 
meeste  aandoening,  welke  een  droog  hoesten  vergezelt. 
Zeer  spoedig  ontstaan  er  stekende  pijnen  in  de  aangetaste 
organen ,  die  telkens  na  het  genot  van  spijzen  vermeer¬ 
deren  ;  daarbij  komt  een  zuurachtig  oprispen ,  zodebran- 
den  en  dikwijls  zelfs  braking,  de  maag  zelve  is  opgedre¬ 
ven  en  pijnlijk. 

Bij  de  blaashsemorrhoiden  gevoelen  de  zieken  eene  tijde¬ 
lijke,  hevige,  zamentrekkende  pijn  aan  den  hals  der  blaas,  voor¬ 
al  als  zij  de'  urine  willen  ontlasten.  In  een’  hoogeren  graad 
der  kwaal  vermeerderen  de  pijnen , .  en  de  urine  gaat  aan¬ 
vankelijk  droppelwijze ,  later  bij  rukken  af,  nooit  in  een’ 
onafgebroken  straal ,  en  de  pijnen  duren  zelfs  na  de  water¬ 
lozing  voort.  De  urine  verschijnt  zeer  verschillend;  dik¬ 
wijls  roodachtig  of  met  slijm  vermengd  ,  somtijds  gaat  zelfs 
donkerrood  tot  draden  gevormd  bloed  er  mede  af.  Deze 
kwaal  is  zeer  pijnlijk  voor  de  patiënten ,  zij  kunnen  dikwijls 
zitten  noch  staan. 

Somtijds  werpen  zich  de  mastdarm-haemorrhoiden  op  de 
nieren  en  schaamdeelen ;  het  laatste  is  dikwijls  bij  vrouwen 
van  gevorderde  jaren  het  geval;  zij  klagen  dan  over  een 
drukkend  gevoel  in  die  deelen  en  van  tijd  tot  tijd  wordt 
buiten  den  tijd  der  maandelijksche  zuivering ,  eenig  bloed 
donkerder  dan  menstruatiebloed  afgescheiden. 
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Worden  de  nieren  mede  aangedaan ,  dan  klagen  de 
patiënten  over  een  gevoel  van  drukking  op  beide  zijden  in 
den  omtrek  der  lenden ,  van  waar  zich  eene  trekkende  smart 
naar  de  blaas  uitstrekt.  Daarbij  komen  moeijelijkheden  der 
vertering,  benevens  een  gevoel  van  drukking  op  de  maag 
en  somtijds  ook  braking.  De  geloosde  urine  is  donker¬ 
bruin  ,  dikwijls  in  groote  hoeveelheid.  De  haemorrhoiden  ver¬ 
schijnen  in  den  middelbaren  leeftijd,  van  het  dertigste  tot  het 
veertigste  jaar ,  waar  een  erflijke  aanleg  daartoe  aanwezig  is, 
veel  vroeger.  De  aanleidende  oorzaken ,  buiten  den  erflijken 
aanleg,  zijn:  eene  zittende  of  anders  zeer  werkelooze  levens- 
Avijze,  rijkelijke,  vooral  prikkelende  kost  en  prikkelende, 
geestrijke  dranken. 

De  afloop  dezer  ziekte  is  zeer  onderscheiden ,  reeds  de 
eenvoudige  mastdarm-hsemorrhoiden  nemen  dikwijls  een  hoogst 
verderfelijk  karakter  aan ,  maar  nog  veel  meer  geschiedt  dit , 
wanneer  zij  onregelmatig  worden ,  of  zelfs  in  andere  ziekten 
overgaan,  wanneer  somtijds  de  oorspronkelijke  kwaal  ver- 
dwijnt,  of  met  deze  afwisselt,  of  eindelijk,  wanneer  zij  de 
begeleidster  eener  andere  kwaal  tot  het  einde  des  levens 
vormt.  Gewoonlijk  zijn  de  hsemorrhoiden  met  jichtaardige  toe¬ 
vallen  verbonden.  Ook  geven  zij  aanleiding  tot  vorming 
van  galsteenen ,  waterzucht ,  zielsziekten ,  kanker  ,  enz. 

De  genezing  der  hsemorrhoiden  is  dikwijls  hoogst  moeije- 
lijk,  en  vordert  eene  zorgvuldige  oplettendheid  op  hare 
tijdperken  en  zoo  verschillende  overgangen,  volgens  welke 
noodzakelijker  wijze  de  behandeling  moet  ingerigt  en  geregeld 
worden.  Al  die  personen ,  bij  welke  zij  ten  gevolge  van 
een’  erfelijken  aanleg  verschijnen,  moeten  daarop  bedacht  zijn, 
door  een’  eenvoudigen ,  zachten  kost  en  een  rijkelijk  waterge¬ 
bruik  hunnen  stoelgang  in  orde  te  houden ,  en ,  als  dit  alleen 
niet  toereikend  is,  door  eenvoudige  waterklisteren  te  hulp 
te  komen ;  zoo  veel  als  mogelijk  is ,  het  zitten  te  vermijden , 
alle  bezigheden  zoo  veel  mogelijk  staande  te  verrigten,  zich 
veel  in  de  opene  lucht  beweging  te  verschaffen  en  over  het  al¬ 
gemeen  een  leven  overeenkomstig  de  natuur  te  leiden.  De 
opvolging  dezer  regelen  zal  ook  voor  zulke  personen  vol¬ 
doende  zijn ,  welke  geen’  erfelijken  aanleg  tot  deze  ziekte  be¬ 
zitten  en  bij  welke  zij  zich  eerst  ontwikkelt.  Bij  de  eersten 
wordt  door  zulk  eene  levenswijze  de  voortgang  van  de¬ 
zelve  beperkt,  en  de  o\Tergang  in  opgenoemde  ziekten  voor¬ 
gekomen,  terwijl  de  laatsten  daardoor  de  kwaal  in  haar 
ontkiemen  verstikken. 

Heeft  de  ziekte  reeds  vorderingen  gemaakt,  klagen  de 
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lijders  over  onderscheidene  onderlijfskwalen ,  over  onregel¬ 
matige  spijsvertering,  stoelverstopping ,  hypochondrische  ge¬ 
moedsstemming,  zijn  er  zelf3  reeds  bloedopzwellingen  aan 
den  aars ,  of  aan  andere  deelen  aanwezig ,  zoo  is  een  nog 
veel  strenger  dieet  aan  te  bevelen.  De  zieke  slape  nooit  op, 
of  onder  vederbedden  en  drinke  niets  dan  frisch  water , 
naar  zijne  gesteldheid  10  tot  20  glazen  dagelijks,  hij  neme 
een  uur  voor  het  slapen  gaan  een  zitbad  van  10  tot  15  minu¬ 
ten  duur,  dat  niet  te  koud  noch  te  warm  zijn  moet,  op 
dat  het  niet,  in  het  eerste  geval  den  zieke,  in  plaats  van 
hem  in  ieder  opzigt  verligting  te  bezorgen,  onaangenaam 
aandoet ,  of  in  het  laatste  geval ,  ten  gevolge  van  eene  te 
hooge  temperatuur ,  de  aanwezige  opzwellingen  vermeerdert 
en  vergroot.  Buitendien  zijn  de  wasschingen  des  geheelen 
ligchaams  met  frisch  water,  omslagen  om  het  lijf  en  vele 
beweging  in  de  vrije  lucht  aan  te  bevelen.  Verminderen 
door  deze  behandeling  de  aanwezige ,  ziekelijke  toevallen , 
*zoo  zette  men  dezelve  tot  eene  volkomene  genezing  voort, 
alleen  met  de  kleine  verandering,  dat  men  de  zitbaden  later 
volkomen  koud  nemen  laat.  Aanwezige  stoelverstoppingen 
zoeke  men  door  klisteren  op  te  heffen ,  in  een’  geringen  graad 
zullen  dagelijks  een ,  in  hoogeren  drie  voldoende  zijn.  Ge¬ 
durende  den  tijd,  wanneer  zich  matige  bloedingen  uit  den 
aars  ontlasten ,  moet  men  de  zitbaden  noch  de  klisteren  ge¬ 
heel  koud  doen  nemen,  om  geene  schielijke  stremming  te 
veroorzaken. 

Te  sterke  bloedingen  zoeke  men  door  gedurig  te  ver- 
wisselene  omslagen  over  het  kruis  en  door  den  langzamen 
overgang  tot  koudere  zitbaden  met  gelijktijdige  warme  voet¬ 
baden  (25  gr.  Reaumur)  te  beperken;  hierbij  moet  men  met 
voorzigtigheid  te  werk  gaan ,  om  de  uitvloeijing  niet  te  spoe¬ 
dig  te  stoppen,  daar  anders  veel  grootere  kwalen  ontstaan. 

Werkelijke  onderdrukte  hsemorrhoidaal-vloeijingen  moet 
men  door  warmere  zitbaden  van  18  gr.  Reaumur,  in  welke  de 
patiënt  iedermaal  20  tot  30  minuten  moet  blijven,  en  door 
verwarmende  omslagen  om  het  lijf  weder  te  voorschijn  bren¬ 
gen.  Bemerkt  men  gedurende  dit  tijdperk  van  stremming 
koude  voeten,  zoo  moet  door  een  gedurig  herhaald  wrijven 
met  de  handen,  welke  daarbij  gedurig  in  koud  water  wor¬ 
den  gedoopt,  en  een  daarop  volgend  wrijven  met  flanel  of 
borstelen  een  snellere  omloop  des  bloeds  bewerkt  en  zoo 
de  behoorlijke  werkzaamheid  in  deze  deelen  weder  hersteld 
v/orden. 

Wanneer  door  de  opgegevene  behandeling  op  geener- 
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leiwijze  beterschap  volgt ,  als  drukking ,  hitte ,  branden  ,  span¬ 
ning  ,  opgezetheid  des  onderlijfs  voortduren,  zoo  wordt  het 
noodzakelijk,  dat  men  den  patiënt  in  eene  wollen  deken 
wikkelt,  op  de  bekende  wijze  eenige  dagen  achter  elkander, 
iedermaal  ongeveer  een  uur,  zelfs  iets  langer  zweeten  laat, 
daarbij  echter  ook  de  overige  behandeling  zoolang  voort¬ 
zet  ,  tot  dat  men  liet  voorgestelde  doel  heeft  bereikt. 
Genoemd  zweeten  met  daaropvolgende  afwassching  is  bij 
luemorrkoidaal kwalen ,  en  wel  in  alle  stadiums,  veronder¬ 
steld,  dat  men  door  eene  eenvoudige  behandeling  zijn  oog¬ 
merk  niet  kan  bereiken,  in  aanwending  te  brengen;  even¬ 
wel  moet,  wanneer  een  langere  tijd  van  dezelve  moet  ge¬ 
bruik  gemaakt  worden,  de  duur  van  het  zweeten  zich  niet 
boven  een  half  uur,  hoogstens  drie  vierde  um’  uitstrekken; 
uitgezonderd ,  wanneer  er  •  ziekteoorzaken  ten  grondslag 
liggen,  die  reiniging  des  bloeds  en  der  sappen  vereischen. 

Uitstekende  diensten  doen  in  zulke  stremmingen  van 
het  onderlijf  de  vloedzitbaden ,  wanneer  men  ze  doelmatig 
en  ten  regten  tijde  aanwendt.  Gedurende  dat  de  patiënt 
daarvan  gebruik  maakt,  moet  hij  zich  dikwijls  omkeeren,  opdat 
de  krachtige  strooming  niet  enkel  het  onderlijf,  maar  ook 
den  ruggegraat  vooral  het  kruis  treffe.  Bij  gebreke  van  zoo¬ 
danige  baden  kan  men  ook  tot  eene  kleine  douche  zijne 
toevlugt  nemen,  welke  men  op  den  omtrek  van  het  kruis  eenige 
minuten  werken  laat.  Hare  werking  is  echter  niet  zoo  algemeen 
weldadig  als  die  der  vloedbaden.  Zoowel  het  gebruik  der 
douche  als  der  zitbaden  in  den  stroom ,  moet  slechts  op  een’ 
korten  tijd  beperkt  worden ,  daar  zij  veel  te  prikkelend 
werken  en  de  congestiën  zouden  vermeerderen.  Is  de  werk¬ 
zaamheid  in  de  trage  vaten  weder  hersteld,  zoo  moet  men 
weder  tot  de  afleidende  aanwendingswijzen  overgaan ,  naar 
mate  het  de  aanwezige  ziektetoestanden  vereischen.  Gedu¬ 
rende  het  gebruik  der  waterkuur  hebben  zulke  zieken,  bij 
welke  de  onderlijfs-congestiën  behoorlijk  zich  gevormd  hebben , 
veel  van  bloedzweren  aan  het  gansche  onderlijf,  aan  de  dijbeenen 
en  dikwijls  aan  de  beenen  te  lijden ,  zoo  dat  zij  dikwijls 
een’  langen  tijd  niet  kunnen  gaan.  Somtijds  ontlasten  zich 
door  den  stoelgang  aanzienlijke  hoeveelheden ,  deels  geron¬ 
nen  of  opgelost  bloed,  evenwel  vindt  dit  zelden  langer  dan 
drie  tot  vier  dagen  plaats.  Even  zoo  verschijnen  slijmachtige 
ontlastingen,  welke  gewoonlijk  den  dunnen  stoelgang  ver¬ 
gezellen  ,  echter  is  de  duur  van  haren  afgang  beperkt  op 
een’  korten  tijd,  meest  is  in  achtenveertig  uur  alles  afgeloo- 
pen.  Het  verdient  opmerking ,  dat  dikwijls  aanzienlijke , 
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zamenhangende  massaas  van  verdikt  slijm  afgaan ,  die  vol¬ 
komen  den  vorm  liebben  des  darms ,  waarin  zij  gezeten  heb¬ 
ben  ,  zoodat  zwaarmoedige  zieken ,  die  de  door  hen  onlas¬ 
te  slijmmassaas  zagen ,  dezelve  somtijds  voor  werkelijke  stuk¬ 
ken  der  darmen  hielden.  Ook  de  plotselijke,  sterke  bloed- 
afzonderingen  zijn  dikwijls  zeer  verrassend ,  zonder  evenwel 
volgens  mijne  ondervinding  erge  gevolgen  te  hebben ,  ten 
minste  is  mij  tot  hiertoe ,  onder  vele  dergelijke  gevallen , 
welke  ik  gelegenheid  had  op  te  merken,  geen  geval  met  een' 
slechten  afloop  voorgekomen. 

Na  dat  wij  het  noodigste  over  de  behandeling  der  regel¬ 
matige  luemorrhoiden  medegedeeld  hebben,  gaan  wij  tot  de 
onregelmatige  over  en  maken  eerst  gewag  van  de  hersenhse- 
morrhoiden.  Is  men  van  de  aanwezigheid  der  mastdarm-hse- 
morrhoiden  overtuigd ,  zijn  dezelve  verdwenen,  of  nog  gedeelte¬ 
lijk  aanwezig,  en  bemerkt  de  zieke  bloedophooping  derhoofd- 
vaten ,  welke  zich  door  duizeligheid ,  zwaarte  en  drukking 
des  hoofds  te  kennen  geven,  zoo  moet  hij,  om  de  conges- 
tiën  weder  naar  den  mastdarm  te  verplaatsen,  afwisselend 
laauwe  voetbaden  van  18  gr.  Reaumur  nemen  en  gelijk¬ 
tijdig  koude  omslagen  om  het  hoofd  leggen.  Men  laat  hem 
des  morgens  het  geheele  ligchaam  met  frisch  water  was- 
sclien ,  dadelijk  daarop  twintig  minuten  achtereen  een  voet¬ 
bad  nemen ,  en  daarna ,  zoo  als  gewoonlijk ,  de  opene  lucht 
genieten ,  en  daarbij  vlijtig  water  drinken.  De  zitbaden 
worden ,  het  eene  des  morgens  te  elf  uur ,  het  tweede  een 
uur  vóór  het  slapen  gaan  genomen  en  de  patiënt  moet  ieder- 
maal  een  half  uur  daarin  vertoeven.  Aanwezig  zijnde  stoel- 
verstoppingen  zoeke  men  door  getemperde  waterldisteren  op 
te  heffen.  Deze  behandeling  zette  men  zoolang  voort,  tot 
dat  men  de  congestiën  van  het  hoofd  weder  naar  den  mast¬ 
darm  geleid  heeft ,  waarop  weder  die  behandeling  aangewend 
wordt ,  die  tegen  de  mastdarm-hasmorrhoiden  is  opgegeven. 
Hebben  de  onderdrukte  mastdarm-hsemorrhoiden  het  rugge- 
merg  aangetast ,  zoo  late  men  de  patiënten ,  zoolang  deze 
toestand  voortduurt,  alle  morgen  - ongeveer  een  half  uur  in 
een  uitgewrongen  laken  zweeten;  volgt  hierin  geen  zweet, 
zoo  neme  men  zijne  toevlugt  tot  wollen  dekens,  belegge 
echter  vooraf  den  ruggegraat  met  natte  omslagen.  Na  de 
uitwaseming  moet  eene  koude  afwassehing,  veel  beweging  in 
de  opene  lucht  en  een  rijkelijk  watergenot  volgen.  Buiten¬ 
dien  kan  de  patiënt  twee  getemperde  zitbaden  van  14  gr. 
Reaumur  nemen  van  15  minuten  duur.  In  verloop  van  den 
dag  moeten  hem  de  uitwendige  deelen  en  vooral  de  rugge- 
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graat  2  of  3  maal  eenige  minuten  achtereen  met  frisch  wa¬ 
ter  gewasschen  en  hierop  behoorlijk  geborsteld  en  gewreven 
worden.  Deze  behandeling  zette  men  zoolang  voort ,  tot 
dat  men  een’  regelmatigen  omloop  des  bloeds  bewerkt ,  of 
tot  dat  zich  de  kwaal  weder  meer  naar  het  onderlijf  gewend 
heeft ,  waarna  men  haar  op  de  voor  dezen  vorm  opgegevene 
wijze  behandelt. 

De  behandeling  van  al  de  onregelmatige  congestiën , 
welke  de  ingewanden  der  borst,  het  hart,  de  long  of  ook 
de  milt  aantasten  is  volkomen  gelijk  aan  de  opgegevene, 
alleen  met  het  geringe  onderscheid ,  dat  men  de  omslagen 
altijd  op  de  door  congestie  aangetaste  deelen  legt,  en  de 
zieken  gedurende  de  inwikkeling  met  het  hoofd  hoog,  in  ’t 
algemeen  zoo  legt,  dat  voor  hen  hunne  toestand  dragelijk 
is,  en  dat  niet  zoo  ligt  stikkingstoevallen  ontstaan.  Ge¬ 
voelen  de  zieken  zich  na  verschenen  huiduitwaseming  zeer 
verligt ,  zoo  kan  men  deze  zoolang  bevorderen  ,  tot  dat  de 
weldadige  verschijnselen  ophouden.  Zoolang  de  aangetaste 
organen  niet  vrij  van  congestiën  zijn ,  moet  men  de  opge¬ 
gevene  behandeling  voortzetten. 

Gebeurt  het ,  dat  in  de  met  bloed  opgehoopte  organen 
zelve,  verschijnselen  van  verlammingen  zich  voordoen,  zoo 
wende  men  dadelijk  zeer  kortdurende  en  koude  voetbaden 
met  een  daar  op  volgend  borstelen  en  wrijven  aan :  van  groot 
gewigt  is,  wanneer  gelijktijdig  in  de  onmiddelijke  nabijheid 
der  aangetaste  organen  met  eene  in  koud  water  gedoopte 
hand  zacht  gewreven  wordt ,  om  daar  meer  werkzaamheid 
op  te  wekken. 

Iets  anders  is  de  behandeling ,  als  de  hsemorrhoidaal-con- 
gestiën  de  nieren  of  de  blaas  treffen ,  hier  moet  men  met 
de  temperatuur  en  den  duur  der  zitbaden  zoolang  proeven 
nemen,  tot  dat  men  den  zieke  verligting  bezorgt,  en  de  ba¬ 
den,  op  die  wijze,  als  men  ze  op  het  doelmatigst  heeft  be¬ 
vonden,  zoo  dikwijls  herhalen,  als  de  vernieuwde  toevallen 
het  noodig  maken. 

De  overtollige  verzameling  des  waters  in  de  blaas, 
moet,  als  de  laauwe  zitbaden  en  opwekkende  omslagen 
over  het  onderlijf  geen  voordeel  doen ,  door  eene  geoefende 
hand  door  middel  van  den  catheter  verwijderd  worden ,  even¬ 
wel  zal  dit  zelden  noodig  zijn,  wanneer  men  bij  tijds  op  de 
afzondering  der  urine  let ,  en  ze  door  lang  durende  zitbaden 
zoekt  te  bevorderen.  Het  overigens  zeer  aan  te  bevelen 
watergebruik  moet  men,  zoolang  de  mede  aangedane  organen 
nog  zeer  worden  aangedaan  door  congestiën,  eenigzins  be- 


perken ,  en  eerst  dan  weder  met  eene  rijkelijker  mate  voort¬ 
gaan  ,  wanneer  deze  deelen  in  betere  werkzaamheid  zijn.  De 
geheele  behandeling  der  onregelmatig  geworden  hämorrhoiden 
vordert  werkzaamheid,  scherpe  oplettendheid,  omzigtigheid 
en  praktische  ervaring  in  de  watergeneeskunde ;  dezulken ,  die 
dit  alles  ontbreekt,  moeten  niet  dan  in  de  uiterste  noodza¬ 
kelijkheid  het  wagen,  zoodanige  kuur  te  ondernemen. 

Buiten  de  opgegevene  behandeling  geve  men  acht  op 
regelmatige  ontlastingen,  en  wanneer  het  mogelijk  is,  neme 
m.en  veel  beweging  in  de  vrije  lucht ,  vooral  is  eene  sterke , 
krachtige  beweging  der  armen ,  om  het  bloed  daarheen  te 
doen  vloeijen  van.  wezenlijk  nut.  Bovendien  is  in  ieder 
epzigt  een  streng  dieët ,  plantaardig  voedsel  en  tot  drank 
niets  dan  water  noodzakelijk. 

AESCHEIDINGS-ZIEKTEN. 

Deze  ziekten  worden  in  twee  klassen  verdeeld,  n.  1.  in 
ziekelijke  ontlastingen  en  in  verstoppingen ,  t.  w.  niet  op  be¬ 
hoorlijken  tijd  invallende,  uitblijveude  of  onderdrukte  afzon¬ 
deringen  of  afscheidingen.  Zelden  staan  deze  ziekten  op 
zich  zelven ,  meestentijds  zijn  ze  het  gevolg  van  andere ,  al- 
gemeene  ongesteldheden.  Wij  spreken  het  eerst  van  de 
ziekelijke. 

ONTLASTINGEN. 

Daaronder  verstaan  wij  iedere  overmatige  ontlasting. 
De  voornaamste  soort  derzelve  zijn  de  bloed vloeijingen ,  die 
of  te  rijkelijk  of  uit  een  ongewoon  deel  des  ligchaams,  of 
buiten  den,  in  gezonden  toestand  daartoe  bestemden  tijd  , 
voorkomen. 

Li  den  regel  verschijnen  vóór  de  bloedvloeiingen  con- 
gestiën ,  welker  verschijnselen  wij  in  de  voorgaande  afdeeling 
epgegeven  hebben.  Heeft  het  ontlaste  bloed  eene  lichtroode 
kleur  zoo  komt  het  uit  de  polsaderen;  daarentegen  is  het 
zwart ,  schuimend  en  dun ,  als  het  uit  de  bloedaderen  vloeit. 
Somtijds  zien  wij  het  in  een’  geronnen  toestand  afgaan ,  wan¬ 
neer  het  te  voren  in  zekere  holligheden  des  ligchaams  zich 
verzameld  had. 

Inwendige  uitstortingen  des  bloeds  kent  men,  naardat 
zij  in  het  hoofd ,  in  de  borst  of  in  het  onderlijf  plaats  von¬ 
den  ,  aan  de  volgende  toevallen :  zwaarte ,  verdooving  des 
hoofds ,  duizeligheid,  slaapzucht,  verlamming,  beroerte, 
engborstigbeid ,  vermeerderde  warmte  en  steking  in  de  borst, 
hoesten,  somtijds  borstkrampen ,  drukking,  spanning,  vol- 
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heid  in  de  maag ,  walging ,  braking ,  onmagt ,  opzetting  van 
het  onderlijf  en  hitte  in  hetzelve.  Buitendien  zijn  zoowel 
na  uitwendige  als  inwendige  bloedvloeiingen  nog  andere  tee- 
kens  van  bloedontlasting  aanwezig  als:  bleekheid  des  go- 
zigts,  van  het  tandvleesch,  der  lippen  en  wangen,  spitse 
neus  ,  ineenzakking  des  ligchaams ,  kleine ,  uitzettende  pols , 
droog ,  mat  oog ,  koud  zweet  aan  handen  en  voeten.  Na 
deze  verschijnselen  volgt  de  dood  onder  hevige  krampen ,  of 
gedurende  onmagt  onder  zware  trekkingen.  Wil  men 
bloedingen  stillen,  zoo  zoeke  men,  als  het  mogelijk  is,  der- 
zelver  oorzaken  te  leeren  kennen,  en  deze,  wanneer  zij  nog 
voortwerken  ,  alsmede  alles  ,  wat  tot  onderhouding  der  bloed¬ 
vloeiing  kan  bijdragen ,  te  overwinnen.  Men  verwijdere  alle 
vastaansluitende  kleedingstukken ,  zorge  voor  eene  koele  ka¬ 
merlucht  ,  die  het  meest  met  den  toestand  des  lijders  over¬ 
eenkomt  ,  meestens  ligte  bedekking  en  geve  hem  matig 
koud  water  te  drinken.  Ligt  der  bloeding  eene  kwetsing  van 
grootere  bloedvaten  tot  grondslag,  zoo  is  eene  chirurgische 
hulp  noodzakelijk.  Zijn  geene  groote  bloedvaten  gekwetst, 
zoo  zijn  koude  omslagen  meestentijds  voldoende  om  de  bloeding 
te  stillen ,  vooral ,  waar  men  een  vast  verband  of  eenige 
drukking  op  de  wonde  kan  aanbrengen.  Heeft  men  op  deze 
wijze  sterke  bloedingen  gestild ,  zoo  moet  men  in  het  be¬ 
gin  ,  met  het  afnemen  der  omslagen  voorzigtig  handelen , 
om  geene  terugkeering  te  veroorzaken;  men  doet  daarom 
beter,  de  omslagen  gedurig  met  frisch  water  te  begieten. 

NEUSBLOEDEN. 

Deze  bloeding  uit  de  vaten  der  neusholte  verschijnt 
droppelsgewijze  of  in  een’  onafgebroken  straal,  gewoonlijk 
slechts  iiit  een,  zelden  uit  beide  neusgaten.  Congestiën  naar 
het  hoofd  of  naar  de  borst  zijn  meestentijds  er  de  voortee- 
kens  van.  Zeer  dikwijls  houdt  het  neusbloeden  van  zelf 
weder  op.  Matig  bloeden  uit  den  neus  is,  wanneer  congés- 
tien  voorafgaan,  als  kritisch  aan  te  merken,  daar  het  ge¬ 
woonlijk  ,  deze  ongemakken  doet  verdwijnen ,  waarom  men  het 
niet  moet  stremmen,  wanneer  het  niet  te  hevig  en  te  aan¬ 
houdend  is.  Houdt  na  matige  bloedontlastingen  de  aan¬ 
drang  des  bloeds  naar  het  hoofd  niet  op ,  zoo  neme  men 
zijne  toevlugt  tot  een  laauw  voetbad ,  met  gelijktijdige  koude 
omslagen  om  den  hals  en  het  hoofd ,  welke  zeer  dikwijls 
moeten  vernieuwd  worden.  Veeltijds  gelukt  het  door  op- 
snuiven  van  koud  water ,  of  door  inschuiving  van  zwakke 
in  koud  water  gedoopte  linnen  lapjes  in  de  neusgaten,  de 
bloeding  te  stillen. 
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Heeft  men  de  neusgaten  op  deze  wijze  digt  gemaakt , 
en  houdt  de  bloeding  nog  niet  op,  maar  komt  liet  bloed 
door  den  mond,  zoo  verwijdere  men  de  ingebragte  lapjes 
weder  en  legge  omslagen  op  de  schaamdeelen. 

Blijven  al  deze  middelen  zonder  goed  gevolg  zoo  leg¬ 
ge  men  eenige  in  zeer  koud  water  gedoopte  en  weinig 
uitgewrongene  linnen  doeken ,  meermalen  zamen  gevouwen , 
op  den  vloer ,  in  den  zomer  op  den  kouden  grond ,  en  late 
den  ontkleeden  patiënt  waterpas,  slechts  met  het  hoofd  iets 
hooger ,  zich  daarop  leggen ,  legge  nog  afzonderlijk  omsla¬ 
gen  om  den  hals  en  de  borst ,  en  zorge  voor  eene  ligte  be¬ 
dekking.  Op  deze  wijze  is  het  mij  reeds  tweemaal  in  zeer 
hardnekkige  gevallen  gelukt,  zulke  bloedingen  te  stillen.  Bij 
den  eenen  patiënt,  hetgeen  wij  ter  loops  aanmerken,  waren 
reeds  aderlatingen  en  andere  .chirurgische  en  medicinale  mid¬ 
delen  vruchteloos  aangewend  geworden.  Is  het  water  zeer 
koud,  en  begiet  men  de  linnen  doeken  als  ook  de  omslagen 
gedurig  daarmede ,  zoo  zal  het  wel  altijd  gelukken  de  bloe¬ 
ding  tot  staan  te  brengen ;  kan  men  in  den  zomer ,  wanneer 
het  water  te  warm  is ,  eenig  ijs  bekomen ,  zoo  bereikt  men 
daardoor  te  zekerder  zijn  oogmerk. 

BLOEDHOESTEN 

of  bloedbraking  is  eene  ontlasting  van  bloed  uit  de  long 
of  luchtpijp. 

Verschijnt  bij  overigens  gezonde  personen  in  het  verloop 
van  een’  catarrhalen  toestand  eene  geringe  uitwerping  van 
bloed,  met  speeksel  vermengd,  zoo  is  dit  evenwel  geen  be¬ 
denkelijk  verschijnsel ,  en  maakt  geene  andere  behandeling , 
buiten  die  bij  catarrhale  koortsen  is  opgegeven  noodzakelijk. 
Daarentegen  is  des  te  bedenkelijker  eene  ware  longbloeding , 
welke  reeds  in  geringen  graad  met  het  gevoel  van  eene  aan¬ 
merkelijke  drukking  op  de  borst  of  slechts  op  eene  zijde  van 
dezelve  verschijnt.  Dit  gevoel  van  benaauwdheid  stijgt  bij 
het  spreken  en  bij  beweging.  De  zieken  kunnen  niet  diep 
ademhalen ,  en  wanneer  zij  het  beproeven ,  zoo  ondervinden 
zij  een  onaangenaam  gevoel ,  als  van  steken ,  of  hoes¬ 
ten.  Zelden  blijft  het  bij  deze  verschijnselen ,  weldra  wis¬ 
selt  hitte  met  rilling  door  het  gansche  ligchaam ,  in  den  om¬ 
trek  der  maag  ontstaat  spanning ,  en  de  patiënten  klagen  over 
een’  zoeten  of  zoutachtigen  smaak  in  den  mond ,  algemeene 
neerslagtigheid ,  enz.  Nadat  deze  verschijnselen  eene  län¬ 
geren  of  korten  tijd  voortduurden ,  hebben  de  lijders  plotseling 
een  eigenaardig  gevoel ,  als  of  hun  warm  water  in  de  borst 
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gegoten  werd,  en  dadelijk  daarop  volgt  onder  eene  hevige 
prikkeling  en  kittelen  een  niet  te  onderdrukken  hoesten , 
waarbij  bloed  wordt  uitgeworpen.  Het  uitgehoëste  bloed  is 
schuimend,  met  vele  luchtblaasjes  doormengd;  zijne  kleur  is 
verschillend,  nu  helder  rood,  dan  zwartachtig,  dikwijls  ver¬ 
wisselt  het  dezelve  binnen  korten  tijd.  Somtijds  stort  zich 
het  bloed  niet  alleen  naar  buiten ,  maar  ook  in  de  longen , 
naar  het  hart  en  tusschen  de  spieren. 

Heeft  de  ziekte  zulk  een’  hoogen  graad  bereikt ,  dan 
verliezen  de  zieken  plotseling  het  bewustzijn ,  het  gezigt 
wordt  blaauw ,  de  oogen  vertoonen  zich  naar  voren  gedreven  , 
voor  den  mond  staat  schuim ,  met  bloed  vermengd.  Is  het 
bewustzijn  niet  gehe, el  verloren ,  zoo  volgen  nog  gedurige 
ontlastingen  van  schuim  en  zwart  bloed.  Het  ademen  is 
kort ,  het  verheft  de  borst  niet  meer ,  de  uiterste  deelen 
worden  koud ,  —  en  de  dood  volgt.  Deze  ziekte  wordt 
veroorzaakt  door  een’  spoedigen  omgang  uit  de  koude  in  de 
warmte ,  door  onderdrukte  bloedingen  uit  den  neus ,  den  aars 
en  de  schede ,  door  veel  spreken ,  schreeuwen ,  bovenmatige 
inspanning  en  door  onmatigheid  in  het  genot  van  geestrijke 
dranken;  somtijds  ligt  haar  ook  een  aanleg  tot  grondslag. 

De  behandeling  dezer  ziekte  is  tamelijk  moeijelijk ,  en 
■v^el  te  meer,  als  zij  een’  hoogen  graad  heeft  bereikt;  vooral 
lette  men  naauwkeurig  op  de  oorzaak  van  haar  ontstaan  en 
verwijdere  alles  ,  wat  daartoe  aanleiding  heeft  gegeven.  Is 
zij  een  gevolg  van  koudevatting ,  zoo  zoeke  men  de  gestoor¬ 
de  huiduitwaseming  door  eene  inwikkeling  in  natte  lakens 
te  herstellen.  De  zieken  moeten  met  het  hoofd  hoog  lig¬ 
gen,  niet  te  vast  ingewikkeld  zijn  en  zeer  naauwlettend 
worden  gadegeslagen,  opdat  wanneer  zich  de  bloedonlasting 
vermeerdert,  of  er  zich  andere  verschijnselën  opdoen,  die 
het  noodzakelijk  maken  den  patiënt  uit  de  inwikkeling  te 
nemen ,  dadelijk  hulp  bij  de  hand  is.  Veroorloven  de 
toevallen  het  vertoeven  in  de  inwikkeling  tot  dat  huiduit¬ 
waseming  verschijnt,  dan  houdt  gewoonlijk  de  bloedstorting 
op ,  doch  de  zieke  moet  niet  te  sterk  noch  te  lang  zweeten ; 
het  eerste  kan  men  voorkomen ,  door  de  inwikkeling  iets 
losser  te  maken  en  rijkelijker  frisch  water  te  reiken. 
Na  gevolgd  zweet  wassche  men  het  gansche  ligchaam  met 
matig  koud  water  zeer  behoedzaam,  zonder  het  te  schud¬ 
den  ,  af,  waarbij  de  zieke ,  zooveel  mogelijk ,  iedere  bewe¬ 
ging  moet  vermijden ,  en  brenge  hem  tevens  met  de  meeste 
behoedzaamheid  weder  te  bed.  Heeft  reeds  na  de  eerste 
inwikkeling  het  bloedspuwen  opgehouden,  zoo  is  het  even- 
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wel  raadzaam,  het  zWeeten  eeltige  dagen  achtereen  te  her¬ 
halen  ,  doch  slechts  eenmaal  ’s  daags.  De  temperatuur  der 
ziekenkamer  moet  meer  koel  dan  warm  zijn.  Het  kan  ge¬ 
beuren  ,  dat  in  de  eerste  inwikkeling  de  bloedbraking  niet 
ophoudt ,  in  dit  geval ,  legge  men  gedurende  de  inwikke¬ 
ling,  koude  omslagen  op  de  bofst,  welke  echter,  zoodra 
de  bloeding  eindigt ,  niet  weder  vernieuwd  moeten  worden , 
om  de  huiduitwaseming  niet  tegen  té  houden. 

Het  genot  van  frisch  water  in  zeer  kleine  hoeveelhe¬ 
den  ,  maar  gedurig  gegeven ,  is  dikwijls  alleen  toereikend  om 
de  bloedstorting  te  beperken  ,  vooral ,  wanneer  de  patiënt  zeer 
rustig  in  de  inwikkeling  ligt. 

Wanneer  zoodanige  bloedvloeijingeü  het  gevolg  zijn  van 
Onderdrukte  bloedingen  uit  den  neus,  hsemotrhoiden ,  enz. 
zoo  moet  men  die  op  de  aangewezene  wijze  weder  te  voor¬ 
schijn  brengen. 

Als  de  oorzaak  dezer  bloedontlastingen  in  buitenge¬ 
wone  inspanningen  ligt,  dan  legge  men  den  patiënt  verkoelen¬ 
de  omslagen  op  de  borst  en  om  dett  hals ,  geve  hem  gedu¬ 
rig  ,  maar  bij  kleine  gedeelten  frisch  water  te  drinken  en 
late  hem  alle  acht  tot  twaalf  uur ,  iederinaal  zes  minuten  een 
koud  voetbad  nemen  van  5  graden  Reaumur.  Kan  men 
deze  temperatuur  des  Waters  niet  aanwenden ,  dan  prikkelen 
de  voetbaden  te  weinig  en  zijn  daarom  geheel  vruchteloos. 
In  zulke  gevallen  gebruike  men  liever  dergelijke  warme 
baden  van  20  graden  Reaumur,  en  late  den  lijder  iedermaal 
een  half  daarin  blijven ,  en  horstele  en  wrijve  de  Voeten  hier¬ 
na  zoolang,  tot  dat  zij  zeer  warm  ën  rood  worden.  Heeft 
men  op  deze  wijze  de  bezwaren  aanmerkelijk  verminderd , 
zoo  doet  men  Wel,  den  patiënt  eenige  dagen  achtel*  elkandei* 
in  natte  lakens  matig  te  doen  uitwasemen ,  en  hierop  de 
koude  afwasschingen  te  laten  voortduren ,  om  meet  den 
bloedsomloop  te  regelen. 

Rust  is  voor  zulke  patiënten  eene  volstrekte  behoefte , 
en  niet  alleen  gedurende  den  tijd ,  waarin  de  ziekte  haar 
hoogte  bereikt ,  maar  ook  dien  van  beterschap ;  overigens 
zorge  men  voor  een  slijmerig  voedsel  en  verblijf  in  eene 
koele  en  vrije  lucht. 

MAAGBLOEDBEAKING. 

Deze  ziekte  is  meer  aan  vrouwen  dan  aan  mannen  eigen , 
en  zij  verschijnt  zelden  voor  het  dertigste  jaar.  De  gewone 
oorzaken  van  haar  ontstaan  zijn:  onderdrukte  huiduitsla¬ 
gen,  hsemorrhoiden ,  menstruatie,  onzinnig  gebruik  vaft 
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braakmiddels  en  een  gedurig  gebruik  van  prikkelende  spy- 
zen  en  dranken.  Somtijds  ligt  de  Oorzaak  in  organische 
gebreken  van  de  lever  en  de  milt.  Als  voorteekens  dezer 
ziekte  verschijnen  reeds  lang  te  voren :  gestoorde  spijsvertering  , 
ontstemming  des  gemoeds ,  maagdrukking  of  kramp  met  nei¬ 
ging  tot  magteloosheid ,  oprisping  van  cenë  bittere ,  zuur¬ 
achtige  lucht,  zwaarte  des  hoofds.  Hebben  deze  verschijn¬ 
selen  een’  korteren  of  längeren  tijd  geduurd,  en  zijn  zij  tot 
eene  aanmerkelijke  hoogte  gestegen,  zoo  bevangt  den  lijder 
plotseling  een  gevoel ,  als  stortte  zich  iets  Warms  uit  in  de 
maag,  waarbij  de  omtrek  der  maag  zieh  uitzet.  Gelijktijdig 
verschijnt  er  neiging  tot  braking  en  eindelijk  werkelijk  bra¬ 
ken  ,  waarbij  het  bloed  in  verschillende  hoeveelheid ,  me¬ 
nigmaal  bij  stroomen  en  onder  groot  levensgevaar  ontlast 
wordt.  Vermeerdert  zich  het  koude  zweet  en  de  angst, 
komen  er  hartklopping ,  verdonkering  des  gezigts ,  oorsuizing , 
duizeligheid ,  beving  en  onmagt  bij ,  zoo  is  het  ergste  te  vree- 
zen.  De  kleur  van  het  uitgeworpen  bloed  is  zeer  verschil¬ 
lend,  in  sommige  gevallen  is  het  helder,  in  anderen  meer 
zwart ,  gestold  ,  in  stukken  afgaande. 

De  smaak  van  het  uitgebraakte  is  nu  bitter  dan  zuur; 
De  bloedontlasting  volgt  meestentijds  in  meer  aanvallen , 
in  het  verloop  van  den  dag,  somtijds  na  tusschenpozing  van 
eenige  dagen  en  wordt  meermalen  door  liet  gebruik  van 
spijzen  en  dranken  weder  opgewekt.  Steking  in  den  omtrek 
der  milt ,  groote  neerslagtigheid ,  onrust ,  aanvallen  van  on¬ 
magt  ,  zijn  de  gewone  teekens ,  wanneer  de  aanvallen  gedu¬ 
rig  en  spoedig  op  elkander  volgen.  Stort  zich  het  bloed 
ook  in  het  darmkanaal  uit,  zoo  ontlast  het  zich  bij  de  bra¬ 
king,  of  later  met  kolijkachtige  toevallen  bij  den  stoelgang. 

De  behandeling  der  maagbloedbraking  is  hoogst  moeijelijk; 
het  komt  er  op  aan,  het  naaste  toeval  voor  te  komen,  daar 
het  zeer  ligt  met  den  dood  kan  eindigen.  Men  brenge  den  lij¬ 
der  daarom  in  eene  eenigziiis  zittende  ligging  en  verschaffe  hem 
de  meeste  rust.  Spreken ,  dikwijls  de  geringste  beweging, 
veroorzaakt  weder  bloedstorting.  Over  den  omtrek  der 
maag  legge  men  een’  tamelijk  uitgebreiden ,  kouden  omslag) 
welke,  wanneer  er  teekens  van  braken  verschijnen,  gedurig 
vernieuwd  moeten  worden.  Men  geve  met  eën’  lepel  den 
patiënt  gedurig  frisch  water  en  doe  hem  warme  hand-  en 
voetbaden  nemen,  die,  door  bijvoeging  van  heet  water,  op 
dezelfde  hoogte  van  warmte  zijn  te  houden.  Hoelang  men 
van  deze  baden  gebruik  moet  maken,  dit  hangt  af  van  de 
aanwezige ,  bedenkelijke  toevallen.  Bereikt  men  met  dit  alles 


niet  volkomen  zijn  oogmerk ,  zoo  heeft  men  meer  zijne  aan¬ 
dacht  te  vestigen  op  het  darmkanaal,  en  er  moeten  kliste¬ 
ren  in  aanwending  komen.  Bewerken  ook  deze  niet  de  ge- 
wenschte  afleiding ,  zoo  brenge  men  den  patiënt  voorzigtig 
in  een  laauw ,  niet  te  diep  zitbad ,  en  late  hem  daarin  zoo¬ 
lang,  als  het  hem  geene  te  groote  moeijelijkheden  veroor¬ 
zaakt  en  weldadig  op  hem  werkt.  Intusschen  moet  men  .in 
voorkomende  gevallen  slechts  in  den  uitersten  nood  daar¬ 
van  gebruik  maken ,  daar  de  zittende  houding  uiterst  ver- 
moeijend  is  en  daarom  onrustigheid  veroorzaakt. 

Heeft  men  de  bloeding  op  genoemde  wijze  tot  staan 
gebragt ,  zoo  zoeke  men  het  eerst ,  wanneer  het  niet  vroe¬ 
ger  geschieden  kon ,  de  aanleidende  oorzaak  weg  te  nemen. 
Onderdrukte  hämorrhoiden  en  maandelijksche  zuiveringen 
zoeke  men  op  d'e  aangewezene  wijze  weder  te  voorschijn  te 
brengen ,  evenzeer  den  teruggewekenen  huiduitslag ,  omdat  an¬ 
ders  geene  duurzame  gezondheid  kan  bewerkt  worden. 

Om  instortingen  voor  te  komen ,  moet  zich  de  zieke 
na  de  braking  aan  een  streng  dieet  onderwerpen ,  niets 
dan  een  plantaardig  voedsel  in  een  half  vloeibaren  toe¬ 
stand  ,  slechts  in  eene  geringe  hoeveelheid  maar  gedurig , 
evenwel  nooit  tot  volkomene  verzadiging,  genieten.  De 
hoofdzaak  blijft:  de  ontlastingen  geregeld  te  houden  door 
klisteren ,  zelfs  ,  wanneer  na  het  ophouden  der  bloeding  reeds 
eenige  weken  verloopen  zijn.  Die  patiënten,  bij  welke  een 
prikkelende  kost  of  dergelijke  dranken  de  kwaal  veroorzaak¬ 
ten,  moeten  deze  voor  altijd  vermijden.  Het  dragen  van 
omslagen  om  het  lijf  en  een  rijkelijk  gebruik  van  water 
moet  de  zieke  na  voorbij  zijnde  braking  volstrekt  niet  na¬ 
laten  ,  maar  hij  moet  beide  nog  langen  tijd  daarna  voortzet¬ 
ten  en  bovendien  bij  het  waterdrinken  blijven,  om  verdere 
toevallen  voor  te  komen. 

BAARMOEDER-BLOEDVLOEIJING. 

Wij  tellen  onder  deze  benaming  iedere  te  sterke  of 
onnatuurlijke  bloedvloeiing  uit  de  baarmoeder,  zij  moge  in 
den  zwangeren  of  niet ,  zwangeren  toestand  of  bij  meisjes 
voorkomen.  Het  wegvloeijende  bloed  is,  met  uitzondering 
des  maandvloeds  en  der  reiniging  van  het  kinderbed,  ge¬ 
woonlijk  scherp,  helderrood,  of  waterachtig  als  vleeschwa- 
ter,  dikwijls  gestold,  met  of  zonder  reuk.  De  gedurende 
de  zwangerheid  voorkomende  bloedvloeijingen  hebben  ge¬ 
woonlijk  eene  ontijdige  bevalling  ten  gevolge. 
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De  oorzaken,  die  zulke  bloedvloeiingen  begunstigen 
en  veroorzaken ,  zijn  verschillend :  geheel  verweekelijkende 
opvoeding,  veel  zitten  in  de  kamer  gedurende  den  tijd  van 
ontwikkeling  ,  prikkelende  geslachtsdrift ,  onanie  ,  verhittende 
dranken,  sterke  bloedafdrijvende  en  de  maandelijksche  zui¬ 
vering  bevorderende  middelen ,  bovenmatige  bewegingen , 
loopen ,  dansen  en  dergelijke.  Gedurende  den  zwangeren 
staat  behooren  hiertoe  nog  buiten  de  genoemde  oorzaken 
het  opheffen  en  dragen  van  zware  lasten ,  kwetsingen , 
stooten  op  het  onderlijf,  sterk  hoesten ,  braken ,  krampen , 
hevige  koorts ,  onregelmatig  geleide  bevalling  en  velerlei  ge¬ 
breken  en  verwondingen  der  baarmoeder.  Zoo  verschillend 
als  de  oorzaken  der  baarmoeder-bloedvloeijing  zijn,  even  zoo 
menigvuldig  zijn  de  haar  vergezellende  verschijnselen :  ver¬ 
hoogde  prikkelbaarheid ,  drukking  tegen  de  geslachtsdeelen , 
pijnen  in  den  rug,  gedurige  aandrang  tot  waterlozing,  hard¬ 
lijvigheid,  gedurige  afwisseling  van  koude  en  hitte,  zwaarte 
in  het  hoofd,  duizeligheid,  walging,  braken,  moeijelijk  ade¬ 
men,  hartkloppen,  e.  d. 

Betrekkelijk  de  behandeling  van  zulke  onregelmatige 
bloedvloeiingen  ,  buiten  de  maandelijksche  zuivering  en  rei¬ 
niging  van  het  kinderbed ,  laten  zich  geene  bepaalde  regelen 
vaststellen ;  vooral  lette  men  op  de  aanleidende  oorzaak , 
voorheerschende  ziekte  en  bijzondere  gesteldheid  der  zieke. 
De  verhoogde  prikkelbaarheid  des  zenuwstelsels  zoeke  men 
door  wasschingen  des  geheelen  ligchaams  met  frisch  water , 
veel  beweging  in  de  vrije  lucht  en  een  matig  watergebruik 
te  verzachten.  De  vloeijing  zelve ,  als  zij  niet  voor  een  ge¬ 
regeld  dieet  en  het  genoemde  watergebruik  wijkt ,  moet  men 
door  zitbaden  van  12  graden  E.  dagelijks  twee,  waarin  de 
patiënt  iedermaal  15  minuten  blijft —  en  door  omslagen  om 
het  lijf  beperken.  De  omslagen  worden  dag  en  nacht  ge¬ 
bruikt  ,  vooral  gedurende  den  zomer ;  in  den  winter  moeten 
ze  goed  met  een’  droogen  doek  gedekt  zijn,  om  koudevat- 
tingen  voor  te  komen. 

Wordt  de  hooge  prikkelbaarheid  door  een’  koortsachti- 
gen  toestand  vergezeld ,  zoo  moet  men  eenmaal  ’s  daags  van 
de  natte  lakens  gebruik  maken,  zoolang  de  koorts  aanhoudt. 
Gelijktijdig  zorge  men  voor  regelmatige  ontlastingen  en  hou- 
de  de  zieke  van  zulke  bewegingen  af,  die  haar  schokken  of 
te  zeer  inspannen  zouden. 

Bij  zeer  sterke  bloedingen  moeten  de  zieken  zich  in  het 
bed  en  zeer  rustig  houden.  Men  geve  haar  bij  kleine  ge¬ 
deelten,  maar  zeer  dikwijls,  frisch  water  te  drinken  en  leg- 
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ge  koele  omslagen  over  het  geheele  onderlijf.  Houden ,  nt 
eene  aanhoudende  aanwending  dezer  behandeling  de  vloeijin- 
gen  niet  op,  ontwikkelen  zij  zich  in  tegendeel  steeds  meer,  zoc 
moet  men  van  koude  inspuitingen  in  de  moederschede  er 
van  koude  omslagen  over  de  geslachtsdeelen  gebruik  ma¬ 
ken. 

Komen  er  ten  gevolge  der  eerste,  krampen  te  voor¬ 
schijn  ,  zoo  is  de  temperatuur  te  koud ,  en  moet  daarorr 
warmer  genomen  worden,  of  men  moet  ze  geheel  doen  op¬ 
houden,  en  zich  tot  de  overige  behandelingswijzen  beperken 
Met  de  inspuitingen ,  vooral  van  te  lage  temperatuur  moei 
men  steeds  zeer  voorzigtig  zijn,  om  niet  daardoor  onder¬ 
scheidene  zenuwtoevallen  te  veroorzaken,  men  ga  daarorr 
altijd  van  eene  zachte ,  langzamerhand  tot  eene  koudere  tem¬ 
peratuur  over. 

De  krampen  ,  waarvan  zulke  bloedingen  vergezeld  zijn , 
zoeke  men  door  wrijven  van  die  deelen  of  door  opwekkende 
omslagen  te  overwinnen.  Blijft  dit  zonder  goed  gevolg  zoc 
wikkele  men  de  zieke  in  eene  wollen  deken  en  late  haai 
matig  uitwasemen ,  belegge  echter  vóór  de  inwikkeling  die 
deelen ,  welke  het  meest  door  kramp  aangetast  zijn ,  mei 
zeer  dunne ,  goed  uitgewrongen  omslagen.  Zijn  de  kramper 
overwonnen  zoo  neme  men  de  patiënt  uit  de  inwikkeling  er 
wassche  haar  met  matig  koudwater  af. 

De  bloedvloeijingen ,  die  gedurende  de  zwangerschap 
ontstaan,  vorderen  de  meeste  rust,  zoowel  ter  voorkoming 
der  bloedingen ,  als  ook  nog  meer ,  om  eene  vroegtijdige 
bevalling  te  verhinderen.  Het  is  in  het  algemeen,  als  ei 
omstandigheden  voorkomen  j  die  als  voorteekenen  daarvar 
kunnen  aangemerkt  worden ,  zeer  aan  te  raden ,  bij  tijds 
voor  rust  te  zorgen;  ook  late  men,  wanneer  de  koude 
omslagen  om  het  onderlijf  alleen  niet  helpen ,  de  patiünl 
eenige  minuten  de  voetzolen  in  zeer  koud  water  van  4  ol 
5  gr.  R.  houden.  Deze  handelwijze  is  dikwijls  van  eer 
buitengewoon  spoedig,  gunstig  gevolg.  Brengen  al  deze 
middelen  de  vloeijing  niet  tot  staan ,  zoo  kan  men  uit  een 
pot. ,  koudwater  ,  van  eenige  voeten  hoogte ,  op  het  onder¬ 
lijf  laten  vallen,  evenwel  niet  altijd  op  dezelfde  plaats,  maai 
afwisselend,  zoodat  het  geheele  onderlijf  er  van  getroffen 
wordt.  Natuurlijk  moet  de  zieke  gedurende  deze  begieting . 
op  een’  stroozak  liggen ,  van  welken  zij  na  de  begieting 
zeer  voorzigtig  verwijderd  wordt.  Overigens  vermijde  men 
alle  niet  volstrekt  noodzakelijke  beweging  en  vooral  alles ,  wat 
de  lijderes  ook  slechts  het  geringste  verontrusten  kan.  Het 
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minste  van  allen  is  de  laatste  behandeling  bij  aanwezige 
krampen,  weeëachtige  pijnen  en  stootswijs  afgaand  bloed 
aan  te  bevelen. 

Buitengewonen  maandvloed ,  zoowel  bij  vrouwen  als 
meisjes,  zoeke  men  door  de  eerst  opgegevene  behandeling  te 
beperken ;  eerst  dan ,  wanneer  deze  aan  het  doel  beantwoordt , 
kan  men  van  de  later  aangevoerde  middelen  de  doelmatigste 
gebruiken. 

Als  nakuur  zijn  koude  afwasschingen ,  een  matig  ge¬ 
bruik  van  frisch  water  en  afwisselend  dragen  van  natte  om¬ 
slagen  om  het  lijf  voldoende  om  eene  volkomene  genezing 
te  bewerken.  Na  veel  bloedverlies  late  men  de  patiënten 
een’  voedenden  echter  prikkeloozen  kost  gebruiken. 

DRUIPER. 

Eene  menigte  vloeijingen  uit  de  geslachtdeelen  dragen 
dezen  naam,  van  welke  eenige  verkeerdelijk  dien  dragen, 
ofschoon  het  van  den  anderen  kant  niet  te  loochenen  is ,  dat 
er  verscheidene  soorten  van  zulke  uitvloeiingen  bestaan.  Om 
de  leeken  niet  in  verwarring  te  brengen,  willen  wij  ons  bij 
drie  soorten,  n.  1.  den  goedaardigen ,  den  venerischen  en 
den  nadruiper  bepalen.  De  zoogenaamde  goedaardige  drui¬ 
per  kenmerkt  zich  door  uitvloeijing  eener  slijmige,  kleverige, 
dikwijls  melkachtige,  aanvankelijk,  reuklooze  en  later  lang¬ 
zamerhand  scherp  wordende  vloeistof,  welke  jeuken  en  bran¬ 
den  veroorzaakt.  Duurt  het  lang,  zoo  ontstaan  ten  gevolge 
van  het  verlies,  van  sappen,  matheid,  pijn  in  het  hoofd,  den 
rug  in  het  kruis ,  dikwijls  gebrek  aan  eetlust ,  en  slechte 
spijsvertering,  verslapping,  beving  der  ledematen,  hartklop¬ 
pen,  matte  oogen  met  blaauwe  kringen  en  bruine  vlekken 
op  de  oogleden.  In  later  verloop  ontwikkelt  zich  sluipkoorts 
met  droogen  hoest  en  geheele  uittering  welke  een  einde  aan 
het  leven  maakt. 

De  behandeling  dezer  kwaal  moet  op  versterking  der 
lijdende  organen ,  of  des  geheelen  ligchaams  gerigt  zijn  ,  en 
wel  te  meer ,  wanneer  de  ziekte  reeds  groote  vorderingen 
gemaakt  heeft.  In  geringeren  graad  late  men  den  lijder 
iederen  morgen  het  geheele  ligchaam ,  en  in  verloop  van 
den  dag  de  geslachtsdeelen  met  frisch  water  afwasschen,  en 
een  uur  vóór .  het  middag  eten  en  even  zoolang  vóór  het 
gaan  slapen  zitbaden  nemen  van  tien  minuten  duur.  Daar-  \ 
bij  geve  men  hem  niets  dan  frisch  water  te  drinken,  echter 
in  eene  matige  hoeveelheid ,  ongeveer  acht  tof  tien  glazen 
daags  doe  hem  veelvuldig  beweging  in  de  buiten  lucht 
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nemen  ,  op  stroo  —  of  liaarmatrassen  onder  eene  ligte  be¬ 
dekking  slapen. 

De  tweede  soort ,  de  venerische  druiper ,  ontstaat  na 
een’  onreinen  bijslaap ,  meermalen  reeds  na  verloop  van  24 , 
meestentijds  echter  na  48  uur,  zelden  eerst  op  den  vier¬ 
den  óf  vijfden  dag.  Aanvankelijk  ondervinden  de  lijders  een 
aangenaam,  jeukend  gevoel  in  de  pisbuis,  die  zeer  spoedig 
in  een  pijnlijk  steken  overgaat.  De  opening  der  pisbuis  is 
donkerrood,  iets  opgezwollen,  en  er  scheidt  zich  eene  naar 
eiwit  gelijkende  slijm  af,  dat  meestal  in  de  pisbuis  vast¬ 
kleeft.  Dit  verschijnsel  houdt  niet  lang  aan,  maar  er  vol¬ 
gen  verscheiden  andere ,  gedurende  dat  de  ontsteking  der 
pisbuis  voortduurt ,  de  pijn  stijgt  steeds  meer  en  is  vooral  bij 
de  pislozing  zeer  gevoelig. 

De  urine  vliet  eerst  bij  droppels,  later  ook  wel  in  den 
natuurlijken  stroom.  Intusschen  is  het  uitvloeijende  slijm 
van  zijnen  vroegeren  aard  veranderd,  het  is  meestentijds 
groenachtig  geel,  etterachtig  of  donkerrood,  bijna  zwartach¬ 
tig  (russische  druiper)  en  van  eenen  eigenaardigen  reuk. 
Yele  andere  verschijnselen  als  smartelijke  erectiën  e.  d.  ver¬ 
gezellen  deze  kwaal. 

Wat  de  behandeling  van  den  venerischen  druiper  be¬ 
treft  zij  is  eenigzins  verschillend  van  die  des  goedaardigen 
druipers.  Men  late  den  patiënt  alle  morgen  of  ten  minsten 
om  den  anderen  morgen  een  uur  zweeten,  hierop  eene  af- 
wrassching  met  of  een  zeer  kort  bad  in  niet  geheel  koud 
■water  nemen.  Hij  kleede  zich  meer  warm,  overeenkomstig 
het  jaargetijde  of  naar  de  behoefte  van  het  ligchaam ,  om 
zich  tegen  koudevattingen  te  beschutten ,  hij  drinke ,  bij  be¬ 
weging  in  de  opene  lucht ,  dagelijks  van  tien  tot  twaalf  gla¬ 
zen  water  en  neme ,  in  het  verloop  van  den  dag  twee  of 
drie  zitbaden  van  18  gr.  Reaumur  (Jbloedlaauw)  van  15  mi¬ 
nuten  duur,  in  later  verloop  der  ziekte  of  in  hardnekkige 
gevallen ,  tot  een  half  uur.  Men  geve  den  patiënt  niets  dan 
plantaardig  voedsel  in  eene  geringe  mate  en  late  hem  niets 
dan  water  en  melk  drinken. 

Door  middel  van  deze  eenvoudige  behandeling,  wanneer 
zij  behoorlijk  volgehouden  -wordt,  zal  het  meestentijds  geluk¬ 
ken  ,  de  lijders  in  drie  tot  zes  weken ,  zonder  andere  na- 
deelen  en  naziekten  te  genezen.  Heeft  de  kwaal  zich  ech¬ 
ter  reeds  aanmerkelijk  verergerd,  zoo  is  zij  niet  voldoende 
en  er  vinden,  naar  de  aanwezige  toestanden,  nóg  andere 
aanwijzingen  plaats.  Vergezelt  een  koortsachtige  toestand 
den  druiper,  zoo  bestrijde  men  dezen,  overeenkomstig  zijnen 
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graad,  door  inwikkelingen  iu  natte  linnen  doeken  en  daar 
op  volgende,  matig  kóude  afwasscliingen  of  baden  tot  dat 
de  koorts  verminderd  of  overwonnen  is;  eene  meermalen 
herhaalde  verwisseling  der  linnen  doeken  is  in  zulke  geval¬ 
len  zelden  noodig.  De  stoelverstoppingen  worden  door 
klisteren  verholpen.  Zwellingen  der  roede  zoeke  men  door 
opwekkende  omslagen  en  matig  koude  baden  te  doen  ver¬ 
minderen.  Het  dragen  van  een’  Suspensorium  (draagband) 
benevens  wel  bedekte  zelden  te  verwisselen  omslagen  is  in 
alle  gevallen  zeer  aan  te  raden.  Juist  door  zulke  omslagen 
en  gelijktijdigen  zeer  spaarzamen  kost  moeten  de  nachtelijke, 
te  sterke  opwekkingen  beperkt  worden. 

Aanmerkelijke  zwellingen  der  voorhuid  en  van  den  bal¬ 
zak  maken  eene  rijkelijke  uitwaseming  noodzakelijk ,  daarom 
late  men  den  lijder  alle  dagen  des  morgens  een  of  ook  meer 
uren  zweeten,  en  zorge  daarvoor,  dat  hij  te  bed  blijft,  en 
den  ganschen  dag  nu  en  dan  uitwasemen,  het  geen  men 
door  een  ruim  watergebruik  zeer  ligt  bewerkt. 

Ligte  bloedingen  uit  de  pisbuis  verschaffen  den  lijder 
verügting ,  waarom  het  stillen  van  dezelve  niet  raadzaam  is , 
slechts  te  sterke ,  die  het  ligchaam  te  zeer  verzwakken , 
moet  men  door  gedurig  te  verwisselen  koude  omslagen  op 
de  geslachtsdeelen ,  overwinnen. 

Pisverstoppingen  v/orden  met  laauwe  zitbaden  behan¬ 
deld ;  kunnen  de  zieken  binnen  een  half  uur,  (zoolang  doet 
men  ze  gewoonlijk  in  het  zitbad  vertoeven)  geene  urine 
loozen ,  zoo  wissele  men  meermalen  met  geheel  koude  voet¬ 
baden  af,  waarbij  alleen  de  voetzolen  in  het  water  staan. 
Bereikt  men  hierdoor  zijn  oogmerk  nog  niet,  en  vermeerdert 
het  gevaar ,  zoo  moet  de  katheter  aangewend  worden ,  doch 
men  stelle  dit  zoolang  uit  als  mogelijk  is ,  vooral  als  de 
pisbuis  zeer  ontstoken  is ,  om  beleedigingen  of  zelfs  prikke¬ 
lingen  te  vermijden ,  waardoor  stricturen  der  pisbuis  en  an¬ 
dere  kwalen  kunnen  veroorzaakt  worden. 

De  nadruip  er  is  een  gevolg  van  den  bovengenoemden ; 
de  vloeijing  uit  de  pisbuis  duurt  voort ,  intusschen  verschijnt 
zij  iets  donkerder  gekleurd ,  dikker  en  meermalen  in  groote 
hoeveelheid,  vooral  na  verhittende  dranken;  bij  het  houden 
van  een  meer  geregeld  dieet  houdt  zij  tijdelijk  geheel  op. 
De  brandende  pijn  en  alle  overige  ongemakken  bij  de  wa¬ 
terlozing  zijn  veranderd  of  geheel  verdwenen ,  en  komen 
enkel  na  het  gebruik  van  koffij  of  wijn  weder  te  voorschijn. 

Bij  de  behandeling  dezer  ziekte  is  het  noodig  te  on¬ 
derzoeken  ,  of  zich  in  de  pisbuis  geene  strictuur  gevormd 
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heeft.  Is  dit  het  geval,  en  is  de  uitvloeijing  gering,  meer 
eiwitachtig,  zoo  heeft  men  het  met ‘geenen  nadruiper  meer 
te  doen,  terwijl  ook  de  lippen  der  pisbuis  gezwollen  ver¬ 
schijnen,  en  aanvankelijk  bij  het  waterlozen  pijn  ontstaat. 
Hier  nu  moet  de  behandeling  op  verwijdering  der  strictuur, 
maar  niet  op  de  genezing  eens  nadruipers  gerigt  zijn. 

Om  met  goed  gevolg  den  nadruiper  te  behandelen  is 
eene  zeer  strenge  regeling  van  het  dieet  in  elk  opzigt  nood¬ 
zakelijk;  hebben  de  lijders  niet  de  noodige  kracht  en  volhar¬ 
ding,  om  de  strenge  voorschiften  van  het  dieet  stipt  op  te 
volgen,  zoo  is  het  raadzamer,  hen  te  laten  vertrekken, 
daar  zonder  dat,  eene  genezing  naauwelijks  denkbaar  is.  De 
kost  moet  geheel  prikkeloos  en  plantaardig  zijn,  de  drank 
uitsluitend  in  frisch  water  in  groote  hoeveelheid —  15  tot 
17  glazen  ’s  daags  bestaan,  en  de  bijslaap  vermeden  worden. 
De  patiënt  kan  dagelijks  twee  zitbaden  nemen  van  12 — 14 
graden  Reaumur,  telkens  ongeveer  van  twintig  minuten  duur. 
Bemerkt  men  na  längeren  tijd ,  dat  deze  behandeling  niet 
tot  gewenschte  uitkomsten  leidt,  zoo  doe  men  inspuitingen 
in  de  pisbuis,  dagelijks  3  a  4  maal.  De  temperatuur  des 
waters  moet  de  lijder  zelf  bepalen,  eene  te  lage  zou  te  prik¬ 
kelend  Averken;  doch  zij  moet  ook  niet  te  hoog  zijn.  Op 
het  périnum  (middenvleesch)  en  den  balzak  moet  hij  opwek¬ 
kende  omslagen  dragen,  en  wanneer  dit  alles  de  kwaal  niet 
overwint,  zoo  moet  hij  bovendien  alle  weken  driemaal  zwee- 
ten ,  en  telkens  na  het  zweeten  een  bad  nemen. 

De  zitbaden  moeten,  in  alle  druiper-vormen ,  in  denzelf- 
den  graad  als  de  vloeijing  vermindert,  koeler  worden,  zoo- 
dat  na  derzelver  geheele  eindiging  volkomen  koude  kun¬ 
nen  aangeAvend  worden  om '  de  \Terzwakte  organen  te  ver¬ 
sterken. 

Ook  bij  nadruipers  \reroorzaken  plotselinge  koudevat- 
tingen  of  andere  oorzaken,  die  de  Adoeijing  doen  ophouden 
onderscheiden  slechte  gevolgen. 

WITTE  VLOED. 

Vrouwen,  die  aan  deze  kwaal  lijden  vloeit  slijm  uit  de 
geslachtdeelen ,  somtijds  bij  droppels,  somtijds  echter  ook  in 
zulk  eene  groote  hoeveelheid,  dat  meermalen  daags  het  lin¬ 
nen  moet  venvisseld  Avorden.  Aanvankelijk  is  het  zacht 
doorschijnend ,  reukloos ,  langzamerhand  wordt  zij  minder 
doorschijnend,  groenachtig,  krijgt  eenen  slechten  reuk  en 
neemt  eene  scherpe ,  bijtende  geaardheid  aan ,  zoodat  het  de 
binnenzijde  van  de  dij  aantast.  Deze  zoogenoemde  goed- 
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aardige  vloeijing  is  in  den  beginne  niet  aanstekend,  zij  kan 
echter  even  hardnekkig  worden  en  even  zulke  erge  gevol¬ 
gen  hebben  als  de  venerische  witte  vloed.  Heeft  de  kwaal 
eene  zekere  hoogte  bereikt,  zoo  bepaalt  zij  zich  niet  alleen 
bij  de  ziekelijke  vloeijing ,  maar  zij  werkt  tegelijk  storend  op 
alle  verrigtingen  en  veroorzaakt  onderscheiden  ongemakken; 
vooreerst  ontstaan  pijn  in  het  kruis  van  den  rug  alsmede  in  de 
ledematen;  hierbij  komt  weldra  eene  algemeene  zwakheid, 
vergezeld  van  verdrietelijkheid,  bleekheid,  opgezetheid,  sto¬ 
ring  der  vertering  en  des  stoelgangs,  walging  en  opzetting 
van  het  onderlijf.  Daarbij  geraakt  de  menstruatie  in  wan¬ 
orde,  gewoonlijk  komt  zij  te  vroeg,  alle  14  dagen,  en  te 
rijkelijk;  ook  gelijkt  de  vloeistof  niet  meer  naar  bloed  maar 
meer  naar  bloedwater ,  en  éindelijk  komt  er  eene  teringkoorts 
bij,  wanneer  der  ziekte  geen  perk  kan  gesteld  worden. 

Aan  deze  ziekte  zijn  het  meest  personen  onderhevig, 
die  aan  klieren  of  dikwijls  aan  catarrhale  toevallen  hebben 
geleden;  er  ontbreekt  slechts  eene  gelegenheidsoorzaak  b.  v. 
zittende  levenswijze ,  prikkeling  der  geslachtsdeelen ,  en  de 
ziekte  vormt  zich.  Bij  de  behandeling  lette  men  op  de  voor¬ 
handen  zijnde  oorzaak ;  het  is  mogelijk ,  dat  onderdrukt  zwee- 
ten  der  vochten  of  huiduitslag  aanleidende  oorzaken  zijn; 
worden  deze  niet  weder  te  voorschijn  gebragt ,  zoo  is  alle 
moeite  vergeefsch,  daarom  moet  men  hierop  het  eerst  let¬ 
ten.  Heeft  men  zijn  oogmerk  bereikt,  zoo  volge  men  even 
als  in  zoodanige  gevallen ,  waarin  niet  zulke  oorzaken  aan¬ 
wezig  zijn,  de  behandeling  bij  den  goedaardigen  druiper  op¬ 
gegeven;  bovendien  zijn  gedurige  inspuitingen  en  zelfs  het 
inleggen  van  natte  doekjes  in  de  schede  van  wezentlijke 
dienst.  Ook  hier  zijn  gedurige  beweging  in  de  vrije  lucht, 
het  slapen  op  haar-  of  stroomatrassen  en  onder  ligte  bedek¬ 
king  ,  en  een  rijkelijk  gebruik  van  frisch  water  hoofdver- 
eischten. 

'Wanneer  de  ziekte  tot  zoodanige  hoogte  is  gekomen, 
dat  de  oppervlakte  aan  de  binnenzijde  van  de  dij  openge¬ 
beten  is ,  moeten  de  patiënten  vastaansluitende ,  in  frisch 
water  gedoopte  en  behoorlijk  uitgewrongen,  korte  broeken 
van  linnen  dragen.  In  den  winter,  en  in  het  algemeen  bij 
koud  weder,  wordt  het  noodzakelijk,  deze  natte  omslagen 
met  drooge  doeken  of  een  droogen  broek  te  bedekken,  om 
den  invloed  der  koude  lucht  af  te  weren.  Wanneer  tot  re¬ 
geling  van  de  verrigtingen  der  verteringswerktuigen  het  rij¬ 
kelijk  watergebruik  niet  voldoende  is,  zoo  kan  met  omsla¬ 
gen  om  het  lijf,  zelfs  met  klisteren  te  hulp  komen. 
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In  het  begin  der  ziekte,  wanneer  de  algemeene  ge¬ 
zondheidtoestand  nog  tamelijk  goed  is,  zorge  men  voor  een 
zeer  eenvoudig,  plantaardig  dieet.  In  later  verloop  daaren¬ 
tegen  ,  als  de  zieken  reeds  zeer  verzwakt  zijn ,  moet  de  kost 
wel  prikkeloos  ,  maar  toch  krachtig  en  voedend  zijn. 

De  venerische  witte  vloed  is  op  dezelfde  wijze  te  behan¬ 
delen  als  de  venerische  druiper ,  alleen  met  dit  onderscheid  , 
dat,  in  plaats  der  omslagen  om  het  lid,  in  de  schede  doek¬ 
jes  gelegd,  en  herhaalde  malen  inspuitingen  gedaan  worden. 

Vooral  verdienen  hier  ook  aanbeveling  de  vloedbaden, 
die  in  den  zomer  vooral,  bij  alle  vormen  van  zulke  vloei- 
jingen,  zoo  weldadig  en  zegenrijk  werken ,  dat  zij  zich  door 
geene  andere  aanwending  des  kouden  waters  laten  vervan¬ 
gen,  waar  zich  dan  de  gelegenheid  daartoe  aanbiedt,  late  men 
de  patiënten  alle  dagen  driemaal,  en  wel  iedermaal  acht  tot 
tien  minuten  achtereen  daarvan  gebruik  maken. 

ZAADVLOEIJING. 

Onder  dezen  naam  verstaan  wij  zoowel  de  onwillekeu¬ 
rige,  nachtelijke  zaaduitstortingen  alsook  diegenen,  welke  bij 
dag,  na  geringe  prikkeling,  bij  den  aanblik  van  wellustige 
voorwerpen ,  of  zelfs  zonder  gevoel  van  wellust  en  zonder 
opwekking  gedurende  den  stoelgang  bij  het  gaan  of  rijden 
plaats  vinden. 

Welke  nadeelige  gevolgen  het  verlies  van  eene  zóo  edele 
vloeistof,  als  het  zaad,  veroorzaakt,  is  helaas  slechts  al  te 
bekend;  de  voornaamste  zijn:  stompheid,  mannelijk  onver¬ 
mogen,  verlammingen,  ruggetering,  vallen  de  ziekte  en  on¬ 
derscheidene  gebreken  bij  de  spijs  vertering.  Aanleiding  tot 
zulk  eene  kwaal  geven :  onanie ,  bovenmatige  bijslaap ,  pisaf- 
drijvende  en  de  geslachtsdeelen  prikkelende  middelen,  wor¬ 
men  en  gastrische  onzuiverheden  in  het  darmkanaal. 

Wil  men  zulke  ongelukkigen  te  hulp  komen  en  gene¬ 
zing  aanbrengen,  zoo  moet  de  ziekte  nog  niet  te  groote  vor¬ 
deringen  gemaakt  en  geene  gevaarlijke  zenuwtoevallen  ver¬ 
oorzaakt  hebben.  Men  geve  vooreerst  acht  op  de  aanlei¬ 
dende  oorzaken:  gastrische  onreinheden  of  wormen  moeten 
door  een  rijkelijk  watergebruik,  omslagen  om  het  lijf,  klis¬ 
teren,  doelmatige  leefwijze  en  dieet  verwijderd  worden.  De 
zieken  moeten  op  stroo-  of  haarmatrassen  en  onder  eene  lig- 
te  bedekking  slapen  en  daarbij  nooit  op  den  rug  liggen. 
Dit  laatste  verhoedt  men  het  best,  door  eenen  grooten  bal , 
die  door  middel  van  een’  gordel  op  den  rug  wordt  beves¬ 
tigd,  die  het  den  lijder  onmogelijk  maakt  deze  ligging  aan 
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te  nemen.  Personen,  die  naar  onanie  overhellen,  late  men 
niet  zonder  opzigt  slapen.  Is  dit  onuitvoerlijk ,  zoo  snoere 
men  den  patiënt ,  met  een’  gordel ,  de  handen  op  beide  zij¬ 
den  vast  aan  het  lijf.  Knapen,  over  welke  men  zelf  het 
opzigt  niet  kan  houden,  late  men  gedurende  den  dag  steeds 
onder  opzigt  en  zoeke ,  zooveel  mogelijk ,  iedere  aanleiding 
tot  prikkeling  der  zinnelijkheid  van  hen  te  verwijderen. 
Volwassenen,  die  deze  zoo  noodige  voorwaarden  niet  willen 
of  kunnen  vervullen,  hebben,  ook  van  de  waterkuur,  geene 
genezing  te  wachten. 

Onder  strenge  waarneming  dezer  voorschriften  moeten 
zich  de  lijders  alle  morgen  het  geheele  ligchaam,  en  in 
het  bijzonder  de  geslachtsdeelen ,  meermalen  des  daags  met 
frisch  water  wasschen ,  niets  dan  water ,  doch  in  geene  te 
groote  hoeveelheid,  8  tot  10  glazen  dagelijks,  drinken,  zich 
veel  in  de  vrije  lucht  bewegen ,  en  bovendien  nog  in  het 
verloop  van  den  dag  2  zitbaden  nemen  van  10  tot  15  mi¬ 
nuten  duur,  evenwel  niet  kort  voor  het  slapen  gaan.  Ge¬ 
durende  den  dag  doen  goed  uitgewrongene  omslagen  op  het 
kruis  en  over  den  balzak  voortreffelijke  diensten.  Zorg¬ 
vuldig  vermijde  men  ze  gedurende  den  nacht. 

De  kost  moet  wel  voedzaam,  maar  prikkeloos  zijn,  en 
niets  bevatten,  dat  opwekkend  op  de  geslachtsdeelen  werkt; 
derhalve  moeten  de  zieken  zelfs  eijeren  e.  d.  vermijden. 

Des  avonds  worde  er  geheel  niet,  slechts  zeer  weinig 
gegeten,  drie  of  vier  uren  vóór  het  slapen  gaan. 

Door  eene  doelmatige  aanwending  der  waterkuur  *  be¬ 
nevens  de  verwijdering  van  alle  gelegenheidsoorzaken  en  on¬ 
der  het  opvolgen  van  het  noodige  diëet,  zal  men  vele  lij¬ 
ders  genezen,  ten  minste  meer  dan  door  iedere  andere 
geneeswijze. 

MAANDELIJKSCHE  ZUIVERING. 

Deze  zuivering  (menstruatie)  verschijnt  meermalen  zon¬ 
der  bekende  oorzaken  bij  meisjes  in  den  gewonen  ouderdom 
niet ,  of  reeds  aanwezig  zijnde  wordt  zij  onregelmatig  of 
houdt  geheel  op;  niet  alleen  heeft  dit  laatste  bij  meisjes, 
maar  ook  bij  vrouwen  plaats.  De  aanleidende  oorzaken  tot 
het  terug  blijven  der  menstruatie  zijn  menigvuldig,  somtijds 
is  er  een  bijzonder  aanleg  daartoe  aanwezig,  bijzonder  bij 
phlegmatische  temperamenten  en  zwakke  gestellen ;  daarbij 
komen  onderscheidene  gelegenheidsoorzaken  benevens  vol¬ 
bloedigheid  ,  en  plaatselijke  overvulling  der  bloedvaten ,  ver¬ 
scheidene  ziekten ,  sappenverlies ,  krampen ,  hevige  gemoeds- 
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bewegingen,  als:  schrik,  toorn,  vreugde,  eindelijk  genees¬ 
middelen  ,  koudevattingen  der  Voeten  en  dergelijke  meer. 

Het  gebeurt  meermalen,  dat  meisjes  niettegenstaande 
het  weg  blijven  der  menstruatie ,  boven  den  gewonen  ouder¬ 
dom  ,  gezond  en  sterk  zijn ,  zonder  de  minste  ongesteldheden. 
Onder  zulke  omstandigheden  is,  zoolang  er  volkomen  ge¬ 
zondheid  heerscht,  noch  raad  noch  middel  noodig  van  den 
geneesheer,  zoodra  er  echter  verschijnselen  zich  vertoonen, 
als :  gevoel  van  algemeene  zwakheid ,  bloedophooping  in  en¬ 
kele  organen,  van  daar  druk  en  spanning  in  het  kruis, 
zwaarte  in  de  ledematen ,  borstbeklemming ,  hartkloppen ,  sto¬ 
ringen  in  de  spijsvertering,  gebrekkige  voeding,  moeten  de 
gepaste  middelen  daartegen  worden  aangewend.  Bij  voort¬ 
during  van  deze  ongemakken  en  storingen,  ontstaan  verma¬ 
gering  bleek-,  geel-  en  waterzucht,  toevallen  van  hacmorrhoiden 
en  der  zenuwen.  Menigmaal  ook  komt  het  tot  bloedstor¬ 
tingen,  uit  den  neus,  de  ooren,  borsten,  den  navel  en  den 
aars,  bij  den  stoelgang,  of  de  lijderessen  hebben  bloedig 
zweet  en  bloedhoesten.  Na  plotselinge  onderdrukking  der 
menstruatie  kunnen  hevige  krampen,  bloedvloeiingen ,  be¬ 
roerte  en  verlammingen  ontstaan. 

De  herstelling  of  regeling  der  menstruatie  door  de  wa¬ 
terkuur  is  tamelijk  zeker,  wanneer  harer  onderdrukking  of 
onregelmatigheid  geene  organische  gebreken  tot  grondslag 
liggen  en  wanneer  op  de  aanleidende  oorzaak  behoorlijk 
wordt  gelet.  Bij  aanwezige  traagheid  of  zwakheid  zij  men 
eerst  daarop  bedacht,  de  patiënten  aan  een  ruim  gebruik 
van  frisch  water  en  vele  beweging  in  de  vrije  natuur,  die 
langzamerhand  met  eenigzins  meerdere  inspanning  verbonden 
moet  worden,  te  gewennen.  De  storingen  in  de  verterings- 
werktuigen  zoeke  men  door  omslagen  om  het  lijf  en  klisteren 
te  regelen.  Om  regelmatige  huidwerkzaamheid  te  bewer¬ 
ken,  moeteft  de  patiënten  alle  morgen,  somtijds  ook  voor 
het  slapen  gaan ,  het  geheele  ligchaam  met  frisch  water  was- 
schen,  en  om  een’  regelmatigen  bloedafgang  te  verkrijgen, 
dagelijks  twee  zitbaden  van  16  graden  Reaumur  iedermaal 
van  dertig  minuten  nemen. 

Heeft  men  op  deze  wijze  langs  den  natuurlijken  weg 
eene  bloedafscheiding  bewerkt,  zoo  gebruike  men  gedurende 
de  reiniging  geene  zitbaden,  en  is  de  menstruatie  volkomen 
regelmatig  geworden,  zoo  kunnen  zij  geheel  ophouden,  om¬ 
dat  door  hun  voortgezet  gebruik  storingen  zouden  worden 
veroorzaakt ,  zelfs  koude  wasschingen  des  geheelen  ligchaams 
ja  zelfs  omslagen  om  het  lijf  kunnen  bij  zeer  prikkelbare 
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personen  onregelmatigheid  in  de  maandelijksche  zuivering 
bewerken. 

Bereikt  men  door  deze  behandeling  zijn  oogmerk  niet 
zoo  moet  men  de  patiënten  alle  weken  twee-  tot  driemaal 
in  natte  lakens  laten  zweeten,  evenwel  daarbij  bovengenoemd 
de  behandeling  in  haar  geheel  toepassen.  Toont  zich  de  ziek-* 
te  thans  nog  hardnekkig,  zoo  moeten  de  zieken,  om  dén 
anderen  dag,  vijf  minuten  achtereen  van  eene  zwakke  douchö 
gebruik  maken  en  daarmede  zoolang  aanhouden ,  tot  dat 
de  bedoelde  werking ,  namelijk  schokking  of  prikkeling  is 
ontstaan.  Bloedophooping  in  enkele  organen  zoeke  men  door 
koele  omslagen  en  afleidende  voet-  en  zitbaden  te  overwin-* 
nen ;  voortdurende  koude  der  handen  en  voeten  vereischt 
prikkelende,  partiële  baden  en  wrijvingen  met  haren  hand¬ 
schoenen  ;  teruggewekene  huiduitslagen  moeten  weder  te 
voorschijn  worden  gebragt.  Wendt  men  op  deze  wijze,  de 
noodige  opmerkzaamheid  aan  op  alle  bijkomende  verschijn¬ 
selen,  zoo  zal  eene  gewenschte  genezing  niet  ontbreken. 

Reeds  aanwezig  geweest  zijnde  maar  weder  terugge¬ 
wekene  zuivering  wordt,  met  acht  geven  op  de  oorzaken, 
op  dezelfde  wijze  hersteld;  is  eene  sterke  gemoedsbeweging 
of  koudevatting  de  oorzaak  van  de  terugwijking  der  men¬ 
struatie  ,  zoo  make  men  van  de  inwikkelingen  in  natte  lakens , 
dagelijks  eenmaal ,  gebruik,  en  late  den  patiënt  zoolang  daar¬ 
in  ,  totdat  er  huiduitwaseming  komt.  Buiten  eene  hierop 
volgende  koude  afwassching  kunnen  de  lijderessen  twee  zit¬ 
baden  nemen  van  12  gr.  Reaumur  en  15  minuten  duur,  om 
het  lijf  opwekkende  omslagen  leggen,  daarbij  het  bovenge¬ 
noemd  diëet  houden  en  alle  schadelijke  invloeden  vermijden. 

Plotselinge  onderdrukking  der  aanwezige  menstruatie 
zoeke  men  door  inwikkeling  in  de  wollen  deken ,  opwekken¬ 
de  omslagen  over  het  onderlijf  en  het  kruis,  daarop  volgen¬ 
de  afwassching  en  voetbaden ,  met  in  het  oog  houden  der 
toevallen  van  congestiën ,  weder  te  herstellen.  Dagelijks 
ééne  inwikkeling  en  twee  tot  drie  voetbaden  zijn  voldoende. 

JICHT. 

Dit  in  menigvuldige  vormen  verschijnend  monster  on¬ 
der  de  ziekteii ,  ontwikkelt  zich  in  hét  poort-aderstelsel  door 
eene  eigenaardige  vorming  van  zuren,  welke  van  de  verte- 
ringswei’ktuigen ,  vooral  der  lever  uitgaat,  hetgeen  kenbaar 
wordt  door  de  ziekelijke  en  gebrekkige  afscheiding  der  gal 
en  de  veranderde  hoedanigheid  der  urine ,  later  echter , 
wanneer  de  kwaal  wortel  gevat  heeft,  door  koorts,  ontste- 
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langen  der  gewrichten  en  afscheidingen  van  ziektestoffen 
naar  dezelve ,  zich  vertoont.  De  jicht  in  haren  oorspronke- 
lijken  vorm,  haar  zoo  onregelmatig  verloop  en  hare  ver¬ 
schillende  gevolgen  te  schilderen ,  is  eene  opgave  welker 
oplossing  ons  werk  tot  eene  buiten  gewone  dikte  zou  doen 
uitdijen ;  derhalve  beperken  wij  ons  slechts  tot  de  voor¬ 
naamste  verschijnselen,  die  in  de  acute  en  chronische  jicht 
het  meest  in  het  oog  vallen. 

De  acute  jicht,  uit  welke  zich  meestentijds  de  chronische 
ontwikkelt ,  komt  voor  de  eerstemaal  zelden  plotseling  te 
voorschijn ,  gewoonlijk  gaan  haar  weken ,  maanden  lang  meer 
of  minder  bemerktbare  onregelmatigheden  in  de  verterings- 
werktuigen,  vooraf;  gebrek  aan  eetlust  met  geenen  honger 
afwisselend ,  gebrekkige  vertering  ,  drukking ,  zwaarte ,  som¬ 
tijds  maagpijn ,  bitterachtig  oprispen ,  winderigheid ,  verander¬ 
de  smaak,  stoelverstopping  of  loop,  loomheid  en  hmmorr- 
hoidaal-toevallen.  Wanneer  bij  iemand  deze  verschijnselen 
eenen  tijdlang  hebben  bestaan,  verschijnt  gewoonlijk,  ’s  nachts 
tusschen  twee  en  vier  uur  de  eerste  aanval  van  jicht  met 
koude  en  daaropvolgende  hitte ,  terwijl  zich  eene  hevige 
pijn  in  eenen  vinger ,  teen  of  ander  gewricht  doet  gevoelen , 
die  nu  brandend,  dan  spannend  en  drukkend  is.  Onrus¬ 
tigheid  ,  hitte  ,  ontsteking  en  koorts  nemen  gewoolijk  in  he¬ 
vigheid  twintig  tot  vierentwintig  uur  achtereen  toe,  tot  dat 
eene  matige  huiduitwaseming  verschijnt,  wanneer  de  lijders 
rust  hebben,  en  eenige  uren  kunnen  slapen.  De  pijnlijke 
plaats  vertoont  zich  nu  rood  en  gezwollen.  Dikwijls  keeren 
deze  ,  vaak  alle  menschelijke  geduld  te  bovengaande  pijnen 
en  verergeringen  dagelijks  een-  ook  meermalen  weder;  ge- 
wocnlijk  verschijnt  alle  dagen,  somtijds  ook  om  den  derden 
dag,  zonder  eene  hevige  verergering,  koorts  met  aanhouden¬ 
de  pijn  in  de  ledematen.  In  verloop  van  deze  vermeerde¬ 
ring  van  koorts  zwelt  het  aangetaste  gewricht  steeds  meer 
op ,  of  nog  meermalen  het  eene  gewricht  na  het  andere. 
Zijn  de  zwellingen  gevormd ,  zoo  volgt  na  iederen  nieuwen 
aanval  eene  gedeeltelijke  of  algemeene  krisis  door  een 
rijkelijk,  zuurriekend ,  dik,  kleverig  zweet,  dat  na  het  op- 
droogen  eene  witte  stof  achterlaat.  Nu  zuivert  zich  lang¬ 
zamerhand  de  tong ,  de  urine  wordt  troebel  met  slijmig , 
zandig  bezinksel ,  de  trage  stoelgang  wordt  meer  regelmatig , 
de  koorts ,  zwelling  en  pijn  verminderen ,  er  vertoont  zich 
somtijds  uitslag  op  de  huid,  er  komen  aanvallen  van  haemorr- 
hoiden  te  voorschijn.  Onder  zulke  verschijnselen  volgt  eene 
gedeeltelijke  of  volkomene  genezing. 
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Wanneer  na  de  eerste  aanvallen  van  jicht  alle  schade¬ 
lijke  invloeden  kunnen  vermeden  worden ,  dan  kunnen  menige 
lijders ,  voor  hunnen  overigen  leeftijd ,  van  deze  vreesselijke 
kwaal  verschoond  blijven.  Gewoonlijk  echter  keeren  de  aan¬ 
vallen,  na  eenige  jaren,  ten  gevolge  eener  onmatige  of  zwel¬ 
gende  leefwijze  veel  eerder  terug  en  komen  dan  meermalen, 
in  liet  j aar  tweemaal,  in  het  voorjaar  en  den  herfst  weder; 
later  na  iedere  geringe  aanleidende  oorzaak  als  onregelma¬ 
tige  jicht. 

Wordt  de  kwaal  chronisch,  dan  vormen  zich  ziekte¬ 
processen  in  verschillende  organen,  welke  de  gebrekkige  af¬ 
scheiding  overnemen,  waardoor  niet  zelden  de  werkzaamhe¬ 
den  dezer  deelen  gestoord  of  geheel  opgeheven  worden,  zoo- 
als  in  de  jicht  zoo  vaak  voorkomende  vergroeiingen  ,  zwel¬ 
lingen  en  verstijvingen  der  ledematen  dit  genoeg  bewijzen. 

De  storing  of  plotselijke  onderdrukking  der  koorts  ge¬ 
durende  het  afscheiden  der  ziektestoffen  ook  gebrek  aan 
krachten  om  de  vreemde  stoffen  uit  te  stooten  doet  menig¬ 
vuldige  kwalen  en  andere  ziekten  ontstaan  ;  daaronder  telt 
men :  beroerte ,  ontsteking  der  oogen ,  des  gehoorgangs ,  ver¬ 
schillende  ongemakken  aan  den  hals  en  de  borst ,  zwakte 
der  verteringsorganen ,  verplaatsing  naar  de  hersenen  of  de 
waterblaas,  hypochondrie ,  hijsterie,  teringskoorts ,  water¬ 
zucht.  Het  is  zonder  twijfel,  dat  de  jicht  erfelijk  is,  waar 
een  zoodanige  aanleg  bestaat ,  ontwikkelt  zij  zich  reeds  vroeg 
of  vertoont  zich  vermomd  onder  het  karakter  van  eene  an¬ 
dere  ziekte.  Waar  de  ligchamelijke  aanleg  daartoe  ontbreekt, 
is  zij  het  eigendom  van  het  tusschen  het  dertigste  en  zes¬ 
tigste  jaar  vallende  levenstijdperk ;  overigens  komt  zij  meer 
bij  het  mannelijke  dan  bij  het  vrouwelijke  geslacht  voor. 

Aan  het  hoofd  der  aanleidende  oorzaken  staat  luiheid, 
bij  een  rijkelijk  genot  van  sterk  voedende,  prikkelende  en 
verdoovende  geestrijke  dranken ,  alsmede  alles ,  wat  zwak¬ 
heid  der  verteringorganen  veroorzaakt.  Uitspatting  in  bij¬ 
slaap  ,  onanie ,  gebruik  van  sterke  en  vele  artsenijen ,  vooral 
pugeermiddels ,  bedorvene  of  slechte ,  weinig  voedende  spij¬ 
zen  ,  bij  bovenmatige  inspanning  des  ligchaams ,  dompige , 
vochtige  woningen  onderdrukking  van  huiduitslagen ,  te  ster¬ 
ke  geestes  inspanningen,  kommer  zorgen,  verijdelde  ver¬ 
wachtingen  ,  ongelukkige  liefde ,  toorn ,  e.  d. 

Die  geneesheeren ,  die  een’  acuten  jichtaanval  op  eene 
werkelijk  voordeelige  wijze  voor  den  lijder  willen  behande¬ 
len,  moeten  iederen  wenk  der  natuur  naauwkeurig  op  volgen, 
om  te  onderscheiden,  langs  welke  wegen  en  op  welk  eene 
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wijze  zij  de  ziektestoffen  wil  uitstooten,  om  haar  in  haar 
weldadig  streven  niet  te  storen,  echter  ook,  waar  zij  te 
kort  sehiet ,  haar  te  ondersteunen  op  den  regten  tijd.  Het 
geldt  hier  dus  geenszins  eene  strenge ,  ingrijpende ,  bovenal 
de  pijn  tegenwerkende  kuur.  Intusschen  zal  velen  ,  en  voor¬ 
al  de  zoodanigen,  die  voor  de  eerstemaal  aan  de  jicht  lij¬ 
den  ,  mijne  eenvoudige  handelwijze  niet  voldoende ,  voor- 
namentlijk  wat  de  vermijdingen,  afwending  der  pijnen  aan¬ 
gaat  niet  werkzaam  genoeg  voorkomen.  Diegenen  evenwel, 
welke  reeds  meer  hardnekkige  aanvallen  onder  de  behande¬ 
ling  met  verdoovende  middelen ,  mercurius ,  en  verschillende 
uitwendige  omslagen  ,  inwrijvingen ,  spaansche  vliegen  en  an¬ 
dere  vergiftige  dingen  ondergaan  hebben,  zullen  wel  weten, 
wat  van  al  deze  middelen  te  wachten  is.  Weinigen  zal  wel 
de  opmerking  ontgaan  zijn ,  dat  hunne  kwaal  daardoor  veel¬ 
vuldig  vermeerderd  wordt ,  dat  zij  wegens  de  menigvuldige 
gewonde  plaatsen  in  het  laatst  niet  weten,  hoe,  en  op  wel¬ 
ke  zijde  zij  zullen  liggen ,  dat  de  pijnen  in  weerwil  van  al 
dit  martelen  naar  de  kunst ,  ongestoord  voortduren ,  en  eerst 
na  geëindigden  aanval  den  zieke  weder  eenige  rust  gunnen , 
als  deze  niet  juist  door  die ,  ten  behoeve  der  genezing  opge¬ 
wekte  kwalen,  nog  gestoord  wordt. 

Het  is  bekend,  dat  een  acute  aanval  van  jicht  zich' be¬ 
perkt  tot  een  zeker  getal  van  dagen ,  tot  dat  de  krisis  ver¬ 
schijnt,  en,  of  eene  gedeeltelijke  of  volkomene  genezing 
volgt.  De  zieke  make  zich  reeds  vooraf  met  den  gang  der 
kwaal  bekend ,  en  wachte  met  geduld  den  aanval ,  meesten¬ 
tijds  in  het  bed ,  af.  Verschijnt  met  den  aanval  de  koorts 
te  hevig  en  woedend ,  zoo  kan  men  wel  eene ,  ook  twee 
inwikkelingen  in  natte  lakens  ondernemen ,  om  de  koorts 
een  weinig  te  matigen ,  meer  te  doen ,  is  niet  aan  te  raden , 
om  geene  storing  of  onderdrukking  van  dezelve  te  veroorza¬ 
ken.  Zoó  noodig  kan  de  inwikkeling  in  een  nat  laken  bij 
elke  verschijning  der  koorts  vermeerdering  herhaald  worden. 
Men  vergete  in  dit  geval  niet ,  telkens  natte  omslagen  om 
het  hoofd  te  leggen.  De  afwassching  geschiedt  met  water, 
dat  niet  geheel  koud  is  16  tot  11  graden  Eeaumur.  Beter 
en  meer  zeker  is  het ,  wanneer  de  door  koorts  bewerkte  op¬ 
wekking  niet  gevaarlijk  wordt ,  de  inwikkelingen  na  te  laten , 
vooral ,  als  het  aan  de  noodige  ondervinding  en  omzigtig- 
heid  ontbreekt ,  daar  zonder  deze  zeer  ligt  storingen  daar¬ 
door  veroorzaakt  worden,  welke  onderscheiden  erge  toeval¬ 
len  doen  ontstaan. 

Wanneer  in  tegendeel  de  natuurkracht  niet  sterk  ge- 
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noeg  is ,  de  uitwerping  der  ziektestof ,  in  verhouding  tot  de 
kwaal,  te  volbrengen,  dap  moet  men  dit  ontbrekende  door 
inwikkelingen  in  eene  wollen  deken,  met  daarop  volgende 
koude  afwasschingen  zoeken  aan  te  vullen,  en  wel  dagelijks 
eenmaal ,  zoolang ,  tot  dat  men  overtuigd  is ,  dat  de  natuur 
zelve  krachtig  genoeg  is,  de  nooclige  afscheidingen  te  vol¬ 
brengen.  Hoeveel  dagen  en  hoelang  iedermaal  deze  zweet¬ 
kuur  moet  duren,  laat  zich  vooraf  niet  opgeven,  daar  dit 
van  den  toestand  des  lijders  afhangt. 

In  de  gevallen,  waarin  de  verergering  of  vermeerde¬ 
ring  der  koorts  niet  te  hevig,  doch  sterk  genoeg  verschijnt, 
om  afscheiding  te  voltooijen ,  doen  de  zieken  zeer  wel , 
zich  tot  een  zeer  matig  plantaardig  dieet  te  bepalen ,  (het¬ 
welk  bij  de  overige  vormen  wel  even  noodzakelijk  is) ,  rij¬ 
kelijk  frisch  water  te  drinken,  den  stoelgang  in  orde  te  hou¬ 
den  ,  en  den  aanval  rustig  in  het  bed  af  te  wachten.  Na¬ 
tuurlijk  is  deze  behandeling  slechts  voor  het  gunstige  ver¬ 
loop  geldig ,  wanneer  geene  andere  overgangen  plaats  vinden. 

Om  de  pijnen  in  de  aangetaste  deelen  te  verzachten, 
belegge  men  ze  met  opwekkende  omslagen,  beperke  derzel- 
ver  verwisseling  zoo  veel  mogelijk  om  de  tegenwerking  niet 
te  zeer  te  onderdrukken.  Zijn  deze  omslagen  alleen  niet 
voldoende ,  zoo  make  men  gebruik  van  gedeeltelijke  baden  , 
wanneer  n.  1.  de  aangetaste  deelen  daarin  gebaad  kunnen 
worden.  Brengen  volkomen  koude  baden  de  meeste  ver- 
ligting  aan ,  zoo  gebruike  men  ze ,  evenwel  altijd  slechts 
van  weinige  minuten  duur.  Vooral  zorge  men,  dat  de  lij¬ 
dende  deelen  in  behoorlijke  werkzaamheid  blijven.  Het  is 
daarom  altijd  beter  gedaan ,  dat  men ,  voor  de  meerdere 
rust  der  lijders,  het  gebruik  van  omslagen  met  getemperde 
baden  afwisselt  daar  het  lijdende  deel  zonder  nadeel  daarin 
langer  kan  vertoeven. 

Het  gebruik  der  omslagen  en  der  partiële  baden  moet 
men,  zoodra  het  zweet  of  de  urine  kritisch  verschijnt,  beper¬ 
ken,  of  beter  geheel  doen  ophouden.  Men  late  zich  niet 
tot  den  waan  verleiden,  dat  men  de  natuur  daardoor  kan 
ondersteunen;  den  lijders  brengt  men  daardoor  wel  is  waar, 
verzachting  aan ,  maar  slechts  in  enkele  gevallen  zal  men 
de  uitstooting  der  ziektestoffen  er  mede  begunstigen. 

Anders  zijn  de  omstandigheden,  wanneer  de  uitgewor- 
pene  ziektestoffen  op  zulke  deelen,  waar  hare  afscheiding 
onmogelijk  is,  blijven  zitten,  maar  het  tefugwerkings- ver¬ 
mogen  te  gering  is,  of  de  natuur  zulke  wegen  tot  afzon¬ 
dering  daarvan  inslaat,  welke  daartoe  niet  geschikt  zijn.  In 
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al  deze  gevallen  heeft  men  niet  alleen  meer  aanhoudend  ge¬ 
bruik  te  maken  van  opwekkende  omslagen  en  koude  was- 
schingen  voor  deze  deelen  maar  men  moet  ook  de  natuur 
in  het  algemeen  door  zweetopwekking  tot  hoogere  werkzaam¬ 
heid  zoeken  aan  te  sporen,  en  wanneer  uitwerpingen  van 
ziektestof  zich  vertoonen  op  eene  plaats  waar  de  afscheiding 
niet  schijnt  te  mogen  worden  toegelaten ,  deze  door  ver¬ 
koelende  omslagen  verhinderen ;  doch  slechts  dadelijk  in 
het  begin  mag  men  daarvan  iets  verwachten. 

Heeft  zich  de  uitwerping  reeds  gevormd ,  zoo  verdie¬ 
nen  om  de  afzondering  dezer  stoffen  te  bewerken,  die  op¬ 
wekkende  omslagen  verre  den  voorrang ,  zoo  als  wij  dit  be¬ 
neden  ,  waar  wij  de  cronische  jicht  zullen  behandelen ,  breed¬ 
voerig  willen  uiteenzetten.  Is  een  patiënt  reeds  eenmaal 
van  de  jicht  bezocht  geworden ,  of  stamt  hij  van  eene  fami¬ 
lie  af  bij  welke  men  den  aanleg  tot  deze  booze  ziekte  kan 
veronderstellen,  zoo  hangt  van  eene  strenge  regeling  des 
diëets  en  de  verdere  levenswijze  zijn  welzijn  en  lijden  voor 
het  vervolg  af.  Is  de  jichtaanval  regtstreeks  door  ver¬ 
zwakkende  dingen,  overlading  der  maag,  zwaar  te  verteren 
voedsel ,  bijslaap ,  e.  d.  veroorzaakt ,  dan  moet  zich  de  lijder 
aan  een’  zeer  beperkten  vleeschkost  houden.  Werd  daaren¬ 
tegen  de  kwaal  door  middelijk  werkende  oorzaken ,  prikke¬ 
lende  spijzen  of  dergelijke  artsenijen  en  dranken  voortge- 
bragt ,  zoo  moeten  zich  de  patiënten  bij  een  plantaardig 
voedsel  bepalen  ,  en  niets  dan  frisch  water  drinken ,  wat  in 
het  algemeen  lederen  jichtlijder  is  aan  te  raden.  Daarbij 
moeten  zij  dagelijks  met  frisch  water  het  ligchaam  afwas- 
schen.  Krachtige  personen  moeten  het  dragen  van  wol  op 
de  bloote  huid  vermijden ;  zeer  prikkelbare  en  zwakke  per¬ 
sonen  daarentegen  mogen  in  het  ruwe  jaargetijde  op  het 
bloote  ligchaam  flanel  en  wol  dragen ,  vooral  aan  de  beenen 
en  voeten,  ook  moeten  de  laatst  genoemde  deelen  vooral 
droog  en  warm  worden  gehouden. 

De  stipte  opvolging  dezer  regelen,  vereenigd  met  veel 
beweging  in  de  opene  lucht ,  zoo  mogelijk  berglucht ,  zal 
zoowel  voor  hen ,  welke  den  aanleg  tot  jicht  aangeërfd , 
hebben  als  ook  voor  dezulken ,  die  reeds  eenmaal  van  deze 
kwaal  bezocht  zijn  geworden,  van  de  gezegendste  gevolgen 
zijn;  de  eersten  zullen  daarbij  hunnen  levenstijd  in  een’  dra- 
gelijken  toestand  doorbrengen ,  en  de  laatsten  zijn  tegen  alle 
verdere  jicht  aanvallen  beveiligd,  of  ten  minste  wordt  derzel- 
ver  terugkeer  zeldzamer  gemaakt,  en  de  daarmede  verbon¬ 
dene  kwade  gevolgen  voorgekomen.  W einigen  helaas ,  geven 
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slechts ,  aan  eenen  zoo  welmeenenden  en  eenvoudigen  raad , 
de  meesten  geven  zich  aan  hunne  geliefkoosde  maar  ver¬ 
derfelijke  neiging  over ,  en  zoo  kan  het  niet  uitblijven  ,  dat 
de  jichtaanvallen  elkander  steeds  schielijker  opvolgen,  en  ver¬ 
minking  aan  handen  en  voeten  alsmede  vele  storingen  en 
kwalen  in  verscheidene  andere  organen ,  waarvan  wij  in  het 
vervolg  zullen  spreken ,  veroorzaken. 

Wanneer  personen  ,  die  reeds  meermalen  aan  jicht  in  de 
gewrichten  geleden  en  daardoor  menigerlei  storingen  in  de¬ 
zelve  ondervonden  hebben ,  zich  aan  de  waterkuur  willen  on¬ 
derwerpen  ,  zoo  moet ,  tot  genezing  der  stijfheid  en  opzwel¬ 
lingen  der  gewrichten,  een  acute  aanval  door  eene  prikke¬ 
lende  behandeling  te  voorschijn  worden  geroepen.  Is  de 
patiënt  behoorlijk  sterk,  zoo  late  men  hem  dagelijks  een 
vierde,  hoogstens  een  half  uur,  in  eene  wollen  deken  be¬ 
hoorlijk  zweeten,  legge  opwekkende  omslagen  op  de  aan¬ 
getaste  deelen  en  onderwerpe  hem  na  het  zweeten  aan  eene 
koude  afwassching  of  een  koud  bad.  De  opwekkende  om¬ 
slagen  moet  de  patiënt  dag  en  nacht  dragen,  en  zoo  dikwijls 
vernieuwen ,  als  ze  droog  worden.  Zijn  de  ontlastingen  niet 
geregeld ,  zoo  kan  hij  ,  naar  den  graad  der  stremming ,  dage¬ 
lijks  een  of  twee  zitbaden  van  20  minuten  of  afwisselend 
om  den  anderen  dag  ,  eene  klisteer  nemen ,  en  dat  zoolang , 
totdat  de  stoelgang  geregeld  wordt.  Daarbij  is  een  rijkelijk 
watergebruik,  10  tot  15  glazen  dagelijks,  een  zeer  spaar¬ 
zaam,  plantaardig  dieet,  veel  beweging  in  de  vrije  lucht  en 
herhaald  borstelen  of  wrijven  des  ganschen  ligchaams ,  voor¬ 
al  der  lijdende  deelen,  noodzakelijk.  Zwakke  of  bejaarde 
personen  nemen  afwisselend  natte  lakens  en  zweeten  om 
den  anderen  of  derden  dag;  ook  is  hun  een  matig  gebruik 
van  versch  rundvleesch  geoorloofd.  Voor  het  overige 
moeten  zij  de  boven  medegedeelde  voorschriften  opvolgen. 
Het  geschiedt  meermalen ,  dat  alle  hulpmiddelen ,  die  men 
buiten  de  inwikkeling  aanwendt  om  zweet  op  te  wekken, 
vruchteloos  blijven.  Zulke  tijdperken  wachte  men  rustig 
af  en  beperke  zich  iederen  morgen  alleen  tot  het  natte  la¬ 
ken  ;  somtijds  verloopen  daarbij  6  tot  8  dagen ,  en  menig¬ 
maal  even  zooveel  weken.  Zoolang  zich  de  huid  niet  tot 
eene  krisis  geneigd  toont,  is  dwang  nutteloos,  ja  schadelijk, 
daar  men  daardoor  den  lijder  zeer  verzwakt,  zenuwachtig 
maakt,  en  in  de  groote  bloedvaten  congestiën  opwekt, 
hetgeen  later  de  goede  gevolgen  van  de  voortgezette  kuur 
niet  zelden  verijdelt ;  mij  zijn  zelfs  gevallen  bekend  ,  in  welke 
door  hulp  van  een’  ontij  digen  dwang  bovenmatige  uitzettingen 
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der  groote  bloedvaten,  uitgroeijingen  en  hartziekten  ont¬ 
stonden,  die  den  lijder  noodzaakten,  de  kuur  op  te  geven. 

Heeft  men  eindelijk  volgens  de  opgegeven  wijze,  al  is 
het  ook  eene  algemeene  opwekking ,  eene  weldadige  krisis  of 
een’  acuten  jichtaanval  bewerkt,  zoo  moet  naar  den  toestand 
des  lijders  de  verdere  behandeling  geregeld  worden.  Bij 
een’  natuurlijken ,  acuten  aanval  is  de  daartegen  voorge¬ 
schreven  behandeling  op  hare  plaats,  alleen  met  dit  onder¬ 
scheid  ,  dat  men  hier  meer  gebruik  van  de  opwekkende  om¬ 
slagen  op  de  lijdende  deelen  maken ,  en  in  geval  het  kritisch 
zweet  te  spaarzaam  verschijnt,  het  door  de  kunst  iets  kan 
bevorderen.  Yooral  moet  men  in  zulk  een  gewigtig  tijd¬ 
punt  zorgvuldig  nagaan,  op  welke  wijze  het  ligchaam  de 
ziektestoffen  zoekt  af  te  scheiden ,  deels  om  congestiën  van 
edele,  bedreigde  organen  af  te  wenden,  deels,  om,  waar  de 
natuur  niet  toereikende  is ,  door  de  kunst  zoo  veel  mogelijk 
te  hulp  te  komen.  Tot  eene  volkomene  genezing  is  bij  zul¬ 
ke  zieken ,  bij  welke  nog  van  vroegere  aanvallen  belangrijke 
zwellingen  overig  zijn,  de  kuur  2  tot  3  maal  te  herhalen. 
Zelden  zijn  bij  zoodanige  lijders  zooveel  krachten  voorhanden, 
dat.  men  meer  zulke  aanvallen  achter  elkander  durft  opwek¬ 
ken;  men  zou  aan  den  anderen  kant  daardoor  schadelijk 
werken,  vooral  als  de  kuur  tot  opwekking  van  zoodanige 
uitstootingen  zeer  prikkelend  is,  en  tot  de  uitvoering  een 
lange  tijd  wordt  vereischt. 

De  algemeene  opwekkingen  der  vaten  vereischen  dezelf¬ 
de  omzigtigheid  als  een  acute  jichtaanval ;  slechts  bij  ge¬ 
vaarlijke  toevallen  kan  men  van  natte  inwikkelingen  gebruik 
malven ,  en  ook  dan  slechts  zoolang  als  het  gevaar  daar 
is,  na  overwinning  van  hetzelve  late  men  het  der  natuur 
over ,  om  de  afscheiding  der  ziektestoffen  te  volto'oijen. 
Gewoonlijk  komt  het  na  zulke  opwekkingen  tot  eene  alge¬ 
meene  krisis  ,  door  huiduitslag ,  kritisch  zweet  of  bezinksel 
in  de  urine. 

Bij  belangrijke  verplaatsingen  naar  de  gewrichten  is  in 
allen  gevalle  afscheiding  door  bezinksel  in  de  urine  zeer 
weldadig  en  rijk  in  gevolgen ,  en  voor  den  lijder  het  minste 
lastig ,  dat  ook  zeer  goed  is ,  daar  het  dikwijls  maanden 
lang  duurt.  De  afscheiding  is  niet  onbeduidend ,  vaak 
zeer  rijkelijk  ,  doch  mij  zijn  nooit  gevallen  voorgekomen , 
waarin  dergelijke  afscheidingen ,  zonder  tusschenpozingen , 
tot  de  volkomene  genezing  voortduurden;  gedurig  volgen 
lange  tusschentijden  van  eene  maand  en  langer,  gewoonlijk 
echter  van  drie  tot  vijf  dagen,  en  wel  alle  vier  tot  zes 
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weken.  Heeft  men  het  met  eene  zeer  verouderde  kwaal  te 
doen,  als  mede  met  talrijke  zwellingen,  zoo  kan  men  daar¬ 
op  bedacht  zijn ,  dat  de  meermalen  vermelde  afscheidingen 
vele  maanefen  duren  moeten,  wanneer  eene  volkomen  gene¬ 
zing  zal  volgen,  waartoe  van  de  zijde  des  lijders  het  opvol¬ 
gen  van  een  streng  dieet,  matig  en  gelijkmatig  gebruik  van 
frisch  water  en  eene  rustige,  geheel  aan  de  kuur  voegende 
levenswijze  gevorderd  wordt,  opdat  ergeene  storingen  plaats 
grijpen.  Er  zijn,  helaas,  slechts  weinig  lijders,  die  tot  het 
volhouden  van  zulk  eene  langdurige  kuur  den  vereischten 
moed  en  geduld  bezitten ,  de  meesten  vergunnen  der  natuur , 
niet  den  behoorlijken  tijd ;  om  tot  het  uitstooten  der  ziekte¬ 
stoffen  te  geraken ;  in  den  regel  overprikkelen  of  verzwakken  zij 
zich  vooraf  te  zeer ,  en ,  als  met  acht  of  veertien  dagen  gee- 
ne  beterschap  volgt,  dan  verlaten  zij  de  kuur  en  vangen 
hunne  oude ,  niet  zelden  verkeerde  leefwijze  weder  aan.  Het 
kan  daarom  niet  uitblijven,  of  vroeg  of  later  keeren  de  oude 
toevallen  weder  terug,  en  men  beklaagt  zich  bitter  over  de 
waterkuur.  Maar  waaraan  ligt  hier  de  schuld?  Zeker  aan 
de  leefwijze ,  gebrek  aan  volhouden  of  overdrijving  der 
kuur. 

Eene  der  ergste  soorten  is  de  hoofdjicht,  welke  de  lij¬ 
ders  vooral  des  nachts  en  in  het  bed  door  hare  hevige,  ste¬ 
kende  pijn  bijna  tot  wanhoop  drijft.  Gedurende  zoodanigen 
aanval  wende  men  de  afleidende  voet-  en  zitbaden  aan ,  doch. 
het  is  niet  altijd  onverschillig,  welke  soort  en  welke  tempe¬ 
ratuur  men  gebruikt ;  men  neme  over  het  algemeen  den  vol¬ 
genden  regel  in  acht:  leidt  een  zeer  koud  voetbad,  be¬ 
nevens  eene  daaropvolgende  wrijving  met  haren  handschoe¬ 
nen  en  opwekkende  omslagen  voldoende  af,  d.  i.  houdt  de 
pijn  op;  zoo  blijve  men  daarbij,  zoolang  zij  goede  diensten 
doen;  het  is  de  minst  gevaarlijke  afleiding  van  allen.  Wil 
men  van  de  zitbaden  gebruik  maken,  zoo  gebruike  men  wa¬ 
ter  van  12  graden  Reaumur  (zijnde  eene  temperatuur  van 
ons  gewoon  regenwater)  en  late  den  patiënt  naar  omstandig¬ 
heden  een  uur  en  langer  daarin.  Eene  lagere  temperatuur 
is  zelden  raadzaam,  daar  ten  gevolge  van  dezelve  de  jicht¬ 
pijn  zich  dikwijls  plotseling  in  het  onderlijf  verplaatst,  zoo 
als  mij  dit  meermalen  is  voorgekomen,  en  de  lijders  dan  bij 
een  goooter  gevaar,  geene  geringere  smarten  hebben  uit  te 
staan.  Somtijds  hebben  mij  de  warme  voetbaden  goede  dien¬ 
sten  gedaan ,  zij  moeten  eene  temperatuur  van  26  tot  28 
graden  R.  hebben  (laauw  water ,)  en  de  lijders  moeten , 
naar  dat  de  omstandigheden  het  vereischen,  een  half  of 
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geheel  uur  daar  in  blijven;  overigens  is  de  opgegevene  tem¬ 
peratuur  door  bijvoeging  van  heet  water,  gedurende  dezen 
tijd,  zoo  veel  mogelijk  te  behouden.  Na  het  genomen  voet¬ 
bad  moet  men  de  voeten,  om  ze  tegen  koudevatting  te  be¬ 
hoeden  ,  dadelijk  in  eene  goed  gewarmde  wollen  deken  wik¬ 
kelen.  Over  het  algemeen  is  het  warm  houden  der  voeten 
een  hoofdvereischte.  Men  houdt  ze  het  best  warm,  door 
zeer  koude  voetbaden  en  wrijvingen. 

Dezelfde  oplettendheid  vereischen  ook  de  omslagen  om 
het  hoofd;  het  meest  weldadig  werken  de  opwekkende; 
evenwel  kan  men  ook  van  de  verkoelende  omslagen  gebruik 
maken,  wanneer  de  eerste  niet  de  gewenschte  uitkomst 
opleveren,  dikwijls  zijn  ze  na  afleidende  baden  van  uitste¬ 
kende  diensten;  somtijds,  doet  ook  een  drooge  omslag  eene 
goede  uitwerking,  wanneer  men  wil  bewerken ,  dat  er  eene 
gelijke  temperatuur  op  de  lijdende  plaats  blijft  onderhouden. 
Een  algemeene  regel,  betreffende  de  keuze  der  omslagen, 
laat  zich  bij  de  zoo  vele  verschillende  personen  en  karakters 
der  kwaal  niet  vaststellen;  de  ondervinding  of  het  ge¬ 
bruik  moet  hier  de  soort  der  omslagen  bepalen. 

Heeft  men  door  de  uiteengezette  aanwending,  waarme¬ 
de  men  een  rijkelijk  gebruik  van  frisch  water  moet  verbin¬ 
den  ,  de  jichtaanvallen  overwonnen ,  zoo  moet  de  patiënt  er 
op  bedacht  zijn,  eene  algemeene  kuur,  zoo  als  die  tegen 
het  lijden  aan  jicht  van  een’  chronischen  aard  is  aangewe¬ 
zen,  aan  te  wenden,  en  alle  daarbij  opgegevene  regelen  in 
acht  nemen. 

Men  heeft  buitendien  nog  onderscheidene  vormen  van 
aanvallen  der  jicht,  als:  maag-  darm-  hart-  nieren-  water- 
blaas-jicht  e.  d.  Hare  behandeling  is  van  de  reeds  vermelde 
in  het  algemeen  niet  zoo  zeer  onderscheiden ,  daarom  willen 
wij  omtrent  hetgene  tegen  de  zoo  even  genoemde  kwalen 
moet  worden  aangewend ,  slechts  de  noodzakelijkste  en  noo- 
digste  aanwijzingen  geven.  Bij  eene  maag-  en  darmjicht 
wende  men  de  tegen  de  ontstekingen  dezer  deelen  voorge- 
schrevene  behandeling  aan:  is  zij  niet  toereikend,  zoo  be¬ 
wijzen  dikwijls  zeer  koude,  gedurig  vernieuwd  wordende 
omslagen,  met  gelijktijdig  gegeven  koude  klisteren  en  dik¬ 
wijls  bij  kleine  hoeveelheden  gebruikt  frisch  water  zeer  goe¬ 
de  diensten.  Deze  aanwending  komt  slechts  in  zeer  moei- 
jelijke  gevallen  voor,  waarin  alle  andere  middelen  mislukken. 
Zoodra  de  hevige  pijn  verminderd  is  of  geheel  heeft  opge¬ 
houden  ,  moet  het  hoofd-oogmerk  op  eene  huiduitwaseming 
gerigt  zijn ;  want  niet  zelden  matigt  defce  alleen  reeds  de 
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folterendste  pijnen.  Zeer  noodzakelijk  is  dit  zAveeten  na  het 
gebruik  van  koude  omslagen ,  wijl  het  den  omloop  der  sap¬ 
pen  en  van  het  bloed  alsmede  de  werkzaamheid  der  ze¬ 
nuwen  na  dergelijke  storingen  het  b^st  regelt. 

Tast  de  jicht  edele  organen  aan,  het  hart  e.  d.,  hetwelk 
zich  door  de  onregelmatige  pols ,  benevens  een  eigenaardig 
geruisch  bij  het  ademen,  het  vijlen  niet  ongelijk,  en  door 
pijn  in  den  linker  arm  te  kennen  geeft,  zoo  legge  men  op¬ 
wekkende  omslagen  over  de  borst,  wrijve  die,  wanneer  de 
lijder  het  kan  uitstaan,  met  haren  handschoenen,  en  veror- 
dene  afleidende  baden,  vooral  voetbaden,  zoo  veel  mogelijk 
van  zeer  koud  water,  daar  koude  voetbaden  boven  warme 
zijn  te  verkiezen.  De  voetbaden  moeten  met  duchtig  af¬ 
wrijven  afwisselen,  om  zoowel  de  voeten  als  de  handen 
sterk  te  prikkelen,  waardoor  men  zijn  oogmerk,  de  afleiding 
der  kwaal  van  de  horst,  zeker  bereikt.  Ook  de  inwikke- 
lingen  in  half  natte  lakens,  met  vrijlating  der  beenen  en 
armen ,  waarin  de  patiënten  in  later  verloop  der  ziekte , 
als  het  grootste  gevaar  overwonnen  is,  matig  zweeten  kun¬ 
nen  ,  geeft  hier  wezenlijke  voordeelen. 

Jichtige  aanvallen  in  de  wervelen ,  de  nieren ,  enz. 
moeten  door  rust  en  opwekkende  omslagen  op  genoemde 
deelen  overwonnen  worden.  Werpt  de  jicht  zich  op  de 
piswerktuigen ,  zoo  zijn  matig  koude  zitbaden  van  een’  be¬ 
hoorlijk  langen  duur,  welke  men,  als  de  toevallen  zich  in 
dezelve  verminderen,  zelfs  meer  dan  een  uur  kan  doen 
voortduren ,  zeer  aan  te  prijzen.  Brengen  deze  baden  geene 
verlichting  aan ,  zoo  moet  men  zich  met  omslagen  en  koude 
klisteren  vergenoegen.  Het  inwendig  genot  van  frisch  wa¬ 
ter  wordt  naar  de  mate  der  urinelozing  toegepast,  volgt 
deze  zonder  moeite,  zoo  moet  de  patiënt  rijkelijk  drinken, 
is  zij  daarentegen  moeijelijk,  of  ontbreekt  zij  geheel,  zoo 
moet  slechts  spaarzaam  of  geheel  niet  gedronken  worden. 
Ook  hier  zijn  de  afleidende  voetbaden  niet  te  versmaden, 
zij  bewijzen  voortreffelijke  diensten,  vooral  als  daarbij  een 
behoorlijk  wrijven  plaats  vindt. 

Eene  der  eerste  voorwaarden  tot  herstelling  van  jicht- 
aanvallen ,  tot  welken  aard  en  soort  zij  ook  mogen  behooren, 
is  eene  strenge  regeling  van  het  dieet ,  orde  of  regel  in  de 
ontlastingen  en  zorg  voor  de  huid;  zonder  deze  is  geene 
genezing,  dikwijls  naauwelijks  beterschap  denkbaar;  daarom 
doen  jichtlijders  zeer  wel,  zich  op  dezelve  zoo  vroeg  mo¬ 
gelijk  toe  te  leggen ,  wanneer  het  hun  ernstige  wil  is ,  van 
hunne  lastige  kwalen  bevrijd  te  worden.  Bij  vele  zieken 
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komt  vroeger  of  later  buitendien  de  tijd ,  dat  zij  zich  alle 
genot  moeten  ontzeggen,  om  in  een’  dragelijken  toestand 
hun  leven  door  te  brengen.  Geldt  het  het  volhouden  der 
kuur  van  eene  verouderde  kwaal,  zoo  moeten  daartoe  de 
noodige  krachten  voorhanden  zijn ,  gebrek  aan  deze  kan  of 
slechts  tot  eene  onvolkomene  genezing  leiden  ,  of  de  lijders 
schieten  te  kort,  wanneer  het  streven  der  natuur  zich  sterk 
vertoont  en  de  ziektestoffen  niet  kunnen  worden  afgeschei¬ 
den.  Ontbreekt  het  echter  niet  aan  de  noodige  krachten, 
zoo  moet  het  de  patiënt  van  zijnen  kant  aan  medewerking 
en  ondersteuning  der  pogingen  van  den  geneesheer  en 
werking  der  natuur  niet  laten  ontbreken,  wanneer  de  gene¬ 
zing  volkomen  zal  gelukken. 

HEUPPIJN. 

6 

is  niet  altijd  van  een’  rheumatischen  aard,  maar  zij  kan  ook 
jichtig,  zenuwachtig,  zelfs  zamengesteld  zijn.  De  pijnen 
blijven  niet  altijd  beperkt  bij  het  gewricht  van  het  dijbeen, 
maar  verbreiden  zich  van  daar  naar  alle  omliggende  deelen, 
soms  meer  naar  den  rug  of  naar  de  beenen,  zoodat  ie¬ 
dere  beweging  bezwaarlijk,  zeer  pijnlijk,  zelfs  onmogelijk 
wordt. 

Zoolang  deze  verschijnselen  van  koortsachtigheid  zijn 
vergezeld ,  moet  men  dagelijks  eenmaal ,  en  bij  een’  hooge- 
ren  graad  van  koorts  ook  meermalen  van  natte  lakens  ge¬ 
bruik  maken  en  de  lijders  het  zweet  daarin  laten  afwachten. 
Bovendien  zijn  matige  zweetopwekkingen ,  met  daarop  vol¬ 
gende  afwassching ,  zelfs  bij  koortslooze  toestanden ,  aan  te 
wenden,  wanneer  zich  uit  de  verschijnselen  (sijmptomen) 
een  rheumatisch  of  jichtig  karakter  vermoeden  laat.  Ook 
de  opwekkende  omslagen  op  de  lijdende  deelen  gelegd ,  ge¬ 
ven  hier ,  in  alle  vormen ,  gewenschte  uitkomsten.  Is  de 
kwaal  reeds  verouderd,  zoo  kan  men  ook  van  eene  douche 
gebruik  maken;  slechts  moet  hare  aanwending  alsook  het 
zweeten,  niet  overdreven  worden,  maar  met  krachtige  om¬ 
slagen  afwisselen.  In  alle  chronische  gevallen  moet  de  geheele 
behandeling  daarheen  gerigt  zijn,  om  eene  verhoogde  werk¬ 
zaamheid  in  de  lijdende  deelen  te  verwekken;  derhalve  moet 
men  met  ieder  der  gezamentlijke  opgegeven  wijzen  van  be¬ 
handeling,  slechts  een'  korten  tijd  aanhouden,  en  meerma¬ 
len  daarmede  afwisselen,  zoo  dat  zij  steeds  prikkelend  wer¬ 
ken.  Het  water,  van  hetwelk  men  zich  bedient,  moet  koud, 
in  den  zomer  met  ijs  vermengd  zijn. 

Zijn  onderdrukte  haemorrhoiden ,  druiper ,  vlechten , 
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schurft,  of  andere  huiduitslagen  oorzaken  van  de  kwaal, 
zoo  moeten  zij  door  een  matig  zweeten  in  natte  lakens ,  ge¬ 
volgd  van  duchtige  afwasschingen,  op  de  huid  worden  terug 
geroepen ,  of  in  hare  plaats  ,  andere  kritische  afscheidingen 
worden  opgewekt.  Het  doelmatig  gebruik  der  waterkuur 
heeft ,  wat  betreft  de  herstelling  van  dergelijke  teruggewe- 
kene  uitslagen,  de  voorkeur  boven  iedere  andere  geneeswijze,, 
zoo  als  duizende  van  voorbeelden  bewijzen. 

KLIERONTSTEKING. 

Wij  begrijpen  onder  dezen  naam  een  ziekteproces,  dat 
zich  door  onderscheidene  kenteekenen,  ja  reeds  door  het 
eigenaardig  uitzien  der  lijders  te  kennen  geeft,  en  in  eenige 
deelen  een  in  het  oog  vallend  zinken  des  dierlijkeh  en  eene 
nadering  tot  een  plantaardig  leven  aankondigt.  De  klieront- 
steking  heeft  in  onderscheidene  organen  hare  zitplaats,  en 
in  eenige  vormt  zich  weldra  een  eigenaardig  ziektevoort- 
brengsel.  Zij  is  vooral  den  kinderen  eigen  en  werpt  zich 
in  hunne  latere  vorming,  wanneer  het  ziekteproces  het  on¬ 
derlijf  verlaat,  op  de  halsklieren,  en  in  lateren  leeftijd 
op  de  long.  Er  zijn  ook  uitzonderingen  op  dezen  regel, 
daar  bij  sommige  personen  de  klierontsteking  van  de  long 
en  bij  anderen  van  de  beenderen  uitgaat 

Ook  de  aanleg  tot  deze  ziekte  openbaart  zich  op  twee 
verschillende  wijzen:  of  de  kinderen  hebben  eene  zeer  fijne, 
zachte  huid,  zwarte  of  bruine  haren,  schoone,  lange  wenk- 
braauwen;  zij  zijn  fijn  in  het  onderscheiden,  en  verraden 
vroegtijdig  scherpzinnigheid  en  vernuft;  of  zij  hebben  een 
dik  hoofd ,  ruw  haar ,  ronde  bovenlip ,  gezwollen  neus ,  dik¬ 
ken  buik,  dunne  beenen ,  en  zijn  bloohartig ,  slapen  veel, 
willen  gedurig  eten  en  beminnen  boven  alles  brood ,  melk 
en  meelspijzen.  In  beide  gevallen  komen  dikwijls  de  tanden 
onregelmatig  en  laat ,  en  langzame  beenvorming  en  aanleg  tot 
engelsche  ziekte,  zinkings-toevallen,  gezigts —  en  hoofduit¬ 
slag,  neiging  tot  verslijming,  wormkwalen  en  onregelmatige 
stoelgang  verschijnen.  Somwijlen  verliest  zich  met  dezen  aan¬ 
leg  de  ziekte,  meermalen  echter  ontwikkelt  zij  zich  eerst  en  gaat. 
in  een’  hoogeren  graad  over.  Er  ontstaan  kliergezwellen  van 
onderscheidene  grootte  en  aan  verschillende  deelen  des  lig- 
chaams ;  aanvankelijk  zijn  dezelve  week ,  worden  echter  steeds 
harder ;  gewoonlijk  zijn  ze  pijnloos  en  nemen  van  tijd  tot  tijd 
toe  en  af,  later  worden  eenige  derzelve  chronisch  (slepend) 
ontstoken.  Is  dit  het  geval,  zoo  wordt  de  tot  hiertoe  har¬ 
de  klier  aan  eene  of  meer  plaatsen  week,  de  daar  over 
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liggende  huid  wordt  blaauwachtig ,  dun ,  breekt  open ,  en 
ontlast  eenen  met  bloed  vermengden  etter,  en  er  vormt 
zich  een  gezwel ,  dat  zich  door  scherpe ,  oneffene ,  zakach¬ 
tige  randen,  langdurige  ettering  en  groote  gevoeligheid  on¬ 
derscheidt. 

Het  blijft  niet  altijd  bij  zulke  enkele  vormingen  van 
gezwellen:  maar  er  verschijnen  hardnekkige  ontstekingen  der 
oogleden  en  oogen ,  met  eene  rijkelijke  afscheiding  van  slijm, 
tranen  en  etter ,  vloeijing  uit  de  ooren  ,  ontsteking  der  vaat- 
klieren ,  onderscheidene  huiduitslagen ,  langdurig  hoesten , 
met  uitwerpsel ,  gewrichts-ontstekingen ,  zwellingen  ,  beenuit- 
groeijing,  beeneter,  onregelmatige  ontlastingen,  en  de  kwaal 
eindigt  met  teringkoorts  of  waterzucht. 

Een  erfelijke  aanleg  voor  deze  ziekte  is  eene  bewezene 
daadzaak ;  zij  is  dikwijls  een  gevolg  van  ziekten  der  ouders ; 
jicht ,  druiper ,  s yphilis ,  mercuriaalziekte  zijn  de  gewone  aan¬ 
leidende  oorzaken  daartoe.  Buiten  deze  zijn  er  nog  andere 
oorzaken,  als:  oponthoud  in  vochtige,  koude,  onzuivere 
lucht,  onzindelijkheid,  vertroeteling,  gebrek  aan  beweging, 
overvoeding,  voornamelijk  met  zwaar  te  verteren  meelspijzen, 
suikergebak  en  dergelijke  dingen,  welke  de  maag  verzuren 
en  bederven. 

Een  eerste  vereischte  bij  de  behandeling  der  Uieront¬ 
steking,  zelfs  wanneer  er  slechts  een  geringe  aanleg  daartoe 
bestaat,  is  het  regelen  der  leefwijze,  vooral  bij  kinderen. 
Deze  alleen,  wanneer  zij  doelmatig  is  ingerigt  en  naauwkeu- 
rig  Tvordt  opgevolgd,  is  in  de  meeste  gevallen  voldoende  om 
de  kwaal  in  het  begin  te  verstikken ;  derhalve  moeten  de 
ouders  van  zoodanige  kinderen  daarvoor  vooral  zorg  dra- 
gen  en  niet  naar  wonderdadige  geneesmiddelen  haken,  om 
daar  mede  de  ziekte  uit  te  roeijen ,  daar  er  zoodanige  mid¬ 
delen  niet  bestaan;  veel  meer  bewerken  alle  dergelijke  mid¬ 
delen  ,  dat  zich  de  ziekte  met  hare  verderfelijke  gevolgen 
spoedig  ontwikkelt ,  en  zij  vermeerderen  daarom  vroegtijdig 
de  kwalen  der  arme  kleinen.  De  kost  moet  eenvoudig , 
niet  prikkelend  zijn,  echter  ook  in  geenen  deele  alleen  plant¬ 
aardig,  ten  minste  niet  alleen  vloeibaar,  zoo  als  dikwijls 
voorgeschreven  wordt,  maar  meer  uit  het  dierenrijk.  Versch 
vleesch  Aran  jonge  dieren,  kalf-  en  hoendervleesch ,  vleesch- 
soepen  moeten  gebruikt  worden.  Men  vermijde  vooral  sterk 
gezouten,  gistende  spijzen,  en  dezulke,  welke  ligt  verzu¬ 
ren. 

Onder  de  plantaardige  voedings-middelen ,  in  een  ver¬ 
sehen  toestand,  zijn  het  meest  aan  te  bevelen  groenten  van 
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wortelen ;  echter  is  liet  gebruik  daarvan ,  in  eene  geringe 
mate  geoorloofd  voor  de  dikbuiken,  welke  bijna  altijd  hon¬ 
ger  hebben  en  nooit  volkomen  zijn  te  verzadigen.  Tot  drin¬ 
ken  geve  men  den  patiënten  niets  dan  zuiver  frisch  water , 
men  late  hen  des  morgens  vóór  het  ontbijt  daarmede  aan¬ 
vangen  en  in  verloop  van  den  dag  iets  meer  dan  tot  les- 
sching  van  den  dorst  noodzakelijk  is. 

Even  zoo  zuiver  moet  de  dampkring  zijn,  in  welken 
de  zieke  leeft.  De  ondervinding  leert ,  dat  onzuivere ,  dom¬ 
pige,  vochtige,  nevelachtige  lucht  de  klierontsteking ,  zoo  zij 
dezelve  niet  doet  ontstaan,  ten  minste  kan  begunstigen.  Men 
zorge ,  dat  de  lijders  zoo  veel  mogelijk  de  frissche  lucht  ge¬ 
nieten,  als  het  weder  zulks  maar  eenigzins  toelaat.  Verder 
zij  den  lijders,  de  meeste  zindelijkheid  aanbevolen.  Het  is  eene 
bewezene  daadzaak ,  dat  gebrek  hieraan  den  verst  verwijderden 
aanleg  tot  klierziekte  tot  ontwikkeling  brengt;  ook  kan  dit 
niemand  bevreemden,  wanneer  men  overweegt,  in  welk  eene 
naauwe  wisselwerking  de  huid  met  het  geheele  ligchaam 
staat ,  dat  zij  de  bodem  is ,  waarin  eene  menigte  ziekten 
wortelen.  Men  wende  daarom  de  grootste  zorgvuldigheid 
aan  op  de  reiniging  des  ligchaams  ,  en  vooral,  als  men  bij 
kinderen  eenen  aanleg  bemerkt  tot  klierziekten.  In  hunne 
teederste  jeugd  moet  men  hen  met  laauw  water  wasschen, 
langzaam  steeds  kouder  gebruikende  ,  zoodat  men  hen  met 
het  tweede  jaar,  zonder  onderscheid,  zoowel  in  den  zomer 
als  in  den  winter,  aan  volkomen  koude  wasschingen  kan 
onderwerpen.  Ten  minste  moet  dagelijks  eene  zoodanige 
wassching ,  en  wel  des  morgens ,  plaats  vinden ;  nog  beter  is 
het  echter  dit  voor  het  gaan  slapen  te  herhalen.  Heb¬ 
ben  de  kinderen  het  vijfde  of  zesde  jaar  bereikt,  dan  is  het 
toereikend ,  als  zij  eenmaal ,  des  morgens ,  over  het  geheele 
ligchaam  met  koud  water  worden  gewasschen,  daarbij  moe¬ 
ten  zij,  als  er  gelegenheid  toe  is,  in  den  zomer  gedurig  in 
den  stroom  baden. 

Deze  zorg  voor  de  huid  moet  met  de  reinheid  van  het 
ondergoed  en  overige  kleeding  in  overeenstemming  staan.  Ook 
moet  de  laatste  zoo  ingerigt  zijn,  dat  zij  tegen  koudevat- 
ting  beschut ,  echter  in  den  zomer  den  doorgang  der 
lucht  niet  hinder  en  het  ligchaam  niet  te  veel  broeit. 
Vooral  moet  de  kleeding  van  eenige  ligchaamsdeelen  niet 
persén  of  zamensnoeren ,  het  minste  de  hand-  en  voetge¬ 
wrichten  waardoor  de  vrije  beweging  ligt  gestoord  wordt. 
Dat  bij  den  aanleg  tot  klierziekten  ouders  hunne  dochters 
in  keurslijven  persen,  laat  zich  naauwelijks  denken,  daar 
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zelfs  by  de  beste  gezondheid  zulk  eene  onnatuurlijke  ineen- 
snoering  de  treui’igste  gevolgen  van  vergroeijing  des  lig- 
chaams  na  zich  sleept. 

Door  eene  naauwkeurige  opvolging  dezer  voorschriften 
zal  het  meestentijds  gelukken,  met  den  aanleg  tot  de  ziekte 
de  ziekte  zelve  te  overwinnen.  Geschiedt  dit  evenwel  niet , 
of  heeft  de  kwaal  reeds  diepe  wortelen  geschoten ,  zoo 
wordt  zekerlijk  buiten  het  voorgeschreven  dieet  eene  in¬ 
grijpende  waterkuur  noodzakelijk. 

Zijn  gezwollene  of  reeds  opene  klieren  aanwezig;  zöo 
is  het  zweeten  in  natte  lakens  ononbeerlijk ;  krachtige  per¬ 
sonen  kunnen  alle  dagen  eenigen  tijd  zweeten,  zwakke 
daarentegen  slechts  alle  twee  of  drie  dagen  met  eene  daarop 
volgende  afwassching  of  bad.  De  warmtegraad  des  waters 
hangt  af  van  den  toestand  des  lijders.  Is  de  patiënt  reeds 
boven  6 —  8  jaren  oud,  overigens  echter  krachtig,  zoo  kan 
men,  vooral  in  den  zomer,  geheel  koude  baden  gebruiken; 
des  winters  moeten  deze  niet  beneden  tien  graden  E.  zijn. 

Wanneer  eenige  zwellingen  reeds  week  of  ten  deele 
reeds  opengebroken  zijn,  zoo  moet  de  temperatuur  des  wa¬ 
ters  de  wonden  niet  te  sterk  prikkelen,  maar  overeenkom¬ 
stig  de  opene  Avonden ,  aangewend  worden.  Het  spreekt 
van  zelf,  dat  men  onder  zulke  omstandigheden  geene  dou¬ 
che  moet  aanwenden ,  daar  zij  genoemden  toestand ,  zoo  niet 
verergert,  toch  zeker  niet  zal  genezen.  Alle  zoowel  ver- 
verborgene  als  opene  zweren  belegge  men  met  opwekkende 
omslagen ,  welke  dag  en  nacht  moeten  gedragen  worden. 
Daarmede  verbinde  men  een  rijkelijk  watergebruik  en,  zoo¬ 
veel  de  toestand  des  lijders  veroorlooft,  beAveging  in  de 
opene  lucht. 

Wederstaan  de  harde  zAvellingen  genoemde  aanwending 
te  lang,  zoo  volge  men  eene  meer  prikkelende  behandeling; 
eene  matige  aanwending  der  douche,  nog  beter  echter,  als 
dit  kan  geschieden  ,  golf-  of  \rloedbaden ,  welke  hier  bijzonder 
weldadig  zijn;  jammer,  dat  men  slechts  in  den  zomer  daar¬ 
van  kan  gebruik  maken. 

Heeft  de  kwaal  hare  zitplaats  in  het  beenderenstelsel 
en  heeft  zij  reeds  storingen  of  A'erwoestingen  aangerigt ,  zoo 
kan  evenwel  ook  met  boArengenoemde  behandeling,  naar  de 
voorhanden  zijnde  krachten  der  lijders,  worden  aangevan¬ 
gen,  om  de  sappen  te  zuiveren  en  eene  verandering  des  ge- 
heelen  physischen  toestands  te  bewerken ;  behoorlijk  zweeten 
in  natte  doeken ,  opwekkende  omslagen ,  en ,  wanneer  er 
gelegenheid  toe  is,  het  gebruik  van  golf-  en  vloedbaden. 


123 


BLEEKZUCHT. 

Van  deze  ziekte  worden  het  meest  vrouwen  uit  de  hoo- 
gere  standen  en  vooral  in  groote  steden  bezocht.  De  grond 
dezer  ziekte  ligt  gewoonlijk  in  de  opvoeding  en  levenswijze 
der  jonge  meisjes,  welke  tot  den  tijd,  waarin  het  vrouwe¬ 
lijke  ligchaam  de  grootste  veranderingen  tot  zijne  vorming 
behoeft ,  den  ganschen  dag  in  de  kamer  aan  de  naaitafel 
zitten ,  of  met  lezen  van  zulke  boeken  doorbrengen ,  welke 
haar  in  de  ontwikkelings-periode  zijnde  zenuwstelsel  te 
vroeg  tot  rijpheid  brengen,  waaardoor  onvolkomene  ontwik¬ 
keling  des  ligchaams ,  onvoldoende  bloedbereiding  en  zieke¬ 
lijke  gevoeligheid  veroorzaakt  wordt. 

Daarbij  komen  nog  eene  menigte  andere  schadelijke  in¬ 
vloeden  ,  als  zeer  slechte ,  bedorvene  spijzen ,  verblijf  in 
vochtige  woningen ,  te  prikkelende  kost  en  dranken ,  storin¬ 
gen  in  de  menstruatie,  sterk  bloed-  en  sappenverlies ,  ze¬ 
nuwkoorts  e.  d. 

De  hoofdkleur  van  zulke  zieken  is  opvallend  bleek, 
kenteekenende  eene  bloedledigheid ,  echter  niet  verblindend 
wit,  maar  eene  menging  van  wit  en  morsiggeel;  evenzoo 
topnen  de  lippen  en  tong  eene  bleeke  kleur.  De  huid  is 
meestentijds  dor ,  zeker  altijd  koud  en  daarom  zeer  aandoén¬ 
lijk  ,  het  gezigt  opgezet ,  de  vaten  zwellen  op ,  en  het  lig¬ 
chaam  vermagert.  De  patiënten  klagen  over  zwakheid , 
waarom  zij  zeer  traag  zijn,  zoeken  altijd  rust,  de  geringste 
inspanning  vermoeit  haar  en  veroorzaakt  haar  korte  adem¬ 
haling  en  hartkloppen.  Daarbij  komen  nog  verminderde , 
laffe  smaak  in  den  mond,  opgeblazenheid,  oprispen  na  het 
eten,  onregelmatige  ontlastingen,  drie-  tot  vierdaagsche  ver¬ 
stopping,  dan  weder  loop,  tegenhonden  der  nog  niet  ver¬ 
schenen  en  uitblijven  der  reeds  aanwezige  menstruatie.  Neemt 
de  kwaal  zeer  toe,  dan  komen  er  onderscheiden  zenuwtoe- 
toevallen ,  ten  laatste  waterzucht  en  longtering  bij. 

De  hoofdvoorwaarde  bij  eene  gelukkige  behandeling  der 
bleekzucht  is  eene  spoedige  verwijdering  van  alle  gelegen- 
heids-oorzaken  en  invloeden ,  die  dezelve  doen  voortduren , 
vooral  moet  het  dieet  doelmatig  geregeld  zijn,  de  patiënten 
moeten  ligt  verteerbare,  niet  prikkelende  spijzen  gebruiken, 
frissche  groenten,  beschuit,  goed  uitgebakken  tarwebrood. 
Alle  meelspijzen  onthoude  men  aan  zulke  zieken  in  het  begin 
der  kuur,  eerst  wanneer  zij  aanmerkelijk  in  beterschap  toe¬ 
nemen  ,  kan  men  haar  nu  en  dan  eene  ligt  verteerbare  soort 
laten  gebruiken.  De  lijderessen  willen  het  verlof  daartoe 
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somtijds  afdwingen,  onder  voorgeven,  dat  zij  buiten  meelspijzen 
niets  kunnen  verdragen;  men  moet  zich  echter  hierdoor  niet 
laten  misleiden ,  maar  den  opgenoemden  kost  steeds  doen  ge¬ 
bruiken.  Bij  eene  groote  beweging  in  de  vrije  lucht  zal  de  eet¬ 
lust  niet  uitblijven ,  en  zij  vergeten  weldra  hare  geliefde 
lekkernijen.  Men  doet  zeer  wel,  aan  zulke  zieken,  als 
zij  nog  gaan  kunnen ,  eene  vaste  taak  op  te  leggen ,  die  zij 
hebben  te  vervullen ,  en ,  als  de  patiënten  het  niet  gewil¬ 
lig  doen ,  den  kring  dagelijks  iets  verder  uit  te  breiden  ,  tot 
eene  bepaalde  grootte ,  welken  kring  men  niet  moet  over¬ 
schrijden.  Hebben  de  patiënten  gelegenheid  om  bergen  te  be¬ 
klimmen  ,  zoo  is  dit  te  beter ,  daar  de  berglucht  haar  zeer 
voordeelig  is.  Ik  heb  dikwijls  ondervonden,  hoe,  onder  op¬ 
volging  dezer  regelen ,  bij  eene  overigens  ligte  kuur ,  zelfs 
zeer  teedere  zenuwzwakke  dames  zich  weldra  aan  deze  ver¬ 
sterkende  levenswijze  gewenden ,  hoe  zich  hare  schaduwach¬ 
tige  ,  vermagerde  gestalte  spoedig  in  eene  bloeijende ,  welge¬ 
voede  verandert,  hoe  de  gele,  groenachtige  kleur  verloren 
gaat,  hoe  eetlust  en  dikwijls  ontbrekende  zuiveringen,  het 
levendige,  vrolijke  gemoed  en  de  krachten,  in  een  woord, 
een  frisch ,  nieuw  leven ,  de  gezondheid  terug  keeren ,  en 
ik  kon  dit  alles  door  eene  menigte  voorbeelden  van  zooda¬ 
nige  ,  gelukkige  genezingen  bewijzen.  Buiten  de  regeling 
van  het  diëet  en  de  leefwijze  heeft  men  ook  daarop  te  letten , 
dat  zulke  patiënten  niet  in  warme  vederbedden,  maar  op 
matrassen  of  stroozakken ,  onder  eene  matige  bedekking ,  sla¬ 
pen;  dat  zij  zich  bij  het  ruwe  jaargetijde  warm  kleeden, 
vooral  de  voeten  droog  en  warm  houden,  en  zooveel  mo¬ 
gelijk  frisch  water  drinken,  evenwel  vóór  de  opgegevene  be¬ 
wegingen  ,  nooit  dadelijk  na  dezelve ,  wegens  hare  prikkel¬ 
bare  borstorganen ,  en  omdat  zij  bovendien  zeer  ligt  koude 
vatten ,  hetwelk  de  kuur  zeer  verstoort. 

Uitwendig  zijn  in  het  begin  der  ziekte  dagelijks  twee 
wasschingen,  eene  des  morgens,  dadelijk  na  het  opstaan  en 
eene  vóór  het  slapen  gaan ,  benevens  het  dragen  eens  om- 
slags  om  het  lijf,  gedurende  den  nacht,  toereikend. 

Heeft  de  ziekte  reeds  vorderingen  gemaakt,  zijn  er 
moeijelijkheden  bij  de  menstruatie  en  gezwollene  voeten 
aanwezig ,  zoo  late  men  de  patiënten  dagelijks  twee  zitbaden 
nemen ,  die  echter  in  den  winter  nooit  geheel  koud  moeten 
zijn;  in  den  zomer  zijn' de  golf-  en  vloedzitbaden ,  doch 
slechts  van  zeer  korten  duur,  aan  te  bevelen.  De  gezwol¬ 
len  voeten  wrijve  men  in  den  loop  van  den  dag  tweemaal, 
eerst  met  de  natte  en  dan  met  de  drooge  hand,  en  legge 
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in  hardnekkige  gevallen  gedurende  den  nacht  zelfs  opwek¬ 
kende  omslagen  over  de  zwellingen.  De  ontlastingen  houde 
men,  als  het  noodig  is,  door  klisteren  in  orde. 

Komt  men  door  deze  behandeling,  niet  tot  zijn  doel, 
zoo  late  men  de  patiënten ,  in  natte  lakens ,  alle  dagen  of 
om  den  anderen  dag  een  half  uur  matig  zweeten,  en  onder- 
werpe  haar  aan  eene  afwassching.  Verschijnt  de  ontbreken¬ 
de  menstruatie  langzaam  of  gering ,  zoo  moeten  de  patiënten 
in  de  eerste  maanden  bij  derzelver  verschijning  alles,  wat 
zou  kunnen  storen  ,  zelfs  iedere  uitwendige  aanwending  des 
waters  vermijden. 

SIJPHILIS. 

Deze  algemeen  bekende  kwaal  plant  zich  door  eene 
eigene  aanstekingsstof  voort ,  welke  aan  de  oppervlakte  der 
huid,  waar  zij  daarmede  in  aanraking  komt,  eene  eigenaar¬ 
dige  ontsteking,  benevens  zwering  eene  aanstekende  kache- 
xie  (bedorvene  ligchaams-gesteldheid)  ontwikkelt.  Wordt 
zij  niet  dadelijk  bij  het  begin  door  geschikte  middelen  be¬ 
perkt  of  genezen ,  zoo  ontstaan  boosaardige  ontstekingen , 
uitslagen  en  gezwellen,  en  wel  niet  alleen  op  de  oppervlak¬ 
te  der  huid ,  maar  ook  in  den  mond ,  den  hals  den  neus 
en  in  de  oogen.  Insgelijks  ontsteking  van  het  beenvlies , 
uitwijkingen  der  beenderen  en  beeneter,  en  de  lijders  ein¬ 
digen  dikwijls  hun  leven  onder  groote  kwalen ,  op  eene 
ellendige  wijze. 

Gewoonlijk  na  den  vijfden  dag  ontstaat  op  die  plaats, 
waar  syphilitische  ziektestof  met  het  ligchaam  in  aanraking 
is  gekomen ,  eene  kleine ,  roode ,  aanvankelijk  in  grootte 
de  punt  van  eene  breinaald  gebjkende  vlek ,  die  lang¬ 
zamerhand  toeneemt  en  zich  zelden  boven  de  huid  verheft. 
Eerst  na  16  of  24  uren  vormt  zich  in  het  midden  een 
blaasje,  hetwelk  zich  weldra  in  een  gezwel  verandert ,  welks 
midden  eene  vette ,  spekachtige  etter  inhoudt.  De  omtrek 
dezes  onder  den  naam  van  schanker  bekend  gezwels,  zwelt 
meer  of  minder  op  en  is  donkerrood  en  smartelijk. 

Somwijlen  nemen  de  zweren  eenen  trechteracktigen  vorm 
aan  en  zijn  met  een’  rooden ,  harden  rand,  omgeven,  terwijl  an¬ 
deren  meer  vlak  blijven,  zich  echter  verder  uitbreiden;  of  zij 
zijn  in  het  midden  verheven  en  scheiden  een  donker-geelachtig 
slijm  af.  Reeds  omtrent  de  behandeling  des  primairen  (acu¬ 
ten)  schankers,  nog  meer  echter  omtrent  die  des  secondai- 
ren  heerscht  onder  de  artsen  eene  groote  verscheidenheid 
van  beschouwen.  Eenige  willen  de  genezing  zeer  eenvoudig 
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door  vernieling  des  gezwels,  door  bijtende  middelen,  of 
door  uitsnijden  van  hetzelve  bewerken.  Andere  stellen 
geene  genezing  vast  zonder  kwik ,  terwijl  nog  andere  hetzel¬ 
ve  zonder  mercurius  willen  overwinnen. 

Dat  langs  al  deze  wijzen  van  aanwending,  nu  en  dan, 
genezingen  plaats  vonden,  is  door  de  ervaring  bewezen, 
maar  even  zoo  bewezen  is  het  ook ,  dat  ze  in  vele  gevallen 
niets  gebaat  hebben.  Zooveel  schijnt  intusschen  zeker,  dat 
de  plaatselijke  behandeling  minder  zeker  werkt ,  dan  de 
kwikkuur,  waarom  de  eerste  ook  geheel  buiten  gebruik  is 
geraakt.  De  mercurius  is  zekerlijk  het  voornaamste  middel 
tot  bedwinging  der  kwaal ,  maar  als  uitsluitend  specifiek 
middel  daartegen  kan  zij  niet  gelden ,  ofschoon  al  die  ge- 
neesheeren,  welke  geene  genezing  zonder  dit  middel  moge¬ 
lijk  achten,  den  grond  van  het  mislukken  der  kwikkuur 
altijd  in  de  ongehoorzaamheid  en  nalatigheid  der  zieken  of 
in  een  ondoelmatig  gebruik  des  kwiks  zoeken.  Nemen  wij , 
zelfs  in  het  grootste  gedeelte  der  gevallen  zulke  storende  be¬ 
letselen  aan;  zij  kunnen  toch  niet  altijd  als  toevlugt  gelden. 
Ik  heb  een  beduidend  getal  van  zulke  patiënten  deels  be¬ 
handeld  ,  deels  in  Graefenberg  leeren  kennen ,  welke ,  of¬ 
schoon  zij  langen  tijd ,  in  de  voornaamste  hoofdsteden  van  Euro¬ 
pa,  door  de  beroemdste  doctoren  met  kwik  behandeld  waren 
geworden,  zich  niet  bezondigden  tegen  de  diëetvoorschriften, 
evenwel  nog  ongenezen  bleven,  en  eene  nieuwe  ontstane 
kwaal,  kwikziekte  met  secondaire  syphilis,  deze  behandeling 
niet  langer  gedoogde.  Men  kan  derhalve  met  zekerheid 
aannemen ,  dat  de  kwik  niet  altijd  de  syphilis  geneest ,  het¬ 
welk  in  hooge  betrekking  staande  doctoren  mij  zelven  be¬ 
vestigd  hebben. 

In  een  gelijk  lot  deelt  de  behandeling  der  kwaal  zon¬ 
der  kwikmiddelen  en  wel  nog  in  een’  veel  hoogeren  graad, 
wanneer  de  naauwkeurigste  medewerking  der  patiënten  ont¬ 
breekt,  daar  een  goede  afloop  eenig  en  alleen  van  een  in 
ieder  opzigt  streng,  diëet  afhangt.  Ook  deze  methode  heb 
ik  gedeeltelijk  door  daarnaar  behandelde  ziekten ,  nog  meer 
door  geneesheeren  leeren  kennen ,  die  mij  de  opregte  waar¬ 
heid  mededeelden. 

Hetgene  wij  bij  de  genoemde  behandelingen  berispten, 
geldt  ook  de  waterkuur.  Volgen  de  patiënten  niet  het  streng¬ 
ste  diëet ,  zoo  blijft  ook  hier  de  kwaal  ongenezen.  Dat  ech¬ 
ter  door  de  waterkuur  de  acute  syphilis  kan  genezen  worden, 
laat  zich  met  der  daad  in  ieder  wateretablissement  bewijzen , 
wanneer  de  kuur  doelmatig  bestuurd  en  niet  overdreven 
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wordt ,  en  de  patiënten  in  ieder  opzigt  de  diëetvoorschriften 
nakomen.  Dat  dit  werkelijk  zoo  is ,  willen  sommigen  nog 
altijd  niet  toestemmen;  ja  gaan  zoo  verre,  dat  zij  niet  alleen 
de  mogelijkheid  der  genezing  van  syphilis  door  de  water¬ 
kuur  bestrijden ,  maar  de  aanwending  des  waters  tegen  deze 
kwaal  als  gevaarlijk  voorstellen.  Het  is  onbegrijpelijk,  hoe 
men  zulke  vooroordeelen  kan  voeden;  hoe  zou  ook  eene, 
naar  de  aanwezige  ligchaamskrackten  afgemetene  kuur  en 
dieet  niet  alleen  niets  goeds  uitwerken,  maar  zelfs  met  ge¬ 
vaar  verbonden  zijn!  Het  ergste,  dat  den  lijders  kan  over¬ 
komen  ,  is  dat  hunne  kwalen  ongenezen  blijven ,  daar  zij 
evenwel  toch  akijd  het  voordeel  hebben ,  dat  op  zulke  ge¬ 
zuiverde  en  voorbereide  ligchamen  ieder  ander  specifiek 
middel  des  te  zekerder  werkt ,  en  dit  is  het  inderdaad , 
wat  de  watergeneeskunst  nog  boven  andere  geneeswijzen 
vooruit  heeft ,  wanneer  zij  de  lijders  niet  tot  genezing 
brengt.  De  mercurius  vermag  in  der  daad  de  syphilis  het 
spoedigst  te  overwinnen ;  echter  is  dit  middel  met  het  groot¬ 
ste  gevaar  voor  den  lijder  verbonden,  wanneer  het  mislukt. 
Niet  alleen  blijft  hier  de  kwaal  ongenezen,  maar  er  •  komt 
nog  eene  tweede  bij  ,,  welke  even  zoo  erg,  zoo  niet  erger  dan 
de  eerste  is ;  en  wat  deze  beide  niet  vermogen  te  verstoren , . 
voleindigt  gewoonlijk  eene  slecht  geleide  jodium-kuur,  die 
men  hier  tegen  aanwendt,  om  ten  minste  de  kwik,  het  ee¬ 
ne  vergift  in  het  ligchaam,  onschadelijk  te  maken. 

Uit  het  voorgaande  blijkt  het,  dat,  wanneer  men  deze 
kwaal  door  de  waterkuur  wil  overwinnen ,  de  regeling  van 
het  diëet  wederom  het  eerste  is,  zonder  welke  geene  ge¬ 
nezing  volgen  kan;  het  beste  is:  men  late  de  patiënten  niets 
dan  oud,  doch  niet  te  droog  tarwenbrood  en  melk  gebrui¬ 
ken,  en  ook  dit  moet  men  hun,  als  zij  zich  zei  ven  niet  we¬ 
ten  te  beheerschen,  overeenkomstig  hunnen  toestand,  toe¬ 
meten  of  toewegen.  Komen  er  hierna  onregelmatigheden  of 
storingen  in  de  vertering,  stoelverstopping  of  diarrheën  bij , 
zoo  kan  men  in  plaats  van  melk,  den  lijders,  niet  te  vet 
toebereide  rijst ,  gierst  of  sago  toestaan ,  evenwel  alles  koel ,  „ 
in  eene  behoorlijke  mate  en  op  den  regten  tijd.  Bovendien 
moeten  de  patiënten  rijkelijk  frisch  water  drinken ,  in  den 
zomer  iets  meer  dan  in  den  winter ,  wijl  het  in  het  eerste 
jaargetij  niet  zoo  koud  is  en  daarom  de  maag  spoediger 
verwarmt  en  het  ligchaam  meer  doet  uitwasemen.  Naar  de 
verschillende  gestellen  moeten  tien  tot  zestien  glazen  des 
daags  worden  gebruikt!  Evenzoo  rigt  zich  de  overige  be¬ 
handeling  naar  de  voorhanden  zijnde  krachten,  vooral  de 
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zweetopwekking ;  deze  moet  dagelijks  eenmaal  en  wel  des  mor¬ 
gens  plaats  vinden,  en  men  moet  den  lijder  verscheidene  uren  in 
het  zweet  doen  blijven.  Men  geve  hem  gedurende  dezen  tijd 
frisch  water  te  drinken  en  onderwerpe  hem  na  den  afloop  hiervan 
aan  eene  afwassching  met  frisch  water  of  een  halfbad  van  ge¬ 
temperd  water.  Dit  alles  is  vooral  in  den  winter  aan  te  beve¬ 
len;  verzuimt  men  dit  voorschrift,  zoo  wordt  de  kuur  aan¬ 
merkelijk  verlengd.  Bij  goed  ,  warm  weder  echter  kan  de  pa¬ 
tiënt  uitgaan,  bij  koud  weder  evenwel  zich  beweging  in 
eene  matig  warme  kamer  verschaffen  en  tevens  zijne  bepaalde 
hoeveelheid  water  gebruiken.  De  kleeding  moet  overeen¬ 
komstig  het  jaargetijde  zijn,  want  het  vatten  van  koude 
stoort  of  verijdelt  ligt  de  kuur.  De  wonde  zelve,  n.  1.  de 
schanker,  moet  de  patiënt  dagelijks  gedurig  met  koud  wa¬ 
ter  afvvasschen  en  dag  en  nacht  er  omslagen  over  dragen. 
Zitbaden  zijn  regtstreeks  niet  volstrekt  noodig,  wil  men 
er  echter  gebruik  van  maken  zoo  moet  de  temperatuur 
van  dien  aard  zijn ,  dat  zij  het  gezwel  niet  prikkelen.  On¬ 
regelmatigheid  in  ontlastingen  zoeke  men  door  klisteren , 
omslagen  om  den  hals  en  zitbaden  te  overwinnen.  Kunnen 
de  patiënten  in  natte  lakens  zweeten,  zoo  heeft  dit  in  vele 
opzigten  groote  voordeelen,  doch  men  kan  bij  sommige  pa¬ 
tiënten  zonder  prikkelende  opwekking  niet  altijd  daarvan 
gebruik  maken ;  in  het  laatste  geval  late  men  hen  liever  in 
eene  drooge  wollen  deken  uitwasemen ,  en  neme  nu  en  dan 
tot  het  natte  laken  zijne  toevlugt ,  wanneer  de  huid'  verslapt 
en  trager  wordt.  De  beweging ,  welke  de  lijder  neemt  in 
de  kamer  of  in  de  vrije  lucht,  moet  steeds  zoo  geschieden, 
dat  zijne  huid  altijd  in  werkzaamheid  blijft. 

Bij  krachtige,  voorheen  gezonde  personen,  waar  geen 
ander  verderf  der  vochten  in  het  ligchaam  aanwezig  is,  is 
de  opgegevene  behandeling  en  diëet  voldoende  om  de  gene¬ 
zing  te  voltooijen.  Heeft  men  het  daarentegen  met  zulke 
patiënten  te  doen ,  welke  voorheen  aan  klierziekte ,  scheur¬ 
buik  en  andere  dergelijke  ziekten  der  sappen  leden  of  nog 
lijden,  zoo  is  de  voorspelling,  (prognose,)  in  geenen  deele 
gunstig ,  en  het  vordert  groote  omzigtigheid  van  den  kant 
des  geneesheers,  wanneer  de  genezing  zal  gelukken.  Veel 
gunstiger  zijn  de  uitkomsten  der  watergeneeskundige  behan¬ 
deling  in  de  secondaire  syphilis ;  ik  geloof  op  goede  gron¬ 
den  te  kunnen  zeggen,  dat  geene  tot  nu  toe  bekende  me¬ 
thode  dat  vermag  en  nog  vermogen  zal,  wat  eene  goed  toe¬ 
gepaste  waterkuur,  bijzonder  door  de  eigenaardige  zweet¬ 
opwekking,  tegen  deze  dikwijls  zoo  zamengestelde  kwaal 
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bewijst.  Dat  tot  volhouden  eener  zoodanige  kuur  toereiken¬ 
de  krachten  en  een  toereikend  vermogen  van  terugwerking 
(reactie)  moeten  voorhanden  zijn,  spreekt  van  zelf,  even 
zoo  moeten  geene  edele ,  tot  onderhouding  des  levens  voor¬ 
namelijk  noodige  organen  gedeeltelijk  of  geheel  verwoest 
zijn,  wanneer  eene  volkomene  herstelling  zal  plaats  grijpen. 
Reeds  bij  half  verwoeste  organen  hangt  het  gevolg  slechts 
van  bijzondere  toevallen  af,  daar  niet  zelden  in  den  eersten 
tijd  der  kuur  de  vernieling  meer  dagen  achter  een,  on¬ 
der  zekere  omstandigheden  zelfs  weken  lang,  voortduurt, 
waardoor  eene  volkomene  genezing  onmogelijk  wordt,  zoo 
dat  men  blijde  zijn  moet ,  als  de  kwaal  ten  minste  ten  deele 
overwonnen  wordt. 

Dit  zijn  echter  juist  die  gevallen,  welke  de  tegen¬ 
standers  der  waterkuur  zoo  hard  berispen,  terwijl  zij  dezelve 
op  eene  onedele  wijze  verongelijken,  en  de  menschen  willen  ' 
doen  gelooven,  dat  slechts  zij  deze  verwoestingen  aan- 
rigtte.  Dat  zulk  eene  bewering  ongegrond  is,  zal  ieder 
rustige  en  zaakkundige  opmerker  zeker  toestemmen,  als  hij 
zich  overtuigt,  dat  het  vermelde  uitbreiden  der  ziekte  wel 
in  het  begin  der  kuur ,  nooit  echter  in  later  verloop  van 
dezelve  voorkomt,  wanneer  zich  n.  1.  de  lijders  streng  aan 
het  voorgeschrevene ,  doelmatige  dieet  houden ;  bij  veron¬ 
achtzaming  hiervan  kan  de  verwoesting  steeds  voortduren. 
Hoe  gezegend  ook  de  waterkuur  tegen  deze  kwaal  werkt , 
men  heeft  het  tot  nu  toe  niet  daar  henen  kunnen  brengen ,  om 
haar  dadelijk  in  het  begin  daardoor  palen  te  zetten ;  het  ge¬ 
beurt  wel  zeer  dikwijls,  dat  de  kwaal  dadelijk  in  de  eerste 
dagen  der  kuur  staat  en  even  schielijk  terug  gaat ,  maar  het 
komt  even  zoo  dikwijls  voor,  dat  zij  nog  korten  tijd  ver¬ 
ergert  ;  dit  is  bijzonderlijk  bij  zulke  personen  het  geval , 
welke  veel  sterke  dranken  gebruikt  hebben,  en  zich  deze 
nu  plotseling  moeten  ontzeggen.  Wij  hebben  hier  een  merk¬ 
waardig  en  afdoend  bewijs ,  hoe  diep  ingrijpend  deze  genees¬ 
wijze  op  onderscheiden  organen  des  menschelijken  ligchaams 
werkt  en  hoe  zij  de  kwaal  in  den  wortel  aantast,  daar 
zij  de  jaren  lang  verdwenen,  schijnbaar  genezene  ziekte 
weder  te  voorschijn  brengt,  en  de  natuurlijke  genezing,  als 
zij  nog  onvolkomen  was ,  eerst  voleindigt.  Hoe  dikwijls  ma¬ 
ken  wij  in  onze  praktijk  de  ervaring ,  dat  zieken ,  bij  welke 
men  van  eene  vroegere  venerische  ziekte  geen  spoor  ontdek¬ 
te,  en  die  zich  wegens  eene  andere  kwaal  in  de  waterkuur 
begaven,  tot  schrik  van  zich  zelven,  van  hunne  oude 
reeds  vergetene  kwalen  bezocht,  en  tot  hun  geluk  niet 
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slechts  spoedig  daar  van  ,  maar  niet  zelden  te  gelijk  van  al 
hunne  overige  ziektetoevallen  bevrijd  worden.  Een  terug¬ 
gekeerde  druiper  of  schanker  aan  de  penis  verloopt  gewoon¬ 
lijk  binnen  acht  tot  twaalf  dagen,  daarentegen  houden  door 
de  waterkuur  weder  te  voorschijn  geroepene  zweren  aan 
den  hals,  of  liesgezwellen  (bubonen)  meer  dan  tweemaal 
zoo  lang  aan. 

Alle  vormen  van  secondaire  sijphilis  genezen  bij  overi¬ 
gens  nog  krachtige  personen,  welke  te  voren  kwik  gebruikt 
hebben ,  veel  spoediger  dan  zonder  voorafgaand  gebruik  de¬ 
zes  middels ;  daarentegen  te  moeijelijker ,  waar  ook  behalve 
kwik,  jodium  werd  aangewend.  In  het  laatste  geval  is  er 
de  grootste  omzigtigheid  noodig,  en  men  heeft  zijne  geheelé 
oplettendheid  daarop  te  rigten ,  dat  zoowel  de  kuur  zelve  als 
ook  de  kost  en  overig  dieet,  overeenkomstig  de  aanwezige 
toevallen  worde  ingerigt.  Geheel  ongenoegzaam  is  de  wa¬ 
terkuur  in  die  gevallen ,  waar  de  gezwellen  dieper  gaande 
verwoestingen  in  de  pisbuis  aangerigt  hebben  en  gedurige 
bloedingen  plaats  vinden ,  of  waar  door  het  misbruik  van 
geneesmiddelen  aan  genoemde  plaatsen  kankerachtige  zweren 
ontstaan  zijn. 

Secondair  noemen  wij  syphilis ,  wannner  buiten  de  plaats , 
waar  de  smetstof  het  eerste  aan  het  ligchaam  is  aange- 
bragt ,  later  ook  andere  deelen  van  dergelijke  gezwellen,  op¬ 
zwellingen  der  klieren ,  beenuitgroeijingen  e.  d.  meer  aange¬ 
daan  worden.  Dikwijls  geneest  het  eerste  (primaire)  gezwel , 
zoo  dat  men  de  kwaal  voor  overwonnen  houdt,  evenwel  na 
korteren  of  längeren  tijd  vertoonen  zich  of  in  het  klier-,  slijm- 
huid ,  of  beenderenstelsel  de  secondaire  gevolgen  dezer 
kwaal. 

Wordt  het  klierstelsel  aangetast,  dan  zwellen  gewoon¬ 
lijk  de  klieren  in  de  lies  (bubo) ,  in  den  hals  of  in  de  schou¬ 
derholte  op;  gewoonlijk  vergroot  zich  slechts  eene  klier  en 
wordt  zeer  hard  en  pijnlijk ,  de  daar  overliggende  huid  wordt 
rood  en  neemt  langzamerhand  eene  donkere  kleur  aan ,  daar¬ 
bij  is  de  beweging  der  aangedane  deelen  meestentijds  belemmerd. 

De  kliergezwellen  verdeelen  zich  weder  of  gaan  in  et- 
tering  over.  Geschiedt  het  laatste,  zoo  hebben  de  gezwellen 
een  zeer  afzigtelijk  aanzien ,  de  randen  zijn  of  omgekruld , 
hard  eeltachtig  of  met  uitwassen  naar  bloemkool  gelijkende 
bezet ;  worden  de  slijmhuiden  van  de  keel ,  van  den  neus  en 
van  de  oogen  of  de  beenderen  aangetast,  dan  klagen  de  lij¬ 
ders  in  het  eerste  geval  over  brandende  ,  spannende  pijn  in 
den  hals,  de  slijmhuid  der  aangetaste  deelen  is 'rood  en  de 
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klieren  zijn  opgezwollen ,  zelden  is  eene  gelijkvormige 
roodheid  over  de  zwelling  verspreid ,  meestens  toont  deze 
eene  donkere  naar  het  bruinachtige  zwemende  kleur ,  en  gaat 
vroeg  of  later  in  ettering  over.  Werpt  zich  de  kwaal  op  de 
slijmhuid  van  den  neus ,  zoo  klagen  de  zieken  over  dezelfde 
brandende  pijn  in  dit  deel ,  bij  het  uitsnuiven  komt  een 
met  bloedstrepen  vermengd  slijm,  later  gaat  daarmede  te¬ 
gelijk  materie  af,  welke  eene  zeer  onaangename  reuk  ver¬ 
breidt  en  niet  zelden  alleen  ’t  kraakbeen  maar  ook  de  been¬ 
deren  van  den  neus  verwoest. 

Dikwijls  vormen  zich  verschillende  soorten  van  huid¬ 
uitslagen,  bijzonderlijk  vlechten  of  wratten,  somtijds  ook 
alleen  vlekken  op  het  voorhoofd  of  aan  den  hals.  De  wrat¬ 
ten  ontstaan  op  onderscheidene  plaatsen  des  ligchaams,  bij 
mannen  in  den  regel  aan  de  roede ,  onder  de  schouders ,  aan 
den  hals,  aan  den  aars;  aan  den  laatsten  vaak  in  zulk  eene 
groote  menigte,  dat  zij  somtijds  de  ontlastingen  hinderen. 

Wat  de  behandeling  der  secondaire  sijphilis  betreft  zij 
moet  over  het  algemeen  op  eene  rijkelijke  zweetopwek- 
king,  streng- dieet  en  zuivering  der  zweren  gerigt  zijn.  Het 
laat  zich  wel  vooraf  niet  vaststellen,  hoe  lang  de  patiënt  moet 
zweeten ,  echter  zooveel  mogelijk  moet  dit  alle  morgen  ge¬ 
schieden  ,  en  is  hij  zeer  zwak ,  zoo  beperke  men  liever  den 
duur  der  huiduitwaseming.  Overigens  doet  men  ook  zeer 
wel,,  wanneer  men  den  patiënt,  afwisselend,  in  de  wollen  de¬ 
ken  en  vochtige  lakens  laat  zweeten ;  gebruikt  men  alleen  de 
laatsten ,  en  verlengt  zich  de  kuur ,  zoo  wordt  de  huid  daar¬ 
door  te  veel  verweekelijkt  en  verliest  te  vroeg  de  noodige  kracht 
tot  de  vereischt  werdende  werkzaamheid  gedurende  de  kuur. 
Evenzeer  wordt  het  huidorgaan  door  het  te  lang  en  gedurig 
zweeten  in  de  drooge  wollen  deken  onbruikbaar,  wanneer 
ook  niet  op  dezelfde  wijze :  de  patiënten  zweeten  na  iede¬ 
re  geringe  beweging ,  bijzonder  gedurende  den  ganschen 
nacht ,  of  hetgeen  nog  meer  het  geval  is  ,  de  huid  wordt 
geheel  droog  en  ruw,  zoo  dat  men  slechts  met  vele  moeite 
eenige  droppels  zweet  afpersen  kan,  daarbij  zijn  de  patiënten 
buitengewoon  prikkelbaar  en  voor  alle  uitwendige  invloeden 
hoogst  gevoelig.  In  een  woord,  de  huid  geraakt  met  ver¬ 
waarlozing  van  dezen  regel  in  eenen  zoodanigen  toestand, 
dat  men  de  kuur  moet  afbreken;  doet  men  dit  niet,  zoo 
worden  niet  alleen  de  huid,  maar  dikwijls  ook  nog  andere 
edele  organen  bedorven ,  en  de  kwaal  blijft  desniettegen¬ 
staande  ongenezen. 

Men  zij  daarom  bij  tijds  op  de  voorkoming  van  zulke 
storingen  bedacht,  en  lette  bij  de  dagelijksche  zweetopwek- 
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king  naauwkeurig  op  de  aanwezige  krachten  van  den  patiënt 
en  den  waarschijnlijken  duur  der  behandeling;  men  zorge 
daarvoor,  dat  hij  gedurende  het  zweeten  vlijtig  water  drin- 
ke ,  belegge  hem  de  pijnlijke ,  lijdende  deelen  vóór  de  in- 
wikkeling  met  omslagen  en  late  hem  nooit,  vooral  niet  in 
den  winter,  daarop  geheel  koud  baden,  wijl  daardoor  de 
kuur  wordt  verlengd,  ja  zelfs  zoude  verijdeld  worden.  On¬ 
der  12  gr.  R.  moet  de  temperatuur  des  bads  niet  genomen 
worden,  en  in  zekere  gevallen  niet  onder  18  graden,  het¬ 
geen  ook  van  het  waschwater  geldt.  Eerst  nadat  de  kuur 
bijna  geëindigd  is,  kan  men  tot  de  koude  baden  en  afwas- 
schingen  en  in  het  algemeen  ook  tot  eene  versterkende  aan¬ 
wending  overgaan. 

Er  moet  wel  rijkelijk  water  gedronken  worden,  doch  de 
juiste  hoeveelheid  laat  zich  niet  bepalen ,  daar  deze  van  ver¬ 
schillende  omstandigheden  afhangt.  Vooral  moeten  de  pa¬ 
tiënten  niet  te  veel  water  genieten ,  overdrijven  zij  het  hier¬ 
in  ,  zoo  huiveren  zij  aanhoudend ,  hetwelk  zich  ook  door 
hunne  koude,  naar  het  blaauwe  zwemende  huid  genoegzaam 
te  kennen  geeft. 

Hoe  minder  beweging  zich  de  lijders  kunnen  verschaf¬ 
fen,  om  de  huid  in  behoorlijke  werkzaamheid  en  tempe¬ 
ratuur  te  houden ,  des  te  minder  water  moeten  zij  drinken. 

Alle  lijdende  deelen,  zwellingen,  zweren,  moeten  steeds 
met  omslagen,  waar  zij  zich  maar  eenigzins  laten  aanbren¬ 
gen  ,  belegd  zijn ,  de  zweren  moet  men  aanvankelijk  länge¬ 
ren  tijd  achtereen  met  laauw ,  later  met  toenemend  kouder 
water ,  en  wel  iedermaal  volkomen  zuiver  uitwasschen.  Om 
ze  niet  te  prikkelen ,  kan  men  ze  met  oud ,  zacht  bevochtigd 
linnen  uitbetten.  Vult  zich  de  wonde  gedurig  met  onzuivere 
stoffen,  dan  spreekt  het  van  zelf,  dat  het  reinigen  dikwijls 
moet  herhaald  worden.  Kunnen  op  sommige  wonden  par¬ 
tiële  baden  toegepast  worden ,  zoo  kan  men  gedurende  den 
dag  2  of  3  maal  van  dezelve  gebruik  maken ,  hunne  tempera¬ 
tuur  moet  echter  niet  te  laag  (koud)  zijn,  om  niet  prikke¬ 
lend  te  werken;  wijl  daardoor  de  kwaal  zou  verergerd 
worden. 

Met  deze  in-  en  uitwendige  behandeling ,  moet  een 
doelmatig  dieet  verbonden  worden.  De  patiënten  moeten 
zich  tot  eenen  matigen,  plantaardigen ,  zachtvoedenden  kost 
bepalen,  en  men  heeft  streng  te  waken,  dat  zij  hunne  ma¬ 
gen  niet  te  vol  stoppen ,  meer  dan  dagelijks  een  pond  goed 
uitgebakken,  niet  te  versch  tarwen  of  roggenbrood  kan  men 
hun  volstrekt  niet  toestaan.  Als  middagkost  kan  men  meer 
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brijaclitige  spijzen  kiezen,  opdat  de  ontlastingen  ligt  plaats  vin¬ 
den  ,  tot  welker  bespoediging  men  het  overigens  aan  klisteren 
niet  moet  laten  ontbreken ;  werken  de  geheel  koude  lavementen 
in  den  eersten  tijd  niet  naar  wensch ,  zoo  kunnen  ze  eenig- 
zins  laauw  genomen  worden,  doch  men  moet,  zoodra  het 
de  omstandigheden  veroorlooven,  langzamerhand  wederom  tot 
de  geheel  koude  terug  keeren. 

De  kleeding  moet  aan  de  behoefte  des  ligchaams  volko¬ 
men  beantwoorden ,  zij  moet  toereikend  warm  zijn ,  om  de 
huid  in  eéne  behoorlijke  werkzaamheid  te  houden,  bij¬ 
zonder  geve  men  op  de  handen  en  voeten  acht,  opdat  de 
omloop  des  bloeds  en  der  sappen  niet  gestoord  worden. 
Koud  en  nat  weder  is,  zoo  als  bekend  is,  niet  gunstig  voor 
eene  algemeene  werkzaamheid  der  huid,  daarom  is  het  beter, 
dat  de  patiënten  zich  beweging  verschaffen  in  eene  matig 
warme  kamer,  hetzij  met  houtzagen  of  andere  ligchaams- 
oefeningen  en  daarbij  hunnen  drinkpligt  vervullen.  Dat  zij 
bovendien  alle  schadelijke  invloeden,  welke  in  hunne  magt 
staan,  vermijden  moeten,  spreekt  van  zelf,  en  ieder  patiënt 
zal  wel  inzien,  dat  buiten  zijne  medewerking  naauwelijks 
eene  genezing  mogelijk  is. 

Heeft  het  de  patiënt  door  deze  behandeling  zoo  ver 
gebragt,  dat  er  kritische  verschijnselen,  van  welken  aard 
ook,  te  voorschijn  komen;  zoo  kan  hij,  wanneer  zijne  krach¬ 
ten  zeer  hebben  afgenomen,  de  zweetkuur  iets  beperken, 
behalve  wanneer  die  verschijnselen  en  vrijwillig  kritisch  zweet 
waren,  hetwelk  volstrekt  niet  benadeeld  of  gestoord  moet 
worden;  overigens  vervolge  hij  in  alles  den  ingeslagen  weg. 

De  liesbuilen  (bubonen)  worden  bovendien  met  vast 
aansluitende ,  opwekkende  omslagen  belegd ;  hoe  meer  ze 
drukking  veroorzaken,  des  te  spoediger  volgt  de  oplossing, 
welke  door  het  gebruik  des  waters  wordt  begunstigd;  slechts 
in  uiterst  zeldzame  gevallen  komen  ze  tot  ettering'  Kan 
men  deze  niet  verhinderen,  of  heeft  men  het  van  den  be¬ 
ginne  aan,  met  opene  zweren  te  doen,  zoomoeten,  zoowel 
de  etterende  bubo  als  ook  de  laatste  op  de  voorgeschre- 
vene  wijze  zeer  dikwijls  met  laauw  water  gezuiverd  en  met 
wat  vochtiger''  en  weinig  aansluitende  omslagen  bedekt  wor¬ 
den.  Zoodra  zich  de  wonde  sluit,  neemt  men  het  water 
langzamerhand  koud.  Dezelfde  lage  temperatuur  moet  men 
ook,  nadat  zich  de  wonde  lang  heeft  gesloten,  aan  de  be- 
noodigde  zitbaden  geven.  , 

De  zweren  in  den  hals  kunnen  zich  de  lijders  met 
.water  van  eene  matige  temperatuur  zeer  dikwijls  uitspoelen, 
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zonder  te  gorgelen,  bloot  door  bet  terug  buigen  van  het 
hoofd.  Is  hun  in  zeer  boosaardige  gevallen ,  zelfs  het  wa¬ 
ter  te  prikkelend,  zoo  vermenge  men  het  met  eenig 
slijm,  om  zijne  prikkelbaarheid  te  verminderen.  Zoo 
spoedig  mogelijk  .moet  men  weder  laauw  water  nemen , 
dat  ook  bij  alle  overige  zweren,  langzamerhand  koud  moet 
gebruikt  worden.  Al  het  hier  genoemde  geldt  ook  bij  de 
zweren  in  den  neus,  welke  door  de  patiënten  op  de  ge¬ 
schiktste  wijze  zeer  dikwijls  moeten  uitgewasschen  worden. 
De  lijders  verkrijgen  tot  deze  behandeling  weldra  eene  zoo¬ 
danige  hebbelijkheid ,  dat  zij  het  water  op  eene  bewonde¬ 
renswaardige  wijze  door  de  neusgaten  en  openingen  voeren. 
Een  baron,  die  aan  zulke  boosaardige  zweren  in  den  neus 
leed ,  die  hem  reeds  eenige  beenderen  verwoest  hadden , 
bezat  hierin  zulk  eene  bekwaamheid,  dat  hij  al  het  in  den 
mond  genomene  water ,  gelijk  een  walvisch,  met  buitenge¬ 
woon  geweld  door  de  neusgangen  perste ,  waarvoor  hij  ook 
ten  loon  zijnen  neus  behield,  en  na  volbragte  genezing,  was 
uitwendig  aan  denzelven  geen  spoor  van  eene  doorgestane 
ziekte  te  bemerken.  Hebben  de  lijders  zweren  aan  de 
geslachtsdeelen ,  zoo  zijn  daartegen  behalve  de  overige  be¬ 
handeling,  inspuitingen  en  zitbaden  aan  te  wenden,  en  dit 
te  meer,  wanneer  eene  druipervloeijng  de  zweren  vergezelt 
ook  hier  moet  de  temperatuur  des  waters  overeenkomstig 
de  omstandigheden  zijn. 

Ook  de  secondaire  ziektevormen  vereischen  geene  an¬ 
dere  behandeling.  De  uitwijkingen  der  beenderen  worden 
even  zoo ,  als  iedere  andere  zwelling ,  met  opwekkende  om¬ 
slagen  belegd,  en  de  zweren  zelve  als  iedere  aridere  zwering 
behandeld.  Reeds  losgegane  stukjes  van  beenderen  verwij- 
dere  men  zoo  spoedig  als  mogelijk  is,  om  den  lijders  noo- 
delooze  veretteringen  te  besparen. 

Wat  betreft  de  roode  vlekken  in  het  gezigt  en  den 
vlechtachtigen  uitslag,  zij  behoeven  geene  bijzondere  be¬ 
handeling.  In  die  mate,  dat  de  giftstof  steeds  meer  uit  het 
ligchaam  verdwijnt,  verdwijnen  ook  alle  overige  ziektever¬ 
schijnselen,  hetzelfde  is  met  de  vijgwratten  en  alle  andere 
syphilitische  uitslagen  het  geval;  zij  verdwijnen  eindelijk  ge¬ 
heel,  hetgeen  men  dikwijls  als  een  teeken  van  volle  genezing 
kan  beschouwen. 

Dat,  wat  wij  hier  van  de  huid  gezegd  hebben,  geldt 
van  het  oog,  wanneer  dit  aangedaan  is,  zoodra  het  ziekte¬ 
proces  ten  einde  gaat,  verdwijnt  ook  de  oogkwaal,  uitge¬ 
zonderd  ,  wanneer  er  reeds  verwoestingen  van  gezigts- organen 
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plaats  gehad  hebben ,  welke  natuurlijk  blijven.  Aan  het  oog 
zelf  kan  men ,  gedureude  de  behandeling ,  over  het  algemeen 
weinig  doen;  men  kan  hoogstens  kleine,  verkoelende  omsla¬ 
gen  en  zeer  spaarzaam  afleidende  voetbaden  aanwenden , 
waarbij  evenwel  altijd  ten  strengsten  daarop  is  te  letten, 
dat  de  algemeene,  tegen  die  ziekte  aan  te  wendene  behan- 
behandeling  daardoor  niet  lijde,  daar  men  anders  in  plaats 
van  voordeel,  schade  bewerkt. 

Diegenen,  welke  de  waterkuur  tegen  eene  vermeende, 
verholen  syphilis  gebruiken ,  moeten  alle  dagen ,  ten  minste 
een  uur  zweeten,  eenmaal  douchen  en  zeer  rijkelijk  frisch 
water  drinken.  In  het  begin  is  geen  zoo  streng  dieet  noo- 
dig ,  wel  echter  dan ,  als  de  ziekte  weder  is  teruggekeerd , 
wanneer  bovendien  geheel  de  tegen  de  syphilis  voorge- 
schrevene  behandeling  begint. 

Eindelijk  is  nog  te  herinneren,  dat  de  behandeling  de¬ 
zelfde  is,  wanneer  de  syphilis  met  eene  kwijning  door  kwik 
of  jodium  wordt  vergezeld ;  slechts  in  dat  geval  waarin  men 
het  alleen  met 

MERCURIAAL-ZIEKTE 

te  doen  heeft,  vindt  eene  kleine  afwijking  plaats.  De  lijders 
moeten  hier  wel  dagelijks  zweeten,  kunnen  echter  hierna 
geheel  koud  afgewasschen  of  gebaad  worden ,  uitgezonderd  bij 
eene  te  groote  verzwakking ,  wanneer  men  eenigzins  minder 
koud  water  kan  nemen,  echter  zoo  spoedig  mogelijk  moet 
men  tot  het  geheel  koude  overgaan ,  daarbij  merken  wij 
nog  aan,  dat  zoowel  de  wasschingen  als  de  koude  baden 
zeer  kort  moeten  duren.  Buitendien  kunnen  de  lijders , 
wanneer  zij  nog  krachtig  genoeg  zijn,  ook  dagelijks  een¬ 
maal  gebruik  van  de  douche  maken ,  en  hebben  hunne  ver- 
terings  werk  tuigen  geleden,  desgelijks  van  de  omslagen  om 
het  lijf  en  van  zeer  korte,  maar  koude  zitbaden.  Daarbij 
moeten  de  patiënten  eveneens  rijkelijk  frisch  water  drinken, 
om  het  in  het  ligchaam  teruggebleven  metaal  spoedig  te 
losen  en  geschikt  tot  afscheiding  te  maken. 

Komen  er  kritische  afscheidingen  in  de  nrine  of  door 
huiduitslag  te  voorschijn ,  zoo  moet  het  zweeten  beperkt  worden 
en  het  douchen  geheel  ophouden.  Is  het  noodig ,  dan  moet 
gedurende  de  geheele  kuur  de  ontlasting  bevorderd  worden 
door  omslagen,  klisteren  en  zitbaden.  Aan  het  einde  der 
genezing  worden  voortdurend  afwasschingen ,  baden  en  veel 
beweging,  aanbevolen,  ten  einde  het  verzwakte  ligchaam 
te  sterken. 
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BORSTKRAMP. 

Deze  ziekte  vertoont  ziek  in  haar  verloop  verschillend , 
zij  doet  zich  anders  bij  kinderen  voor,  dan  bij  volwassenen. 
Bij  de  laatsten  begint  zij  plotseling  midden  in  den  nacht; 
de  lijder  wordt  onder  hevige  zamensnoering  der  borst  en 
vernaauwing  des  keelknobbéls  uit  den  slaap  gewekt,  dikwijls 
weet  hij  zich  zelven  niet  te  redden ,  hij  stort  of  springt  uit  het 
bed  en  rukt  het  venster  open  om  frissche  lucht  te  scheppen. 
Hij  kan  slechts  zittende  of  staande,  de  borst  door  uitstrek¬ 
king  der  armen  ondersteunende,  ademen,  waarbij  men  inden 
keelknobbel  een’  piependen,  raauwen  toon  hoort.  De  aan¬ 
val  duurt  gewoonlijk  eenige  minuten,  somtijds  echter  uren, 
en  eindigt  gewoonlijk  onder  een  langzaam  verdwijnen  der 
genoemde  toevallen,  met  kugchen  en  nitwerping  van  eenig 
slijm.  In  het  begin  komen  zulke  aanvallen  meer  nachten 
achter  elkander  voor,  blijven  dan  eenigen  tijd,  zelfs  j aren  uit. 
Verergert  de  kwaal ,  zoo  blijft  zij  eindelijk  zelden  24  uren 
uit,  en  komt  gewoonlijk  vóór  of  dadelijk  na  middernacht. 

Dikwijls  gaan  zulken  aanvallen  reeds  ’s  daags  zekere  voor¬ 
boden  voorop,  n.  1.  een  zeer  geprikkeld  gemoed,  een e  trek¬ 
kende  pijn  in  het  achterhoofd  langs  den  nek  tusschen  de  schou¬ 
ders  naar  beneden ,  opgezetheid  des  onderlijfs ,  e.  d.  Aanvan¬ 
kelijk  bevinden  zich  de  lijders  tusschen  de  aanvallen  tamelijk 
wel,  later  verandert  dit  langzamerhand;  eerst  ondervinden  zij  na 
den  aanval  eene  meer  of  minder  moeijelijke  ademhaling, 
totdat  ten  laatste  de  engborstigheid  onafgebroken  voort¬ 
duurt  en  eindelijk  komt  er  hoesten  en  slijmerig,  etterachtig, 
bloedig  uitwerpsel  bij ,  en  de  kwaal  gaat  in  eene  longtering 
of  borstwaterzucht  over;  of  eene  desorganisatie  der  hersenen 
of  der  groote  bloedvaten  veroorzaken  den  dood. 

Voor  waarden,  onder  welke  de  genezing  gelukken  kan, 
zijn  de  volgende :  drooge  woning ,  vermijding  van  inademing 
eener  prikkelende  lucht,  b.  v.  van  metalen  e.  d.  Onder¬ 
drukte  uitslagen  en  hsemorrhoiden  brenge  men  volgens  de 
opgegevene  regels  weder  te  voorschijn.  Door  eene  sterke 
huidprikkeling ,  duchtig  wrijven ,  zeer  koude  afwassekingen , 
als  het  mogelijk  is ,  douchen ,  zoeke  men ,  als  eene  onder¬ 
drukte  jicht  da  oorzaak  is,  eene  prikkeling  der  vaten,  eene 
soort  van  kunstigeacute-jicht  op  te  wekken ,  of  men  bewerke 
kritische  afscheidingen  der  urine  of  van  zweet,  waardoor 
zich  somtijds  de  kwaal  laat  overwinnen.  Komt  men  met 
deze  niet  tot  zijn  oogmerk,  zoo  doe  men  den  patiënt  vlijtig 
water  drinken  en  alle  twee  of  drie  dagen,  des  morgens,  in 
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een  vochtig  laken  een  weinig  zweeten  en  daarna  met  frisch 
water  afwasschen.  In  het  verloop  van  den  dag  kan  men 
met  omslagen  op  de  borst  en  koude  afwssschingen  afwisse¬ 
len  ,  voox-al  moet  de  geheele  borst  des  nachts  met  een’ 
omslag  gedekt  zijn.  De  lijder  geniete  veel  de  buitenlucht, 
en  doe  dagelijks  eene  wandeling,  die  zich  steeds  van  dag 
tot  dag  verder  moet  uitstrekken.  Een  zachte  kost  is  zeer 
noodzakelijk.  Des  avonds  wordt  er  wel  water  gedronken 
maar  niet  gegeten ,  en  voor  het  slapen  gaan  worden  de 
voetzolen  eenige  minuten  in  koud  water  gehouden  en  daar¬ 
na  zoolang  met  een’  groven  doek  gewreven,  totdat  zij  we¬ 
der  verwarmd  zijn. 

Leiden  deze  voetbaden  na  eenigen  tijd  niet  meer  af, 
zoo  gebruike  men  zitbaden  van  korten  duur,  wanneer  zij 
de  krampen  niet  vermeerderen ,  zoo  als  bij  vrouwen  somtijds 
het  geval  is.  Het  wrijven  tusschen  de  schouders  en  op  de 
borst  doet  ook  goede  diensten;  somtijds  komen  daardoor 
huiduitslagen  te  voorschijn ,  die  men  eenigen  tijd  moet  zoe¬ 
ken  te  onderhouden. 

De  borstkrampen  bij  kinderen  leveren  verschillende  ver¬ 
schijnselen  op  van  die  der  volwassenen ;  bijzonder  bij  het 
begin  hebben  zij  veel  overeenkomst  met  de  croup.  Zij  on¬ 
derscheiden  zich  echter  van  de  laatste  daardoor,  dat  haar 
geene  catarrhale  toevallen  voorafgaan ,  en  dat  er  in  den  tijd 
tusschen  de  aanvallen  geene  heeschheid  aanwezig  is.  De 
borstkrampen  komen  gewoonlijk  bij  teedere,  gevoelige,  vol- 
sappige  kinderen  voor  en  wel  zonder  voorteekens.  In  dit 
geval  bepalen  zij  zich  tot  een  eigenaardig,  klinkend  hoesten 
tegen  den  avond.  De  eigenlijke  kramp  wekt  het  kind  te 
middernacht  uit  den  slaap ,  het  woelt  zeer  onrustig  in  het 
bed  om.  In  dezen  toestand  grijpen  zij  met  de  handen  om 
zich  henen,  het  ademhalen  is  van  een’  piependen,  holklin- 
kenden  toon  vergezeld,  het  gezigt  en  handen  en  voeten 
worden  koud.  Zoodanige  aanval  kan  van  1  tot  10  minuten 
duren  en  eindigt  met  hoesten,  braken  en  het  uitwerpen  van 
taai  slijm,  waarop  de  kinderen  weder  inslapen,  en  ’s morgens 
gezond  ontwaken. 

Gewoonlijk  komen  de  toevallen  met  eenige  dagen  te¬ 
rug  ;  hoe  heviger  en  geduriger  zij  komen ,  des  te  langer 
duurt  de  ziekte,  en  eindelijk  komen  zij  alle  dagen  terug. 

De  behandeling  van  deze  borstkramp  is  moeijelijk,  en 
wel  te  meer  hoe  jonger  de  kinderen  en  hoe  geduriger  de 
aanvallen  komen.  Daar  de  oorzaak  dezer  kwaal  gewoonlijk 
in  koudevatting  bestaat ,  zoo  moet  men  de  kleinen  in  een’ 
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vochtigen  doek ,  tusschen  de  aanvallen ,  laten  zweeten  en 
met  bijna  koud  water  afwasschen.  Zeer  jonge  kinderen  leg¬ 
ge  men  een  enkel,  vochtig  doekje  over  de  borst,  om  onder 
goede  bedekking  zweet  te  verwekken.  Hierna  volgt  eene 
bijna  koude  afwassching ,  en  dadelijk  legge  men  het  kind 
weder  te  bed,  om  eene  matige  uitwasseming  te  onderhou¬ 
den.  Dit  zweeten  wordt  dagelijks  weder  herhaald ,  tot  dat 
men  geen’  aanval  meer  bespeurt.  Grootere  kinderen  late 
men  omslagen  op  de  borst  dragen ,  en  kleineren  wassche 
men  de  borst  gedurig  af,  en  doe  hun  laauwe  voetbaden 
nemen.  Door  laauwe  klisteren  regele  men  de  ontlastingen 
en  men  doe  hun  gedurig  frisch  water  drinken. 

Gedurende  den  aanval  kan  men  weinig  doen ,  alleen 
als  de  kleinen  in  gevaar  zijn  van  te  stikken ,  moet  men  hun 
de  borst  met  koud  water  wrijven ,  de  voetzolen  borstelen  en 
eene  koude  klisteer  toedienen. 

ZIELSZIEKTEN , 

beter  gemoedsziekten  hebben  tot  kenteekenen :  dwaasheid , 
bepaalde  denkbeelden ,  deels  in  de  inbeeldings  —  deels  in 
de  oordeelskracht;  droefgeestigheid  met  vreesachtigheid, 
schuwheid  ,  zwaarmoedigheid  ;  —  onzinnigheid  met  razernij 
en  buitensporige  krachtsinspanning ,  zwakheid  of  geheel  ver¬ 
lies  van  denkkracht. 

Het  is  zwaar,  in  deze  ziekten  iets  vooruit  te  bepalen, 
zelfs ,  als  zich  de  verstandsverbijstering  slechts  tot  een  enkel 
voorwerp  beperkt,  als  ook  bij  een  bepaald  denkbeeld,  wan¬ 
neer  buiten  dit ,  de  mensch  volkomen  verstandig  is ;  evenzoo 
ook  in  de  geringere  vormen ,  wanneer  de  ziekte  slechts  tijdelijk 
verschijnt.  De  kwaal  kan  in  eene  geheele  of  gedeeltelijke 
genezing ,  of  in  andere  ziekten  overgaan  ,  als :  verstandzwak- 
king  ,  huiduitslagen ,  gezwellen ,  jicht  haemorrhoiden ,  long¬ 
ontsteking,  epilepsie,  enz.  De  doodelijke  afloop  volgt  of 
door  beroerte ,  vermagering  of  waterzucht. 

Zoo  als  de  ervaring  leert,  zijn  deze  ziekten  dikwijls  er¬ 
felijk.  Als  aanleidende  oorzaken  noemt  men :  hevige  harts- 
togten,  onanie,  onmatigen  bijslaap,  schrik,  toorn,  vreugde, 
kommer,  nijd,  ijverzucht,  ergernis;  het  meeste  eergierig¬ 
heid  ,'  en  teleurgestelde  liefde ,  mislukte  -hoop  ,  bovenmatige 
geestinspanning ,  bijzonder  bij  eene  zittende  levenswijze ,  be¬ 
kommering  en  zwaarmoedig  denken  over  godsdienstige  za¬ 
ken  ,  verder  bovenmatig  genot  van  geestrijke  dranken ,  het 
gebruik  van  verdoovende  middelen ,  organische  gebreken 
der  hersenen ,  e.  d. 
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De  doctor,  die  gcmoedszieken  met  voordeel  wil  be¬ 
handelen  moot  de  verst  verwijderde  oorzaken  zoeken  op  te 
sporen. 

Is  de  oorzaak  gelegen  in  eene  verstopping  der  onder- 
lijfsorganen ,  zoo  moet  men  deze  door  een  gepast  voedsel , 
rijkelijk  watergebruik ,  nu  en  dan  eene  klisteer ,  omslagen 
om  liet  lijf,  en  zitbaden  van  80  tot  60  minuten  zoeken  op 
te  lossen.  Is  het  darmkanaal  in  zijnen  normalen  toestand  en 
werkzaamheid  hersteld ,  zoo  is  het  te  hopen ,  dat  ook  het 
zenuwstelsel  in  orde  en  evenwigt  zal  komen.  Benevens 
afleidende  zitbaden  gebruike  men  ook  zeer  koude  voetba¬ 
den  ,  koude  afwasschingen  en  wrijvingen  van  het  geheele 
ligchaam. 

Onderdrukte  uitslagen  en  uitblijvende,  maandelijksche 
zuivering  herstelle  men  weder  volgens  de  bij  deze  kwalen 
opgegèvene  behandeling. 

Hevige  congestiën  naar  het  hoofd  zoeke  men  door  war- 
me  voetbaden  ,  als  de  geheel  koude  niet  voldoende  zijn  en 
door  verkoelende  omslagen  om  het  hoofd,  af  te  leiden. 

Bij  zeer  zenuwachtige,  zwakke  patiënten  doen  de  in- 
wikkelingen  in  vochtige  lakens ,  omslagen  om  het  hoofd  en 
koude  wasschingen  of  matig  koude  halfbaden  zeer  goede 
diensten.  In  de  inwikkeling  late  men  den  lijder  niet  zwee- 
ten  maar  alleen  verwarmen.  Het  verwisselen  der  natte  la¬ 
kens  is  zelden  noodzakelijk ,  slechts  dan ,  als  de  patiënt 
reeds  na  een  vierde  of  een  half  uur  volkomen  verwarmd  is, 
kan  men  ze  twee  of  drie  maal  vernieuwen.  lederen  dag 
doe  men  vóór  en  namiddag  eene  zoodanige  inwikkeling 
plaats  vinden.  1 

De  sterke  huidprikkeling ,  zeer  koude  wasschingen  en 
gedurige  wrijvingen  doen  in  vele  soorten  dezer  kwaal  goede 
diensten,  slechts  moet  men  ze  dagelijks  ten  minste  3  of  4 
maal  aanwenden. 

In  een’  hoogen  graad  van  razernij  neme  men  zijne  toe- 
vlugt  tot  koude  overgietingen  stortbaden,  welke  naar  den 
graad  der  ziekte ,  gedurig,  herhaald  en  aanhoudend  gebruikt 
worden.  Men  kan  wel  den  lijder  door  een  half-  of  volbad , 
waarin  hij  met  geweld  moet  gehouden  worden,  rust  ver¬ 
schaffen  ;  doch  de  eerst  genoemde  behandeling  verdient  de 
vooikeur ,  daar  het  lang  vertoeven  in  het  bad ,  hetwelk  voor 
de  rust  van  den  patiënt  nu  en  dan  noodzakelijk  is,  de 
onder-buiksingewanclen  te  veel  ontstemt ,  hetgeen  niet  zelden 
verergeringen  der  kwaal  veroorzaakt.  Gebruikt  men  de 
overgietingen  of  stortbaden  enkel  tot  meerdere  rust  van  den 
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lijder  aan ,  zoo  is  de  herhaling  niet  eerder  noodig  dan  de 
razernij  het  vordert,  dat  somtijds  alle  vier  tot  vijf  uren, 
meermalen  echter  alle  dagen ,  zelfs  slechts  alle  twee  dagen 
of  na  langere  tusschenruimten  geschiedt. 

Zullen  de  overstortingen  als  geneesmiddel  dienen,  zoo 
moet  men  ze  in  het  begip,  wanneer  de  zieken  nog  zeer  on¬ 
rustig  zijn,  dagelijks  drie  of  viermaal  aanwenden,  en  wel  ie- 
dermaal  zoolang ,  tot  dat  er  rust  te  voorschijn  komt.  La¬ 
ter,  als  de  lijders  over  het  algemeen  een  weinig  rustiger  zijn 
geworden ,  zijn  dagelijks  twee  overgietingen  voldoende ,  daar¬ 
bij  moet  men  van  afleidende  zit-  en  voetbaden  gebruik  ma¬ 
ken  ,  naar  dat  de  onrust  der  lijders  het  noodzakelijk  maakt. 

Met  het  drinken  van  frisch  water  heeft  men  dikwijls 
groote  moeijelijkheden ,  daar  zich  de  patiënten  hier  tegen 
sterk  aankanten;  men  moet  hiertoe  de  rustigste  oogenblik- 
ken  uitzoeken ,  welke  gewoonlijk  na  de  overstortingen  plaats 
vinden.  Zoo  min  mogelijk  gebruike  men  hier  geweld;  slaat 
men  de  ongelukkigen  oplettend  gade ,  zoo  gelukt  het  dik¬ 
wijls  hun  eenig  frisch  water  te  doen  genieten,  natuurlijk  op 
den  eenen  dag  meer  dan  op  den  anderen,  en  somtijds  ook 
geheel  niets.  Yerder  verwijdere  men  al  datgene  uit  de  na¬ 
bijheid  van  zulke  lijders,  wat  hun  ergernis  of  opwekking  kan 
veroorzaken;  ook  moet  men  hun  somtijds  iedere  vrije  bewe¬ 
ging  door  dwang  onmogelijk  maken ,  de  kamer  donker  hou¬ 
den  en  alle  voorwerpen  waarmede  zij  zich  zouden  kunnen 
beschadigen  of  wonden ,  uit  den  weg  ruimen  of  onscha¬ 
delijk  maken. 

De  geneesheer  moet  zich ,  zoo  veel  mogelijk ,  het  ver¬ 
trouwen  der  patiënten  zoeken  te  verschaffen ,  hetgene  niet 
altijd  eene  ligte  zaak  is.  De  waanzinnige  moet  in  de  volste 
overtuiging  leven ,  dat  de  doctor  zijn  vriend  is ,  en  dat  deze 
hem  kan  en  wil  genezen. 

De  patiënt  moet  geheel  onderdanig  aan  zijnen  genees¬ 
heer  zijn,  zijn  wil  moet  geheel  ondergeschikt  aan  hem  zijn. 
Dit  is  wel  moeijelijk  te  bewerken ;  echter  is  het  volstrekt 
noodzakelijk ,  daar  zulke  zieken  altijd  het  tegengestelde  willen , 
en  datgene ,  wat  zij  zich  eenmaal  hebben  voorgenomen ,  met 
eene  onverzettelijke  eigenzinnigheid  zoeken  door  te  drijven. 
Men  moet  daarom  hunne  eischen ,  zelfs  in  het  geringste  niet 
inwilligen ,  uitgezonderd  ,  wanneer  zij  biddend  om  iets  ver¬ 
zoeken  ,  en  het  hun  geen  nadeel  kan  aanbrengen. 

Bij  het  aanwenden  der  kuur  zelve,  lette  men  naauw- 
keurig  daarop  ,  dat  alles ,  wat  tot  de  behandeling  behoort, 
stiptelijk  worde  nagekomen.  Ledigheid  is  hier  ook  zeer  na- 
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deelig ,  waarom  men  den  lijders ,  als  zulks  mogelijk  is ,  in 
de  vrije  natuur  eenige  werkzaamheid  verschaft ,  die  zooveel 
mogelijk  moeten  passen  voor  het  karakter  des  lijders,  zoo 
b.  v.  moet  de  trotsche  door  dezelve  altijd  meer  verdemoedigd, 
de  vreesachtige  meer  opgebeurd  en  opgerigt  worden.  De 
ligchaams-oefeningen  of  bewegingen  in  de  opene  lucht  moe¬ 
ten  altijd  de  zielswerkzaamheid  te  boven  gaan.  Tot  alle 
overige  werkzaamheden,  buiten  de  aanwending-, der  kuur, 
brengt  men  de  lijders  meestentijds  het  spoedigst,  als  men 
hun  zegt ,  dat  zij ,  zonder  eene  stipte  vervulling  van  hun¬ 
nen  pligt  geene  genezing  kunnen  verwachten. 

Bemerkt  men ,  dat  patiënten  tegenzin  aan  sommige  bezig¬ 
heden  krijgen,  zoo  moeten  deze  met  andere  verwisseld  worden. 
Die  patiënten,  welke  bepaalde  denkbeelden  hebben ,  moet 
men  zoeken  te  misleiden ,  men  stemt  in  met  hunne  valsche 
inzigten  en  overdrijft  deze ,  wanneer  het  noodig  is  nog  meer, 
en  wel  zoolang ,  totdat  zij  zelf  beginnen  in  te  zien ,  dat  hun 
oordeel  onjuist,  verkeerd  is,  en  zij  het  eindelijk  van  zelf 
opgeven. 

RUGGEMERGSTERING. 

Bij  deze  ziekte  onderscheidt  men  drie  tijdperken,  na¬ 
melijk:  het  stadium  der  prikkeling,  dat  der  verlamming  en 
dat  der  koorts. 

In  het  eerste  stadium  gevoelen  zich  de  zieken  na  elke 
geringe  beweging  uiterst  vermoeid  en  zwak  en  hebben  groo- 
te  neiging  tot  den  bijslaap ;  ook  volgt  reeds  na  geringe  prik¬ 
keling  van  het  lid  zaaduitstorting.  Ten  gevolge  dezer  over¬ 
vloedige  uitstorting  verliest  het  zaad  altijd  meer  zijne  eigenaar¬ 
dige  gesteldheid,  het  wordt  waterig  en  reukeloos,  daarbij  heb¬ 
ben  de  zieken  dikwijls  een  gevoel  als  of  hun  heet  water  over 
den  rug  liep  ,  of  zij  klagen  ten  minste  over  een  trekken 
en  kruipen  in  deze  streek.  Hierbij  komen  langzamerhand 
vermagering  der  beenen  en  van  den  rug ,  de  geest  krachten 
verdwijnen ,  in  ’t  bijzonder  het  geheugen  en  het  oordeel , 
en  de  ziekte  gaat  in  het  tweede  stadium  over. 

Bij  regenachtig ,  koud'  weder  brengt  de  zieke  gedurende 
het  gaan  den  eenen  of  anderen  voet  niet  op  de  plaats,  waar 
hij  dien  heen  zetten  wil;  deze  toestand  komt  en  verdwijnt 
meermalen,  totdat  er  zich  een  slepende  gang  op  doet  en 
de  voeten  zoo  zwak  worden,  dat  de  zieke  ze  naauwelijks 
van  den  grond  neemt  en  er  niet  meer  op  kan  staan;  de 
verlamming  tast  somtijds  de  blaas  en  den  mastdarm  aan ,  ook 
ontstaat  daarbij  niet  zelden  volkomene  magteloosheid.  Bij 
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enkele  personen  blijft  het  bovenste  deel  des  ligchaams  nog 
langen  tijd  krachtig ,  terwijl  de  onderste  uiteinden  reeds  lang 
verlamd  zijn.  Somtijds  plant  zich  de  verlamming  snel  naar 
boven  voort,  en  de  zieken  worden  blind. 

Heeft  de  ziekte  dezen  graad  bereikt,  dan  komt  er 
spoedig  eene  hektische  (teringachtige)  koorts  bij,  welke  zich 
in  ’t  begin  openbaart  door  het  voornamelijk  tegen  den  avond 
invallende  branden  van  de  palm  der  hand'.  Het  mannelijke 
geslacht  is  meer  tot  deze  ziekte  geneigd  dan  het  vrouwelij¬ 
ke;  zij  ontwikkelt  zich  van  het  achttiende  tot  het  veertig¬ 
ste  jaar. 

Aan  het  hoofd  van  de  aanleidings-oorzaken  staat  de 
onanie  (zelfbevlekking),  welke  veel  verderfelijker  en  sneller 
werkt  dan  bovenmatige  bijslaap,  daarop  volgen  verkoelingen, 
zeer  sterke  bloedingen  uit  den  mastdarm  en  de  pisbuis  en 
en  ontstekingen  van  het  ruggemerg. 

Heeft  de  ziekte  het  einde  van  het  tweede  stadium  of 
reeds  het  derde  bereikt,  dan  kan  ook  de  waterkuur  niets 
meer  doen,  niet  eens  verligting  verschaffen.  Ik  heb  meer 
dan  zestig  zulke  zieken  in  alle  stadiums  waargenomen;  hoe 
sneller  het  kwaad  zich  uitbrei dt  en  hoe  jonger  de  daardoor 
aangetaste  persoon  is ,  des  te  ongunstiger  zijn  de  voorteekens. 
Dat  ook  hier  de  waterkuur  boven  iedere  andere  tot  dus  ver 
bekende  geneeswijze  den  voorrang  verdient,  bewijst  reeds 
de  omstandigheid,  dat  bij  vele  zieken  de  sterkste  inwendige 
en  uitwendige  middelen ,  onder  de  laatsten  de  moxa  en  het 
gloeijende  ijzer,  de  ziekte  niet  eens  tot  staan,  laat  staan' tot 
wijken  konden  brengen.  Ik  heb  ten  minste  bij  tien  zulke 
mishandelde  zieken  de  kwaal  door  de  waterkuur  zoo  niet  weg¬ 
genomen  ,  ten  minste  tot  staan  gebragt.  Bij  verscheidenen 
regelde  zich  de  stoelgang  van  zelf,  terwijl  bij  anderen  van 
tijd  tot  tijd  eene  klisteer  de  noodige  ontlasting  bewerkte. 
Zelfs  de  geesteskrachten  namen  bij  eenigen  weer  toe. 

Kan  men  door  de  waterkuur  bij  eene  zoo  verergerde 
kwaal  reeds  zooveel  doen,  hoeveel  te  meer  mag  men  dan 
van  haar  verwachten ,  als  zulke  zieken  dadelijk  iu  het  eerste 
stadium  daaraan  onderworpen  worden.  Yan  al  die  zieken, 
die  in  Gräfenberg  en  Freijwaldau  hulp  zochten,  waren  de 
meesten  in  het  derde ,  de  anderen  in  het  tweede  stadium ; 
een  enkele ,  Baron  v.  S.  uit  Berlijn  kwam  in  het  begin  van 
het  tweede  stadium  tot  ons  en  vond  ook  ondanks  zijne  na¬ 
latigheid  in  het  in  acht  nemen  der  diaetetische  voorschriften, 
volkomene  genezing. 

Zoolang  de  zieken  nog  in  het  eerste  stadium  zijn ,  moe- 
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ten  zij  boven  alles  elke  prikkeling  tot  zaadstorting  ten  streng¬ 
ste  vermijden.  Heeft  men  de  overtuiging  gekregen,  dat  zij 
van  hunnen  kant  het  noodige  tot  de  genezing  willen  bijdra¬ 
gen,  zoo  late  men  hen  des  daags  de  geslachtsdeelen  en  den 
rug  meermalen  met  koud  water  wasschen ,  afwisselend  nu  en 
dan  korte  zitbaden  nemen  en  omslagen  op  het  middelvleesch 
leggen,  -de  laatste  moeten  steeds  koel  gehouden  worden;  anders 
prikkelen  zij  ,  en  veroorzaken  juist  het  tegengestelde  van  de 
bedoelde  werking.  Des  nachts  moeten  de  zieken  langs  den 
rug  eenen  omslag  dragen,  en  wanneer  erectien  voorvallen,  de 
geslachtsdeelen  dadelijk  met  koud  water ,  hetwelk  steeds  ge¬ 
reed  moet  staan,  wasschen,  of  een  zitbad  nemen  en  boven¬ 
dien  koud  water  drinken.  Wanneer  zij  op  gezegde  wijze, 
eenige  weken  door ,  ijverig  het  hunne  doen  ,  zoo  kan  men 
bijna  met  zekerheid  op  eene  aanzienlijke  vermindering  van 
prikkeling  der  geslachtsdeelen  rekenen ,  en  dan  zal  hun  de 
verdere  voortzetting  van  het  aangewezene  genezingsplan  geene 
zoo  groote  inspanning  kosten  als  tot  dus  verre ;  ook  kan  als¬ 
dan  het  gebruik  van  zitbaden  en  omslagen  eenigzins  beperkt 
worden. 

Zijn  haemorrhoidaalbloedingen  (bloedingen  der  gouden 
ader  of  de  bloedvloed)  de  oorzaak  van  de  ruggemergstering , 
zoo  moeten  deze  gestild  worden  en  wel  door  zitbaden ,  wel¬ 
ke  echter  aanvankelijk  niet  geheel  koud  moeten  zijn,  om  de 
bloeding  niet  plotseling  te  stoppen.  De  werking  dezer  baden 
kan  door  het  dragen  van  omslagen  om  het  lijf  ondersteund 
worden ;  is  de  stoelgang  traag  en  het  uitgeworpene  vast ,  zoo 
kan  men  ook  van  klisteren  gebruik  maken  en  wel  in  ’t  begin 
getemperde,  later  echter  geheel  koude. 

Volgt  de  bloeding  uit  de  piswerktuigen  ,  zoo  moeten 
de  omslagen  de  geheele  streek  der  nieren  bedekken  en 
zelfs  het  middelvleesch  moet  er  mede  belegd  worden. 
Den  ruggegraat  late  men  in  verloop  van  den  dag  twee  tot 
viermaal  met  geheel  koud  water  wasschen  en  den  patiënt 
late  men  vlijtig  koud  water  drinken. 

Men  geve  den  zieke  voedzamen ,  maar  prikkeloozen 
kost,  hoede  hem  voor  verhittingen  en  late  hem  onder  geen 
veêrenbed  slapen,  maar  onder  ligte  bedekking,  op  matrassen 
of  stoozakken. 

Heeft  men  op  deze  wijze  de  hoogé  prikkelbaarheid  der 
geslachtsdeelen  weggeruimd ,  of  voorhanden  zijnde  bloedin¬ 
gen  gestild,  zoo  wikkele  men  de  zieken  dagelijks  eenmaal 
in  het  natte  linnen ,  waarin  zij  tot  aan  de  volkomene  ver¬ 
warming  blijven,  en  late  hen  hierop  het  geheele  ligchaam 
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met  geheel  koud  water  afwasschen ,  ’t  welk  in  den  loop  van 
den  dag  nog  eenige  malen  herhaald  worden  kan.  Geduren¬ 
de  den  zomertijd  zijn  de  golf  baden  een  voortreffelijk  middel , 
dat  dagelijks  tweemaal  aangewend  moet  worden.  Van  nu 
af  moeten  ook  de  zieken  altijd  meer  beweging  nemen  en  bij 
schoon  weer  den  geheelen  dag  in  de  vrije  lucht  vertoeven 
en  alle  twee  tot  drie  dagen  eene  zwakke,  voornamelijk  op 
den  ruggegraat  en  de  uiterste  deelen  te  rigten  douche  nemen. 
Kan  men  geen  golf-  noch  vloedbad  krijgen,  zoo  zorge  men 
daarvoor ,  dat  de  zieken  ten  minste  alle  dagen  eenmaal  in 
eene  kuip  of  een  anderen  grooten  waterbak  in  geheel  koud 
water  kunnen  baden. 

Ook  in  het  tweede  stadium  zal  eene  gepaste,  goed 
geregelde  waterkuur  aan  dergelijke  ongelukkigen  gedeeltelijke 
verzachting  verschaffen ,  bij  de  meesten  kan  de  ziekte  tot 
staan  gebragt  en  het  gebrek  aan  stoelgang  en  waterlozing 
verholpen  worden.  Wordt  zulk  eene  verligting  zigtbaar, 
zoo  verbetert  zich  ook  hun  gemoedstoestand ,  doch  dit  is  het 
minst  zeker. 

De  behandeling  bepaalt  zich  tot  koude  wasschingen, 
zitbaden ,  alle  twee  tot  drie  dagen  eene  inwikkeling  in  natte 
doeken  tot  aan  het  warm  worden ,  klisteren  en  matig 
water  drinken,  van  deze  middelen  kan  de  zieke  in  verhou¬ 
ding  tot  zijne  krachten  gebruik  maken.  Heeft  hij  gelegen¬ 
heid  tot  vloed-  of  golfbaden  zoo  kan  hij  des  zomers  bij  goed 
weêr  alle  dagen  ook  éénmaal  deze  nemen.  Zelfs  eene  niet  te 
sterke  douche  alle  drie  tot  vier  dagen  aangewend,  zal  voor 
menig  zieke,  die  niet  reeds  te  zeer  [verzwakt  is,  een 
weldadig  middel  zijn. 

VERLAMMINGEN. 

Deze  benaming  beteekent  het  verlies  van  het  bewegings¬ 
vermogen  der  spieren,  van  het  geheele  ligchaam  of  slechts 
van  enkele  deelen  van  hetzelve,  alzoo  een’  toestand,  welke 
van  de  onbeweegbaarheid ,  ten  gevolge  van  verstijving ,  ver- 
wassing  en  beenwording  der  gewrichten  wezenlijk  onder¬ 
scheiden  is. 

Eene  volkomene  verlamming  des  ligchaams  neemt  het 
geheele  gevoelvermogen  weg;  menigvuldiger  komen  de  ge¬ 
deeltelijk  verlammingen  voor :  b.  v.  de  halfzijdige,  die  der 
bovenste  en  nog  vaker  die  der  onderste  ledematen,  somwij¬ 
len  treft  de  verlamming  bloot  enkele  organen  als:  de  long 
den  mastdarm ,  de  waterblaas  (pisblaas)  enz.  Menigmaal 
wordt  de  verlamming  plotseling  zigtbaar ,  terwijl  zij  zich  een 
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ander  maal  sluipend  en  langzamerhand  ontwikkelt;  in  het 
laatste  geval  gaat  in  de  deelen,  die  zij  aantast,  gewoonlijk 
een  gevoel  van  koude ,  slaap ,  kriewelen  en  sidderen  voor¬ 
af.  Het  verlamde  deel  zelf  is  koud,  slap,  vermagerd  of 
waterzuchtig  opgezwollen. 

De  aanleg  tot  verlammingen  bestaat  in  eene  zekere 
zwakheid,  geringe  prikkelbaarheid  en  gestremde  of  onder¬ 
drukte  levenswerkzaamheid  van  enkele  deelen.  Aanleidin¬ 
gen  zijn:  alle  ziekten  en  beschadigen,  welke  het  bewe¬ 
gingsvermogen  verzwakken  of  geheel  doen  ophouden.  Het 
gevoeligst  daarvoor  zijn  de  zenuwen  van  het  hersen¬ 
en  ruggemerg,  wanneer  zij  beschadigd,  geschokt  of  door 
ophooping  van  bloed  en  sappen  gedrukt,  desgelijks  door 
kromming  der  wervelzuil  en  beenderuitwassen  uitgebreid , 
zelfs  gescheiden  worden.  Buitendien  is  er  nog  eene  menigte 
van  schadelijke  indrukken ,  welke  de  werkzaamheid  der  zenu¬ 
wen  verzwakken  of  geheel  doen  ophouden, 'daar  toe  belmoren 
bloedvloeiingen ,  zaadverlies,  gebrek  aan  voedsel,  buikloop, 
verschillende  artsenijmiddels,  schadelijke  dampen  van  lood, 
kwikzilver,  rattenkruid  en  dergelijke  meer. 

Yaak  zijn  de  verlammingen  ongeneeslijk  of  ten  minste 
zeer  moeijelijk  weg  te  nemen.  Zoolang  nog  nu  en  dan  ee- 
nig  bewegingsvermogen,  een  gevoel  van  jeukte,  of  pijn  in 
het  zieke  deel  waar  te  nemen  is ,  kan  men  nog  wel  proeven 
met  de  hydrotherapeutische  (watergeneeskundige)  behandeling 
doen.  Men  late  den  verlamde  eiken  morgen  in  een  nat  laken 
wikkelen,  tot  de  volkomene  verwarming  daarin  blijven  en 
daarop  met  koud  water  afwasschen.  Zijn  de  zieken  niet  te 
zwak,  zoo  kunnen  zij  alle  drie  dagen  in.de  inwikkeling  een 
weinig  zwceten.  Op  de  zieke  deelen  moeten  zij  den  mees¬ 
tijd  van  den  dag  opwekkende  omslagen  dragen ,  vooronder¬ 
steld  dat  deze  aangebragt  kunnen  worden.  Is  er  gelegenheid 
toe  voorhanden  dan  kan  men  afwisselend  den  eenen  dag  een 
golfbad,  den  anderen  de  douche  aanwenden.  De  werkzaam¬ 
heid  dezer  baden  wordt  nog  verhoogd,  wanneer  men  de  zieken 
vooraf  eenige  minuten  lang  met  haren  handschoenen  wrijft. 

Treft  de  verlamming  den  mastdarm  of  de  piswerktuigen, 
dan  zijn  buiten  de  douche  ook  korte ,  geheel  koude  zitbaden , 
en  dergelijke  klisteren  noodzakelijk.  Ontbreekt  het  aan  ge¬ 
legenheid  tot  golfbaden  en  tot  de  douche,  dan  moet  zich 
de  zieke  in  eene  ledige  badkuip  alle  dagen  éénmaal  laten 
begieten  en  daarbij  de  behandeling  op  de  zieke  deelen  gerigt 
zijn.  In  ’t  algemeen  moet  bij  verlammingen  de  geheele  ge¬ 
neeswijze  opwekking  en  versterking  ten  doel  hebben. 
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Daarom  moet  het  koude  water  wel  iedermaal  en  korten 
tijd  aanhoudend  maar  dikwijls  gebruikt  worden  en  het  voor¬ 
naamste  streven  op  de  vermeerdering  der  huidwerkzaamheid 
gerigt  worden,  en  mogen  de  zieken  dien  overeenkomstig 
nooit  veel  zweeten  of  door  afleidende  baden  verzwakt  worden, 
maar  moet  men  ze  door  wrijven  en  koude  wasschingen  zoe¬ 
ken  te  versterken,  en  wanneer  de  huid  zeer  droog  en  hard 
is,  deze  ongesteldheid  door  natte  linnen  doeken  verhelpen. 

Het  inwendige  genot  van  het  koude  water  rigt  zich 
naar  de  persoonlijkheid  des  zieken  zelven  echter  moeten  de 
zieken  zoo  rijkelijk  'als  mogelijk  drinken,  uitgezonderd  'die¬ 
genen,  welke  aan  verlammingen  der  piswerktuigen  lijden, 
omdat  deze  deelen  daardoor  nog  meer  zouden  verzwakt  wor¬ 
den.  Vormt  zich  eenigen  tijd  na  zulk  eene  behandeling ,  op 
het  zieke  deel,  een  huiduitslag  of  toont  het  meer  warmte 
en  reactie,  zelfs  huiduitwaseming,  zoo  is  dit  een  zeer  goed 
teeken ,  ’t  welk  de  zieken  tot  de  ijverige  voortzetting  der 
kuur  moet  aanmoedigen,  omdat  zij  aanzienlijke  verligting 
van  hun  lijden  verwachten  mogen;  wat  dieet  en  levenswijze 
aangaat,  hieromtrent  moeten  de  patiënten  naauwgezet  het 
hunne  doen,  veel  beweging  in  de  vrije  lucht  nemen,  uit¬ 
spattingen  van  allerlei  aard  vermijden  en  wel  voedzame  maar 
geene  prikkelende  spijzen  genieten. 

BEROERTE. 

Deze  ziekte  is  te  erkennen  door  het  plotseling  verdwij¬ 
nen  van  het  bewustzijn,  van  het  gevoel  en  van  alle  wille¬ 
keurige  bewegingen.  Meesttijds  ontstaat  de  beroerte  plot¬ 
seling  zonder  alle  voorboden;  gaan  deze  vooraf,  zoo  bestaan 
zij  in  hoofdpijn ,  duizeling ,  oorsuizen ,  een  rood  opgezwollen 
gezigt ,  hevig  kloppen  der  aderen  aan  de  slapen  en  aan 
den  hals ,  stamelen ,  zucht  tot  braken ,  trekkingen  in  het  ge¬ 
zigt  ,  onregelmatige  pols ,  trekken  in  den  nek  en  groot  gevoel 
van  benaauwdheid. 

Verschijnt  de  beroerte,  dan  zinken  de  zieken  plotseling 
zonder  bewustzijn  in  een;  het  ademen  is  ten  hoogste  be¬ 
zwaard;  snorkend,  rogchelend,  en  met  schuim  voor  den  mond 
verbonden ,  polsslagen  en  hartklopping  duren  voort ,  zijn 
echter  ongelijk,  de  oogen  zijn  strak  of  uitpuilend,  het  ge¬ 
zigt  is  met  koud  zweet  bedekt,  handen  en  voeten  zijn 
koud.  • 

De  dood  volgt  na  zulk  eenen  aanval  dikwijls  reeds 
binnen  eenige  minuten  of  uren,  dikwijls  ook  na  twee  tot 
drie  dagen,  of  de  kwaal  gaat  in  gedeeltelijke  genezing  over, 
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met  achterlating  van  verlammingen ,  somtijds  van  het  halve 
ligchaam,  meesttijds  boven  van  enkele  ledematen  of  organen, 
desgelijks  van  geesteskrenkingen  en  algemeene  zwakheid. 

Tot  de  beroerte  hebben  aanleg:  volbloedige,  sterke  perso¬ 
nen  met  een  zwaar  hoofd  en  een’  korten ,  dikken  hals.  Tusschen 
het  veertigste  en  zestigste  jaar  is  de  grootste  geschiktheid 
daar  toe  voorhanden,  waartoe  de  volgende  gelegenheidsoor¬ 
zaken  wezenlijk  bijdragen:  ontstekingen  van  edele  ingewan¬ 
den,  bijzonder  van  de  hersenen,  zenuwziekten,  gebreken  in 
het  hart  of  in  de  groote  bloedvaten;  waardoor  verstoringen 
in  den  omloop  veroorzaakt  worden,  verzwakkende,  neder- 
drukkende  hartstogten ,  sterk  bloed-  en  sappenverlies. 

De  behandeling  van  deze  gevaarvolle  ziekte  is  zelfs 
voor  den  ervarensten  arts  geene  gemakkelijke  taak,  des  te 
minder  moesten  zich  leeken  daarmede  bezighouden;  slechts 
wanneer  er  niet  dadelijk  een  arts  te  krijgen  is,  mag  men 
intusschen  de  volgende  voorschriften  in  aeht  nemen.  Voor¬ 
eerst  verwijdere  men  alle  kleederen  en  geve  den  zieke  eene 
zittende  houding,  dan  overgiete  men  hem  met  eenige  kom¬ 
men  geheel  koud  water  en  late  hem  hierop  door  verschei¬ 
dene  personen  onafgebroken  wrijven;  verschijnt  er  braking, 
zoo  kan  men  dit  door  toereiking,  aanvankelijk  van  laauw, 
later  geheel  koud  water  bevorderen;  ook  wende  men  dade¬ 
lijk  klisteren  aan.  Is  de  zieke  weder  eenigzins  bekomen, 
zoo  wikkele  men  hem  in  natte  doeken  en  late  hem  daarin 
zweeten;  de  doeken  moeten  niet  te  vast  sluiten,  het  minst 
den  hals  benaauwen,  ook  moet  de  zieke  eene  bijna  zittende 
houding  in  het  bed  aannemen,  en  goed  bewaakt  worden 
om,  waimeer  een  toeval  plaats  vindt,  dadelijk  de  noodige 
hulp  te  verkrijgen,  welke  daarin  bestaat,  dat  men  hem  uit 
de  doeken  neemt  en  op  nieuw  wrijft  en  begiet.  Komt  het 
verwachte  zweet,  zoo  moet  men  dit  zoo  mogelijk  eenigen 
tijd  onderhouden,  ook  den  zieke  eenig  koud  water  ingie¬ 
ten,  voorondersteld  dat  hij  slikken  kan.  Neemt  men  hem 
uit  de  inwikkeling ,  dan  moet  alles  tot  eene  snelle  afwassching 
gereed  staan,  om  hem  spoedig  weder  te  bed  en  onder  eene 
goede  bedekking  te  kunnen  brengen ,  omdat  de  werkzaam¬ 
heid  der  huid  noodzakelijk  onderhouden  worden  moet.  Be¬ 
vindt  zich  de  zieke  ten  gevolge  dezer  behandeling  veel  beter, 
zoo  doet  men  wel,  ze  alle  vierentwintig  uren  ééns  te  herha¬ 
len,  tot  dat  hij  buiten  het  bed  kan  zijn.  Het  inwikkelen  in 
de  natte  doeken  moet  ook  later  alle  dagen  éénmaal  plaats  heb¬ 
ben  ,  doch  de  zieke  mag  daarin  niet  iedermaal  zweeten , 
naaar  slechts  zoo  lang  ingewikkeld  blijven  tot  dat  hij  verwarmd 
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is.  Wordt  de  huid  zeer  droog  en  hard,  en  ontwikkelt  zij 
te  weinig  werkzaamheid ,  zoo  late  men  den  patiënt  alle  drie 
tot  vier  dagen  weder  een  weinig  zweeten ,  belegge  de  meest 
lijdende  deelen  met  opwekkende  omslagen ,  en  wrijve  en 
wassche  ze  meermalen  met  koud  water,  geraken  zij  daar¬ 
door  niet  tot  hunne  volkomene  werkzaamheid,  dan  moet  de 
douche  aangewend  worden  en  in  ’t  algemeen  alles,  wat  bij 
verlammingen  voorgeschreven  is. 

ONMAGT  OF  SCHIJNDOOD. 

De  onmagt  is  ecnc  algemeen  bekende  kwaal ,  welke  zich 
door  plotselinge  vermindering  of  ophouden  van  het  bewustzijn , 
het  gevoel,  de  beweging,  het  ademhalen  en  den  omloop  des 
bloeds  openbaart.  Een  hooge  graad  van  onmagt,  de  geheele 
afbreking  van  alle  levensverschijningen ,  waarbij  echter  de  ge¬ 
schiktheid  om  te  leven  voorduurt,  heet  schijndood. 

De  onmagt  heeft  somwijlen  voorboden ,  als :  groote 
matheid,  zwaarte  in  het  hoofd,  duizeling,  zwart  worden 
voor  de  oogen ,  hartkloppen ,  ongesteldheid ,  angst  en  bleek¬ 
heid  van  het  gezigt. 

Een  onmagtsaanval  duurt  in  den  regel  slechts  eenige 
minuten ,  de  zieke  komt  onder  zuchten ,  afgang  van  winden , 
braken  of  stoelontlastingen  weder  tot  zich  zelven  en  lang¬ 
zamerhand  keeren  ook'  de  warmte  en  gezigtskleur  terug.  Het 
meest  zijn  hysterische ,  hypochondrische  en  aan  congestien  lij¬ 
dende  personen  tot  onmagt  geneigd. 

Het  eerste  bij  de  behandeling  der  onmagt  is  de  verwij¬ 
dering  van  alle  vastaansluitende  kleederen,  vastgebondene 
halsdoeken,  gordels ,  kousebanden;  alsdan  brenge  men  de 
zieken  in  eene  zittende  houding  en  besproeije  of  wassche 
hen  met  koud  water,  totdat  de  aanval  voorbij  is.  Om  ook 
den  aanles  tot  onmast  te  verminderen ,  wassche  men  zich  het 
ligchaam  dagelijks  geheel  en  al  met  koud  water  en  drinke 
niets  anders  dan  dit,  vermijde  namelijk  alle  warme,  bedwel¬ 
mende  dranken  en  bewege  zich  veel  in  de  vrije  lucht.  Klis¬ 
teren  zijn  eveneens  noodzakelijk. 

De  schijndood  onderscheidt  zich  alleen  door  de  afwe¬ 
zigheid  van  de  kenteekens  der  verrotting,  van  den  lijkreuk 
en  de  blaauwgroene  vlekken  op  de  huid  van  den  werke- 
lijken  dood.  Dikwijls  behouden  de  schijndooden  het  bewust¬ 
zijn,  gevoel  en  bijzonder  het  gehoor  verscheidene  dagen, 
zijn  echter  volstrekt  onvermogend  om  zich  te.  bewegen  of 
een  ander  leveusteeken  van  zich  te  geven. 

De  oorzaken  van  den  schijndood  zijn  zeer  verschillend: 
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schadelijke  gassoorten ,  kolendamp,  de  lucht  in  riolen  en 
in  kelders,  waar  jonge,  gistende  wijnen  liggen  zware  be¬ 
vallingen  ,  zamensnoering  van  de  luchtwegen ,  verstijving  bij 
hevige  koude  enz.  veroorzaken  dezen  toestand. 

Het  naaste,  waarvoor  men  bij  de  behandeling  van  zulke 
halfdooden  te  zorgen  heeft,  is  de  snelle  verwijdering  van 
alle  kleedingstukken  en  vrije,  frissche- lucht ,  namelijk  in  den 
zomer;  hierop  late  men  hen  van  tijd  tot  tijd  ' op  behoorlij¬ 
ken  afstand  met  geheel  koud  water  sterk .  begieten ,  en  dan 
weder  door  verscheidene  personen  wrijven  en  borstelen, 
bijzonder  in  den  hartkuil  en  aan  de  voetzolen ,  ook  beproeve 
men  hun  lucht  in  te  blazen  en  zette  klisteren.  Blijft  al 
deze  moeite  zonder  gevolg,  zoo  prikkele  men  de  keel  met 
eene  veer  en  beproeve  een  warm  bad,  bijzonder  bij  ver¬ 
hangenen,  ge  worgden  en  verdronkenen.  . 

Bevrozenen  worden  op  eene  matig  koude  plaats'  op 
sneeuw  gelegd,  en  het  geheele  ligchaam  daarmede  bedekt , 
bij  gebrek  aan  sneeuw  echter  in  koud  water  gedoopt  zoo 
dat  alleen  mond'  en  neus  vrij  blijven,  'en  zöó  lang  dUarin 
gelaten,  tot  dat  zich  lévensteekehs  vertoorien,  dan  brengt 'men 
hen  in  een  ongewarmd  bed  en  wrijft  alle  deelen  des  ligchaams 
met  flanel,  echter  voorzigtig  om  "elke  kwetsing  te  vermijden. 
Keert  het  leven  terug,  zoo  giete  men  huu  ook  koud  water 
in,  tot  dat  zij  zelyen  drinken  kunnen,.  De  enkele  ledematen, 
welke  aan  de  gevolgen  van  het  bevriezen  lijden.,  moeten 
aanhoudend  met  sneeuw  en  koud  water -behandeld  worden, 
en  hier  kunnen  voet-  en  handbaden-,  omslagen  en  wasschin- 
gen  aangewend  worden.  Ontstaan  er  bpene  zweren ,  zoo 
moet  men  water  van  eene  zachtere  temperatuur  hemen  om 
die  te  genezen. 
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des  tweeden  of  laatsten  stuks,  waarmede  het  Hand¬ 
boek  der  Watergeneeskunde  van  Doctor 
J.  WEISS  volledig  is. 
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Bij  den  Uitgever  dezes  J.  RÖMBLIN GH ,  BE  JONGE, 
te  Groningen,  alom  verkrijgbaar  gesteld: 
de  volgende 

VATEBBBEH8EDRDI6K  WERKEN, 


Dr.  J.  WEISS,  Handboek  der  Watergeneeskunde,  voor 

Geneesbeeren  en  Leeken.  2  stukken ,  gr.  8vo.  ƒ  2-50. 

De  Watervriend ,  ter  bevordering  en  uitbreiding  der  Ge¬ 
neeskunde  ,  door  middei  van  water,  voor  gezon¬ 
den  en  zieken.  Ieder  jaargang  4  Nominers.  .  ƒ  0-50. 

Voor  1850  kan  ingeteekend  worden  en  van 
de  lslc,  3de  &  4dt!  jaarg.  zijn  nog  eenige  excmpl. 
verkrijgbaar. 

De  grootc  bron  der  menschclijkc  ellende,  benevens  de 
cholera ,  mogen  haar  graf  vinden  in  het  frissche 
water,  door  j.  f.  beins . ƒ  0-15. 

Watergeneeskundige  Almanak  door  j.  F.  beins,  l’le  jaarg.  ƒ  0-15. 

Handboekje  voor  Veehouders ,  of  aanwijzing  om  Paarden , 

Runderen ,  Schapen ,  Zwijnen ,  enz.  van  alle 
ziekten  en  gebreken  te  genezen ,  en  dezelve  op 
eene  onkostbare  wijze  daarvoor  te  behoeden.  Uit 
het  hoogduitsch,  naar  den  10den  druk,  kl.  8vo.  ƒ  0-30. 
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Dr.  HALLMANN,  Verslag  over  de  Watergeneeskunde.  .  f  0-20. 
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